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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

in gesundem Zustand merken wir alle nichts von den Kampfen, die
unser Immunsystem im Hintergrund gegen Schadstoffe, Eindringlinge
oder entartete Zellen fihrt. Bewusst wird uns seine geballte
Abwehrkraft vor allem dann, wenn diese sich gegen unseren eigenen
Organismus richtet, wenn die Selbstheilung in Autoaggression
umschlagt und zu einer Gefahr fiir Leib und Leben wird.

Das AusmaR dieser Bedrohung dient in der Medizin als Legitimation fir
eine Behandlung, die in mancher Hinsicht dhnlich aggressiv und
destruktiv ist wie die Krankheit selbst. Gegen die Gewalt der Pathologie
setzt man dann die Gegengewalt einer kompromisslosen
Unterdrickung des Immunsystems. Eine sanfte Heilmethode wie die
Homoopathie scheint in diesem typischen Szenario schwerer
Pathologien keinen Platz zu haben. Und doch fiihrt gerade das Szenario
der suppressiven Therapie die betroffenen Patienten in Scharen zur
Homdopathie.

Denn Autoimmunkrankheiten sind nicht nur die haufigste Ursache
chronischentziindlicher Erkrankungen und betreffen 5 Prozent bis 8
Prozent der Bevolkerung, sie beginnen auch oft schon bei jungen
Menschen. Und da sie in den meisten Féllen als unheilbar gelten, ist
Uber die Jahre mit zunehmend schweren Nebenwirkungen durch die
konventionelle Behandlung zu rechnen. Diese stellen fir die
homoopathische Behandlung oft eine dhnliche Herausforderung dar
wie die eigentliche Krankheit.

Vor allem bei schon langer bestehenden Autoimmunprozessen missen
zundchst verschiedene Schichten der Unterdriickung nach und nach
mit einer Reihe von Mitteln abgebaut werden, bis eine Heilung auf der
konstitutionellen Ebene moglich wird. An der Kasuistik einer
rheumatoiden Arthritis demonstriert Farokh Master diese oft
miihsame Vorgehensweise nach den Vorgaben Samuel Hahnemanns.
Angesichts eines derart langwierigen Verlaufs einer so schweren
Pathologie braucht es durchaus Mut und Vertrauen in die eigene
Methode.

Die Beitrage dieser Ausgabe zeigen, dass auch bei schweren
Pathologien viele Wege zum Simile fiihren. So verlassen sich Susan
Sonz auf die unmittelbare Sprache der Arznei Mangifera indica, Rajan
Sankaran auf die Empfindungsmethode und die Systematik der Materia
Medica, Jan Scholten und Resie Moonen auf die besondere Beziehung
der Lanthanidenqualitdt zum Autoimmungeschehen. Neben den
seltenen Erden und ihren homdopathischen Verwandten, den
Asteranae, stellen unsere Autoren einige weitere Arzneigruppen vor,
an die man bei dem Thema dieses Heftes denken sollte. Fiir Christoph
Schllter sind es die Kohlenstoffe, die durch ihre ubiquitdre Verbreitung
bei der Fehlprogrammierung des Immunsystems eine wichtige Rolle
spielen kénnen. Bei den Actiniden wiederum, auf die Hans Eberle und
Friedrich Ritzer ihr besonderes Augenmerk richten, lasst sich eine
dhnliche destruktive Dynamik erkennen wie in der Autoaggression.

EDITORIAL

AUTOIMMUN

Doch auch wenn es einige bewdhrte Arzneigruppen gibt, bleibt die
Individualisierung der homoopathische Konigsweg, unabhangig von
klinischer Diagnose oder Schwere der Pathologie. Das Individuelle,
Eigenheitliche kann sich dabei in ungewdhnlichen Symptomen oder
einer besonderen Causa ebenso zeigen wie in dem inneren Erleben der
Betroffenen. In Anne Schaddes Basedow-Kasuistik liegt der Schliissel
zur Arznei Medusa in einem Gefiihl von schwebender Verlorenheit, bei
Deborah Collins ist es das Trauma des Holocaust, das in einem Fall von
Colitis den Weg zu Acidum hydrocyanicum weist. In beiden Beispielen
helfen die Arzneimittel, obwohl sich die klinischen Symptome der
jeweiligen Autoimmunkrankheit nicht im Mittelbild finden. In solchen
Fallen bedarf es gerade bei schweren Pathologien vieler Erfahrung und
eines besonders starken Vertrauens in die eigene Methode.

Viel Erfahrung mit schweren Fillen hat man vor allem in Indien. Dort ist
die Homoopathie bestens in das Gesundheitssystem integriert und es
gibt deshalb weniger Beriihrungsangste gegeniiber Diagnosen wie
rheumatoider Arthritis oder Sjégren-Syndrom. Einer dieser mutigen
und kompetenten Homdopathen ist Sujit Chatterjee, wenn es um
schwere Pathologien ging. Seit 10 Jahren war er Mitglied des
Fachbeirats von SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE. Nun mussten wir kurz
vor Druck dieser Ausgabe erfahren, dass Dr. Chatterjee Anfang Januar
verstorben ist. Wir trauern um einen hingebungsvollen Homdopathen,
der in groRer Bescheidenheit einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung
der Homoopathie geleistet hat. Ganz in seinem Sinne soll dieses
Themenheft dazu ermutigen, die Herausforderungen anzunehmen, vor
die uns schwerkranke Patientinnen immer wieder stellen. Die vielen
Fallbeispiele zeigen eindrucksvoll, dass wir uns bei konsequenter
Anwendung unserer Heilkunst vor Diagnosen wie Multipler Sklerose,
Morbus Crohn, systemischem Lupus erythematodes oder PANDAS-
Syndrom nicht flirchten mussen.

Christa Gebhardt & Dr. Jirgen Hansel

Chefredaktion
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KARTOFFEL UND El

Carbo vegetabilis bei Sjogren-Syndrom




Holzkohle ist ein schwarzes oder braunlich-schwarzes, festes Sedimentgestein,
das durch Inkohlung pflanzlicher Biomasse entsteht. Sie besteht Gberwiegend
aus dem  chemischen Element Kohlenstoff und  komplexen
Kohlenstoffverbindungen. Carbo vegetabilis ist das homdopathische

Arzneimittel, das aus der Holzkohle gewonnen wird.
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AUTOIMMUN

AUTOR | Rajan Sankaran
ZUSAMMENFASSUNG: Eine Patientin, die an einem Sjogren-

Syndrom leidet, schatzt die Stabilitat und Sicherheit, die ihr die
Routine des Alltags gibt. Gleichzeitig leidet sie aber auch unter der
damit verbundenen Lan- | geweile. Die Polaritat von Stillstand und
Veranderung ist typisch fiir die Kohlenstoff-Arzneien und fir die Su-
perklasse 2, in der man gerne in seiner Komfortzone bleibt, sich aber
auch nach Abwechslung sehnt. Carbo vegetabilis steht exemplarisch
fur diesen Zwiespalt und heilt die Patientin seelisch und kérperlich.

SCHLUSSELWORTER: Autoimmunkrankheit, Carbo vegetabilis,

rheumatoide Arthritis, Kohlenstoff, Sjogren- Syndrom, Superklassen

Was sind Autoimmunerkrankungen? Bei einer Autoimmunerkrankung
kdmpft das Immunsystem nicht gegen dulRere Erreger wie Bakterien
oder Viren, sondern gegen seine eigenen gesunden Zellen. Wird dies
nicht korrigiert, so ist die betreffende Krankheit auf lange Sicht nicht
heilbar. Das Sjogren-Syndrom ist ein Beispiel fir eine solche
Autoimmunerkrankung. Hier greifen die weien Blutkorperchen, die
normalerweise den Korper vor dem Eindringen von Keimen schiitzen,
die korpereigenen Drisen an, die fir die Herstellung von Feuchtigkeit
Geschieht dies,
Speichelproduktion behindert, was zu Symptomen wie trockenen
Augen und trockenem Mund fiihrt. Auch an anderen Stellen des

zustandig sind. so wird die Tranen- und

Kérpers konnen Probleme auftreten, z. B. DriisenvergréfRerungen im
Gesicht und am Hals, Trockenheit der Haut oder der Nasengdnge sowie
Schmerzen oder Steifheit der Gelenke. Corticosteroide und andere
Immunmodulatoren werden zur Behandlung eingesetzt, haben aber in
der Regel nur eine kurzfristige Wirkung, da das Grundproblem nicht
behoben wird. Das gestérte Immunsystem ist auch keine isolierte
Einheit - es ist Teil der psycho-neuro-endokrinen Immunsystem-Achse
(PNELI). Die Psyche, die Nerven, die Hormone und das Immunsystem
funktionieren alle in Verbindung miteinander.

Schauen wir uns die Moglichkeiten an, die die Homoopathie bei der
Behandlung und dem Management von Autoimmunerkrankungen
bietet. Wir tun dies anhand eines Falles von Sjégren- Syndrom und
rheumatoider Arthritis.

FALLBEISPIEL: Patientin, 44 Jahre alt, Riickenschmerzen, Sjogren-
Syndrom, rheumatoide Arthritis

Kurze Information die Patientin betreffend: Im vorliegenden
Fall handelt es sich um eine 44-jahrige Frau, die erstmalig am
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3. Januar 2012 in der , The Other Song" Akademie in Andheri, Mumbai,
personlich vorstellig wurde. Sie wohnt mit Mann und Tochter in
Mumbai. Von Beruf war sie im Bankensektor tatig und begann spater,
als Freiberuflerin und Trainerin fiir Unternehmen zu arbeiten. Notizen
aus der Fallaufnahme: ,,Ich habe viele Beschwerden, die nach und nach
auftraten. Es begann mit starken Rickenschmerzen und wurde als
Bandscheibenvorfall ~ diagnostiziert. Dann  entwickelten sich
Schwellungen der Drisen, Trockenheit in den Augen, verminderter
Appetit, Schwellungen auf der linken Seite des Halses und des
FuRgelenks. Viel Mudigkeit. Nach mehreren Tests wurde bei mir
rheumatoide Arthritis diagnostiziert. AuBerdem entwickelte sich bei mir
an einer Stelle Herpes. Ich habe gegen jede kleine Beschwerde
allopathische Medikamente genommen, und dann musste ich wieder
etwas nehmen, um etwas Neuem vorzubeugen. Es geht mir nicht gut
damit, meinen Korper mit diesen Medikamenten zu belasten. Ich

mochte stattdessen lieber homéopathische Medikamente nehmen."

ANAMNESE

Rajan Sankaran: Wie hat es begonnen?

Es begann, als ich meinen Vollzeitjob aufgab. Damals war ich nicht sehr
aktiv. Spater begann ich, obwohl ich nur sehr wenig trainiert war, mit
meinem

und Marathonlaufen, was vielleicht zu

Ruckenproblem fihrte. Dann fing ich wieder an, Vollzeit zu arbeiten.

Kickboxen

Meine Lebenseinstellung hatte sich gedandert, ich wollte meinen Beruf
weiter ausiiben. Diesmal war es anders und schwierig, den Ubergang zu
bewiltigen.

Beschreiben Sie diesen Ubergang noch ein wenig?

Ich habe friiher in einer Bank gearbeitet, was bedeutete, dass ich zu
bestimmten Zeiten gehen musste, einen Routineplan hatte, jemandem
Bericht erstatten musste und ein monatliches Einkommen erhielt.
Alles lief nach einem festen Zeitplan ab. Als ich dann anfing,
selbststandig zu arbeiten, wurde alles anders. Jetzt bin ich flexibel in
meiner Zeiteinteilung, was einer der Griinde war, warum ich den Job
aufgegeben habe. Aber jetzt wurde es schwierig, sich daran zu
gewohnen, da ich 17 Jahre lang gearbeitet hatte. Jetzt hatte ich pl6tzlich
keine bestimmte Routine mehr.

Erzahlen Sie mehr darliber, dass Sie 17 Jahre lang einer bestimmten
Arbeitsroutine gefolgt sind und dass es plotzlich eine Veranderung gab,
die fir Sie verwirrend war. Beschreiben Sie das ein wenig genauer.

Es hat eine Weile gedauert, sich an die Veranderungen zu gewdéhnen, in
dem Sinne, dass man jetzt auf andere Aspekte achtet. Automatisch
neigt man dazu, sich mehr um das Haus zu kiimmern, z. B. zu schauen,
was die Hausangestellten tun, was die Schwiegereltern tun, was die
Kinder tun. Das sind Themen, die den Geist jetzt mehr beschaftigen. Ich
habe das Bedrfnis, hier einen Beitrag zu leisten, da ich jetzt mehr Zeit
habe. Es fiihlt sich an, als wiirde man sich ihnen aufdrangen; sie haben
sichinihrem Leben eingerichtet und man ist der Neue, der sich in ihrem
Leben zu Wort meldet.

RAJAN SANKARAN



Beschreiben Sie bitte, wie Sie diesen Ubergang und die Verdnderung
erlebt haben, ein bisschen ausfiihrlicher. Wie hat es sich im Innern
angefuhlt?

Ich hatte das Gefiihl, dass ich mich ihnen irgendwie aufdrange. Friher,
als ich bei der Arbeit war, haben die Kinder gegessen und getan, was
sie wollten. Jetzt habe ich dafiir gesorgt, dass sie einen festen
Tagesablauf haben, dass sie pinktlich essen, ihre Hausaufgaben
machen und aufraumen.

Wie haben Sie es empfunden, so viele Jahre einer Routine und einem
Zeitplan unterworfen zu sein?

Ich fuhlte mich wohl dabei, zu wissen, alles verlduft auf eine
vorhersagbare Weise.

Beschreiben Sie ,,sich wohlfihlen".

Nichts Unsicheres oder Unerwartetes geschieht. Alles geschieht nach
Plan, wie ich es geplant habe. ,,Man plant, zu einer bestimmten Zeit
loszugehen, man kommt zu einer bestimmten Zeit an."

Beschreiben Sie, wie Sie diese Worter erleben: wohlfihlen,
vorhersagbar, nichts Unsicheres.

Sich sicher fuhlen. Nichts wird Dir geschehen oder pl6tzlich misslingen.
Du flhlst Dich gltcklich. Du bist an einer Art geschiitztem Ort (HG).
Beschreiben Sie dies (HG) noch weiter?

Wie ein Kokon. Es geht Dir gut, es wird sich um Dich gekiimmert.
Beschreiben Sie diesen Kokon?

Du bist in Dir geschlossen, hast alles, was Du brauchst, an diesem Ort.
Du bist unabhangig und befriedigt, Deine Bedirfnisse werden an
diesem Ort befriedigt.

Beschreiben Sie diesen Ort noch ein wenig. Erzdhlen Sie, was Ihnen
spontan einfdllt, denken Sie nicht nach?

Du bist glcklich in dieser Routine.

Warum haben Sie sich dann entschieden, das aufzugeben? Ich wollte
bei der Arbeit mehr und etwas anderes machen, aber auf der
Karriereleiter ging nichts voran. Wenn man eine Familie und eine
Karriere hat, ist es schwierig, sich selbst gleichmaRig aufzuteilen. Ich
hatte das Gefiihl, dass ich mehr mit den Kindern zu Hause sein wollte.
Ich war lieber zu Hause, da es beruflich nicht vorwarts ging.
Beschreiben Sie , es bewegt sich nicht".

Stillstand. Mir gefiel, was ich tat, aber ich wollte das nicht fir immer
tun.

Beschreiben Sie die Worter ,,bewegt sich nicht" und ,Stillstand". Was
fallt Thnen dazu ein?

Nicht erfreulich. Nichts Herausforderndes, nichts ist anders. Es ist
immer und immer wieder dasselbe.

Wie erleben Sie das, wenn etwas sich nicht bewegt, Stillstand eintritt
oder es feststeckt? Wie fihlt sich das an? Es wird nutzlos, tot, als hatte
es keine Bedeutung.

Was meinen Sie mit , keine Bedeutung"?

Leblos. Keine Energie, damit es aufregend bleibt, oder es macht keinen
SpaR. Etwas, das man gern machen wirde, etwas, das aufregend ware.
Wie erleben Sie ,,aufregend" oder ,SpalR"?

RAJAN SANKARAN

AUTOIMMUN

Man fiihlt sich voller Energie, man fihlt sich lebendig. Es fuhlt sich an,
als mache man etwas, was Bedeutung hat oder nicht notwendigerweise
etwas bedeutet.

Was geschah dann, als Sie aufgehort haben?

Ich wurde als Trainerin ausgebildet und arbeitete als Beraterin auf
freiberuflicher Basis. Mir wurden Aufgaben ubertragen, die ich
ausfiihrte. Ich habe dabei sehrviel von dieser Person gelernt. Wie haben
Sie den Ubergang von einer festen Stelle hin zu Freiberuflichkeit erlebt?
Das Ubereinkommen war wie eine Art Studium. Im Grunde genommen
kiimmerte sich diese Person um das gesamte Marketing, den Verkauf
und anderes und tibertrug mir Aufgaben, die ich erledigen sollte. Ich war
sicher, dass ich die Aufgaben von ihm bekam. Ich musste mich nicht
darum kiimmern, sie zu bekommen.

Sie fuhlten sich also sicher?

Ja, bis zu einem gewissen Punkt, und ich hatte auch viel freie Zeit, so wie
ich es wollte.

Okay, aber irgendetwas war dort nicht in Ordnung, gab es in der neuen
Situation auch etwas Stressiges?

Etwas war anders, denn das Lebensmuster war ganz anders. An
manchen Tagen hatte ich nichts zu tun, wahrend ich an anderen Tagen
zu viel zu tun hatte.

Wenn Sie sagen, das Lebensmuster hat sich verandert, wie wiirden Sie
das beschreiben? Wie genau hat es sich verdndert, von wo nach wo?
Es gab einen Wechsel von einer festen, vorhersehbaren Routine zu einer
manchmal festen und manchmal vorhersehbaren Routine. Und
manchmal muss man auch bereit sein, einen Auftrag zu verlieren, wenn
man nicht mehr weiter weiB. Es war eine Verdanderung.

Wie haben Sie sich dabei gefiihlt - nicht vorhersagbar, Sie mussten Dinge
auf Zuruf tun?

Ich musste jetzt wirklich flexibel werden.

Hat Ihnen das Stress bereitet oder nicht so sehr?

Es hat mir ein wenig Stress bereitet, meinem Wesen nach bin ich
vielleicht nicht so flexibel.

Ich plane, bin zuverldssig, ordentlich und punktlich. Ich halte mich gern
an einen Plan, soweit es mir moglich ist. Dieser Plan wird nach einer
Weile fur Sie aber auch zu etwas, das stillsteht? Damit sind Sie dann
nicht glicklich? Innerhalb des Plans wiirde ich gern neue Dinge
erforschen, aber auch auf jeden Fall deutlich dariber hinaus gehen.
(Plan, organisiert, Struktur, Piinktlichkeit, planen - deutet auf Merkmale
des Mineralreichs hin)

Was meinen Sie mit ,deutlich dariber hinaus gehen"?

,Deutlich darlber hinaus" bedeutet, wenn jemand beispielsweise zehn
Minuten zu spat kommt, ist das in Ordnung, aber eine Stunde ware
,deutlich dartber hinaus".

Was passiert bei einer Stunde Verspatung?

(lacht) Wenn ich etwas zu tun habe, ist das in Ordnung; wenn ich aber
warten muss, irritiert mich das.

Geben Sie mir ein Beispiel.

SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE 7
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Da ich meine Tochter am Montag zu einem Schultreffen bringen sollte,
habe ich am Sonntag alles vorbereitet. Es war ziemlich mihsam, da
man an das Mittag- und Abendessen denken muss, wann man losfahrt
und wann man dort ankommt und was sie dort macht, aber ich habe
alles erledigt. Ich wusste auch, dass ich mir Zeit frei halten musste, um
am Montag, Dienstag und Mittwoch bei ihr zu sein. Nachdem ich alles
geplant hatte, sagte mein Mann, als wir am Montag um 8 Uhr abfahren
wollten, dass er sie mitnehmen wiirde. Da war ich aufgeschmissen. Ich
hatte fur die nachsten 2 bis 3 Tage alles abgesagt und plé&tzlich bin ich
aus dem Spiel und habe nichts zu tun. Ich frage mich jetzt; mein ganzes
Denken hat sich verschoben. Ich muss mir jetzt tiberlegen, was ich tun
soll, denn mein ganzer Plan ist vollig aus dem Ruder.

Wie haben Sie diesen Moment erlebt? Sie hatten alles geplant, und
plétzlich wurden die Plane gedndert und Sie wussten nicht, was Sie tun
sollten, richtig? Das war lhre Situation. Haben Sie darauf sehr
empfindlich reagiert?

Ja. In diesem Moment hat man das Geflihl, andere Leute haben die
Kontrolle sogar Uber das, was man selber tun will.

Wie erleben Sie diese Verschiebung oder Veranderung? Wie fiihlt sich
das in lThrem Innern an?

Einfach nur zornig, irritiert und hilflos.

Gibt es eine kérperliche Empfindung, in lhrem Kopf, in lhrer Brust oder
Ihrem Magen?

Ja, ich splire es sogar jetzt, extreme Tranen in meinen Augen und als ob
etwas im Hals wirgt, als ob man etwas sagen will, aber zu zornig ist.
Was spiren Sie im Hals?

Es ist wie ein groBer Klumpen. (HG)

Beschreiben Sie das, was Sie mit der Hand gemacht haben. Als ob
jemand den Hals zusammenquetscht, sodass keine Worter
herauskommen kénnen.

Beschreiben Sie dieses Zusammenquetschen Ihres Halses. So? Es fuhlt
sich vielleicht an wie ein Seil, das um den Hals gebunden ist.

Machen Sie bitte Folgendes: SchlieRen Sie die Augen und versuchen Sie,
diese Empfindung um lhren Hals herum zu spiren. Bringen Sie es jetzt
einfach in IThr Bewusstsein und

Die Kartoffel(knolle) ist eines der wichtigsten Nahrungsmittel der
Welt, daneben aber auch Futtermittel und Industrierohstoff. Die
Patientinin Rajan Sankarans Fallgeschichte vergleicht seinen
Zustand mit einer Kartoffel: langweilig, schwach, hilflos, einem
nutzlosen Klumpen von Kohlehydraten.

Copyright | Shutterstock / Mproduction



sagen Sie mir, was immer auftaucht. Wir haben viel Zeit, also
entspannen Sie sich einfach. Es ist wichtig, dass Sie es erleben und
dann darlber sprechen. Wann immer etwas auftaucht, sagen Sie es
mir.

Es ist, als konnte ich nicht schlucken, wie ein hohler Schmerz innen im
Hals.

Bleiben Sie dabei.

Es ist fast unmoglich zu atmen. Versuch, ein paar Atemziige zu
nehmen, und beruhige Dich.

Bleiben Sie weiter bei dieser Empfindung. Wie war diese Empfindung?
Was passierte im Hals?

(Patientin hustet) Ich kann einfach nicht schlucken, ein groRer
Klumpen.

Ein groRer Klumpen - worin besteht die Schwierigkeit beim Atmen?
Ich will ein paar langere, tiefere Atemziige nehmen.

Spiiren Sie den Klumpen, wenn Sie schlucken, oder was ist dann da?
Wenn ich schlucke, spire ich ihn. Ich will ihn loswerden. Wovor
haben Sie Angst, wovor furchten Sie sich? Angst, von jemandem oder
etwas abhangig zu sein. Beschreiben Sie das Wort abhangig?

Unfahig, ohne diese Person oder diese Sache zu leben. Zum Beispiel
konnte es die Frage nach einem Einkommen sein, falls ich keins habe.
Beschreiben Sie ,unfdhig, ohne diese Person zu leben". Hatte ich sie
nicht, ware ich nicht in der Lage, zu funktionieren oder zu leben. Es
kénnte eine Person sein, es konnte ein Medikament sein oder
irgendetwas anderes. Wie erleben Sie die Situation mit dieser Person,
mit dem Medikament oder mit irgendetwas anderem?

Es fiihlt sich hilflos an, schwach.

Was verstehen Sie unter schwach? Welches Bild kommt Ihnen in den
Sinn, wenn Sie von schwach, hilflos sprechen? Wie ein Gem{se. Etwas,
das sich nicht bewegen oder etwas von selbst tun kann.

Kommentar: GEFUHL VON-Abhangigkeit, schwach, unfdhig zu
funktionieren/unabhingig zu leben, hilflos, schwach. Das gibt uns
einen Hinweis auf Kohlenstoff - die Position von Kohlenstoff im
Periodensystem, ndmlich in der Mitte von Reihe 2, wo es um das Leben
des Fotus und den Geburtsprozess geht. Kohlenstoff reprasentiert den
Moment, in dem der F&tus beschliefRt, eine unabhdngige Existenz zu
fihren, und er steht damit auch fiir die dieser Entscheidung
innewohnenden Zweifel und Angste des Fotus beziiglich seiner
Fahigkeit, unabhdngig zu sein. Er nimmt eine sehr wichtige und
zentrale Stellung in der Entwicklung des Menschen ein. Die Fahigkeit,
eine eigenstandige Existenz zu fuhren, drickt sich in erster Linie darin
aus, auf Umstande selbststandig und unabhdngig zu reagieren. Diese
lebenswichtige Reaktion oder ihr Fehlen ist das zentrale Thema der
Kohlenstoff-Arzneimittel.

Welches Gemuse kommt lhnen in den Sinn?

Eine Kartoffel.

RAJAN SANKARAN
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Was ist mit der Kartoffel?

Es ist ein Klumpen nutzloser Kohlenhydrate.

Und was wére das Gegenteil?

Etwas Lustiges, vielleicht ein Ei, aus dem ein Huhn schlipfen wirde.
Beschreiben Sie diesen Prozess?

Das Ei hat Leben in sich. Es wird sich in etwas dramatisch anderes
verwandeln.

Beschreiben Sie diese Verdanderung?

Es verwandelt sich in ein anderes Wesen. (HG)

Was zeigen Sie? Was ist diese Geste?

Ins Leben kommen. Irgendein wichtiger Prozess kann dieses Ei in ein
Huhn verwandeln, und es ware faszinierend zu sehen, wie sich dieses Ei
plétzlich in ein Huhn verwandelt.

Das ist aufregend. Was erlebt das Huhn?

Gutes. Es ware verblifft zu sehen, dass es ein Huhn ist.

Was meinen Sie mit ,, verblufft"?

Uberrascht, verdutzt.

Beschreiben Sie dieses , (iberrascht" und ,verdutzt" ein wenig genauer.
Ergibt das einen Sinn?

Ja, flr uns ist das absolut sinnvoll.

Das Huhn?

Ja.

Das Huhn hat ein neues Leben, es ist ein Huhn. Es wird Dinge lernen und
sie selbstandig tun.

Wie geht es ihm?

Vielleicht ein bisschen dngstlich.

Wie?

Es ist in eine andere Umgebung gekommen und gewdéhnt sich nun
plétzlich an neue Dinge. Es wird automatisch lernen.

Kommentar: Kohlenstoff befindet sich genau in der Mitte von Reihe 2
(Stadium der Trennung). Zwei Zustande wechseln sich ab: Auf der einen
Seite heillt es: ,Kann ich allein sein oder muss ich noch hier bleiben?"
Und auf der anderen Seite heifit es: ,Ich muss loslassen, kann ich
loslassen? Zum ersten Mal muss ich spiren, ich muss reagieren und ich
bin auf mich allein gestellt. Bin ich in der Lage, auf mich selbst gestellt
zu sein?" Der Hauptgedanke ist hier die Vitalreaktion (ihr
Vorhandensein oder ihr Fehlen). Das Hauptsymptom von Kohlenstoff,
der Mangel an Vitalreaktion, illustriert die entgegengesetzte Polaritat -
es geht darum, zu spliren und zu reagieren, und darin besteht die vitale
Reaktion eines Menschen. Das Gefiihl ist das folgende: ,, Wird mich das
AuBen so abstumpfen, dass ich nicht reagiere, oder werde ich
reagieren?" Loslassen ist das Grundthema, die Frage, ob die Stabilitat
und Sicherheit im eigenen Selbst besteht, insbesondere an einem
neuen und ungewohnten Ort.

Im vorliegenden Fall verstehen wir die Kartoffel als etwas Nutzloses und
Lebloses, im Gegenteil zu einem Hihnerei, dem Leben innewohnt. Hier
handelt es sich um etwas dramatisch anderes - einen Ubergang -, eine
andere Umgebung, &angstlich sein, sich pl6tzlich an neue Dinge
gewoOhnen und automatisch lernen.
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Dies stellt das Thema der zweiten Reihe des Periodensystems dar - den
Zustand der Trennung. Die Superklasse zwei bezieht sich im
Periodensystem auf die zweite Reihe.

Was essen und trinken Sie gern?

Ich mag Fisch, den mag ich sehr gern.

Beschreiben Sie dies ein wenig genauer.

Vielleicht kommt das aus der Kindheit. Meine Eltern aRen vieles, das
nicht vegetarisch war, unter anderem verschiedene Fischarten, die
unterschiedliche Texturen und Geschmacker haben und auf
verschiedene Weise zubereitet werden kénnen.

Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Verzehr von Fisch gemacht?
Ich esse Fisch gern. Mir gefallt der Geschmack.

Sie erwdhnten lhr Elternhaus.

Ich stamme aus einer katholischen Familie und habe in eine Punjabi-
Familie eingeheiratet. Mein Elternhaus unterscheidet sich drastisch
von dem Zuhause meiner Schwiegereltern, aber ich genielRe beide.
Das muss eine groRe Umstellung fiir Sie gewesen sein? Konnen Sie dies
beschreiben?

Ich habe meinen Mann auf dem College kennengelernt. Wir waren eine
Zeit lang zusammen. Da meine Eltern konservative Katholiken sind,
waren sie ausdricklich gegen die Ehe. Mein Mann war der erste
Mensch, denich mochte und in denich mich verliebte, und ich war sehr
sicher, dass ich ihn heiraten wollte.

Warum?

Mein Mann ist ganz anders als ich, ich bin introvertiert, ruhig und
schichtern.

Sind Sie das?

Ja, bis ich mich mit dieser Person wohlfiihle. Mein Ehemann ist ganz
anders, er ist immer von Menschen umgeben, liebt es, Kontakte zu
knipfen, Freunde zu treffen und sich zu verabreden. Ich ware auch
gern so, schaffe das aber nicht.

Warum kénnen Sie nicht so sein?

Es macht SpaR und ist aufregend, neue Leute zu treffen und neue Orte
zu besuchen.

Was ist das Gegenteil?

Zu Hause sitzen und ein Buch lesen.

Was ist das fiir ein Gefuihl?

Das gefallt mir auch. Das gefallt mir noch mehr. Aber ich habe gemerkt,
dass ich das nicht die ganze Zeit machen kann, weil es irgendwann
furchtbar langweilig werden wiirde. Was ist das fir ein Gefihl, sich zu
langweilen?

Leer sein. Nicht wissen, was man tun soll.

Was bedeutet es, leer zu sein?

Vielleicht kommt mir die Kartoffel in den Sinn.

Gibt es jetzt noch andere Symptome auller Trockenheit und
Schwellung der Gelenke? Wie sieht es mit Gelenkschmerzen aus?

Die Gelenkschmerzen sind nicht so stark.

Was mogen Sie auBer Fisch?

Ich mag Kése, Kasekuchen und Paneer, auch gefillte Teigfladen (Pani-
puri).

10 SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE

Schwitzen Sie viel oder nicht so viel? Und an welchen Korperstellen?
Normal, unter den Armen.

Kénnen Sie Hitze oder Kélte besser ertragen?

Kalte mag ich nicht, Warme ist besser.

Wie ist es mit Luft von einem Ventilator?

Ein Ventilator ist in Ordnung, ich mag es aber nicht, wenn er zu stark
blast oder direkt auf mich gerichtet ist.

Wie steht es mit Durst auf Wasser?

Ich trinke fast einmal die Stunde Wasser.

Wie ist es fur Sie, auf die Biihne zu gehen und zu sprechen? Anfangs bin
ich nervos.

Gibt es irgendwelche korperlichen Symptome?

Ja, ich schwitze.

Wie halten Sie es mit Ordnung?

Ich mag eine ordentliche und saubere Umgebung, keine Unordnung.
Aber ich mag es auch, Dinge immer wieder neu zu ordnen, da ich es
nicht mag, wenn Dinge immer am gleichen Platz sind.

Worauf reagieren Sie empfindlich?

Ich mag es nicht, fur selbstverstandlich gehalten zu werden.

Wie reagieren Sie auf plotzliche oder unerwartete Gerdusche?

Ich schreie, erschrecke mich.

Wirkt es sich auf lhren Koérper aus oder bemerken Sie eine
Veranderung, wenn Sie in Stress geraten, angespannt sind oder eine
angespannte Phase durchlaufen? Verschlimmern sich Thre Symptome
dann?

Ja, sie nehmen zu.

Was nimmt zu?

Die Schwellungen. Die Drisen schwellen an und werden eng.

Was ist das fur ein Gefiihl?

Ich kann meinen Kiefer nicht bewegen, kann nicht essen.

Was ist das fiir ein Gefiihl, wenn man seinen Kiefer nicht bewegen oder
nicht essen kann?

Es ist wie ein dumpfer, unertraglicher Schmerz. Wie eine kleine
Erinnerung, dass er da ist. Ware das nicht so, wiisste man nicht, dass er
da ist.

FALLVERSTANDNIS UND ANALYSE

Wir kénnen hier zwei Welten beobachten - eine Welt, in der alles
vorhersehbar und sicher ist, nichts Schlimmes, keine Ungewissheit, ein
geschitzter Ort, ein Kokon, in sich geschlossen, alles befindet sich im
Inneren. In der zweiten Welt stagniert es, es ist langweilig,
stumpfsinnig, nicht in Bewegung, tot, keine Energie, keine Aufregung,
nicht lebendig, es fuhrt nirgendwo hin, man muss da raus.

lhrem Wesen nach sehen wir die Patientin als jemanden, der
schiichtern, angstlich und introvertiert und lieber zu Hause ist. Sie
mochte jedoch auch wie ihr Mann sein, der das genaue Gegenteil von
ihr ist. Er ist extrovertiert, trifft gern neue Leute, findet leicht Freunde,
besucht neue Orte. Dies deutet auf die Superklasse 2 hin - offen und
verschlossen. Man blickt nach

RAJAN SANKARAN
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Naturreich IIIIIIIIIIIIIIII.III

CR19DE - Innerer hals; Zusammenschniirung, krampfartige/choking, constricting(430) BlEEEBEDEBEDRREEREER

CR19DE - Innerer hals; Kloss, klumpen, pflock usw, empfindung von/lump sensation(317) EEE

(el Imls]s]slz]afs]slsla]sla]s}

CR19DE - Innerer hals; Schlucken/swallowing; erschwert, schwierig/difficult(423) B BBEERRREEEEREREEE
CR19DE - Allgemeines; Warme/warmth; bess./amel.(515) SO DEOREREERRRRE
CR19DE - Magen; Durst/thirst; haufiger/often, frequent(95) ...DED.-DDHDD.-DDD-D

CR19DE - Geist, gemiit; Zaghaftigkeit/timidity; schiichternheit/bashful(81) [(JE B BEEE B B BEaaa 0
CR19DE - Geist, gemiit; Angst/anxiety; herzklopfen/palpitations; bei/with(207) BEBEBEBEBREEETB 13]2]

CR19DE - Geist, gemiit; Angst/anxiety; schweiss/perspiration; bei/with(121) HEEBBEB BB BgEanEane
CR19DE - Geist, gemiit; Empfindlich, iiberempfindlich/sensitive, oversensitive(527) HIEIEREEE BB BB BE8
CR19DE - Geist, gemiit; Weinen, weinerliche stimmung/weeping, tearful mood(610) BB EDERDEEEDERR

drauBen, um nachzuschauen, ob irgendwelche Gefahr droht, und
verschlieBt sich dann schnell wieder. Die Patientin mochte die Routine,
langweilte sich jedoch, da es keinen Fortschritt gab. Aus diesem Grund
wechselte sie in die Freiberuflichkeit, wo sie ein wenig Sicherheit fand.
Sie wechselte von einer vorhersehbaren Routine zu einer Situation, in
der Dinge nicht so vorhersehbar waren. Hieran konnte sie sich nur
schwer gewdhnen. Sie versuchte, aus einer sicheren und
vorhersagbaren, aber langweiligen Routine, in der alles stagnierte und
sich nicht fortentwickelte, auszusteigen. In dem Moment allerdings, in
dem sie das Gefiihl hatte, Dinge sind nicht so vorhersehbar und
geplant, wie sie es gewohnt war, verschloss sie sich.

Uns werden hier auch zwei deutliche Bilder gezeigt: Eines von einer
Kartoffel, die leblos und abgestumpft ist, sie bewegt sich nicht und ihr
passiert nichts, es ist ein Dahinvegetieren, kein Leben, und ein anderes
von einem Huhn in einem Ei. Das Huhn weiR, dass es eines Tages
Gestalt annehmen und herauskommen muss. Tut es das, ist es zunachst
verblifft, lernt dann aber, auf die neue Realitdt zu reagieren, passt sich
an und lebt, was lustig und faszinierend ist.

Die Elemente Unterstltzung, Mangel, Abhdngigkeit, Fahigkeiten,
Planen, Struktur und Zeitplan deuten auf das Mineralreich hin. Im
Mineralreich ist es die zweite Reihe, die mit Leben und Trennung in
Verbindung gebracht wird.

VERWENDETE RUBRIKEN

CR19 - Hals; Ersticken, zusammenschnirend (430)

CR19 - Hals; Geflihl eines Klumpens (317)

CR19 - Hals; Schlucken; erschwert (423)

CR19 - Allgemeines; Warme; amel. (515)

CR19 - Magen; Durst; oft, haufig (95)

CR19 - Gem{it; Schiichternheit; verlegen (81)

CR19 - Gem{it; Unruhe; Herzklopfen; mit (207)

CR19-Gemiit; Empfindlich, Gberempfindlich (527)

CR19 - Gem{it; Weinen, weinerliche Stimmung (610)

CR19 - Gemdit; Aufschrecken, Larm, durch (118)
Verschreibung: Sie erhielt das Arzneimittel Carbo vegetabilis in der C

Erschrecken;

200 zusammen mit der LM 6.

RAJAN SANKARAN

CR19DE - Geist, gemiit; Auffahren, zusammenfahren/starting, startled; gerdusch, lirm, durch/noise, O JBEEBBE DB BaER B

FOLLOW-UPS

Follow-up nach einem Monat im Februar 2012: Sie berichtete, dass sich
ihre korperlichen Beschwerden wie Riicken- und Gelenkschmerzen und
eine gelegentliche Steifheit in den Gelenken im Vergleich zu friher
verbessert haben. Geistig flhlte sie sich entspannt. Sie begann sich zu
beschaftigen und tat auch Dinge, auf die sie Lust hatte, anstatt nur das
zu tun, von dem sie meinte, es tun zu miissen. Damit ging es ihr gut. lhr
Temperament beruhigte sich. Insgesamt spirte sie eine Erleichterung
von 50 bis 60 Prozent. Bei den nachfolgenden Follow-ups ging es ihr
stetig besser.

Follow-up nach vier Jahren im August 2016: Die Schwellungen, die sie
an den Zeigefingern beider Hande hatte, gingen zurlick und wurden mit
der Zeit weniger schmerzhaft. Die Rickenschmerzen gingen weiter
zuriick. lThr Allgemeinzustand verbesserte sich, sie schlief besser, al
besser und ihr Stuhlgang war auch besser. Emotional ging es ihr viel
besser, denn sie hatte nun auch ihr Temperament unter Kontrolle. Sie
erinnerte sich an keine Traume. Das Arzneimittel wurde fortgesetzt.

July 2010

Aug 2010 Jan | Aug 2013 July 2014

Die ESR (Erythrozytensedimentationsrate), die zu Beginn der
Behandlung bei 45 mm lag, (der Normalbereich liegt unter 7-8 mm),
sank im Laufe der Zeit auf 7 mm.

Aug 2013 | Feb 2016 March 2017

Negative
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Der CRP Titer (C-Reaktives Protein), der bei 1,5 lag, wurde negativ und
damit normal.

April Jan 2013 Aug 2013 March 2017
2011

RA Test
(<14 1U/ml)

Negative

Der RA-Titer, ein Bluttest zur Diagnostik bei rheumatoider Arthritis,
betrug zunachst 133,8 (der Normalbereich liegt bei < 14), besserte sich
jedoch auch im Laufe der Behandlung und wurde negativ.

Follow-up im Februar 2017: Die Besserung hielt an. Die Schwellungen
in den Fingergelenken gingen weiter zurlick. Die Trockenheit der Augen
und der Haut verringerte sich. Sie litt nicht mehr unter Muskel- und
Gelenkschmerzen. Wir setzten die Behandlung in gleicher Weise fort.
Follow-up im Mai 2017: Es bestanden keine Beschwerden mehr. Uber
einen Zeitraum von sechs Monaten hatte die Patientin
Immunsuppressiva (Hydroxychloroquin) eingenommen, die im Verlauf
der Behandlung schrittweise reduziert und schlieflich ganz abgesetzt
wurden. |hr Gemutszustand verbesserte sich deutlich, sie wurde
geduldiger und toleranter. lhr Temperament beruhigte sich weiter. Es
ging ihr fast 90 bis 95 Prozent besser.

Follow-up im Januar 2019: Sie nahm gar keine Medikamente mehr,

auch keine homoopathischen Arzneimittel.

SUPERKLASSEN IN DER HOMOOPATHIE

Die Entdeckung der Superklassen hat das Bild vervollstandigt und den
Prozess der Auswahl des richtigen Arzneimittels in den Fallen, die wir
behandeln, weiter vereinfacht. Diese Technik hat sich als wichtiger
Pfeiler erwiesen, und zwar von der Fallaufnahme tber die Mittelwahl
bis hin zu den Follow-ups.

Die Superklassen gehoren zu den wesentlichen Komponenten, schaut
man sich den Zustand eines Patienten an. Fir mich stellt die
Entdeckung der Superklassen und ihre praktische Anwendung eine
bahnbrechende Neuerung dar. Unsere Suche nach dem Heilmittel ist
begrenzt auf die Wahl einer von sechs Superklassen.

Es gibt 6 grundlegende Reaktionen, die den 6 Superklassen
entsprechen:

Superklasse 1 - Riickzug und Anhaftung

Superklasse 2 - Offnen und SchlieRen

Superklasse 3 - Begrenzung und Ausdehnung

Superklasse 4 - Stabil und ruhig

Superklasse 5-Ausbrechen und Unruhe

Superklasse 6 - Kampf und Flucht

Superklassen sind einfach zu verstehen und anzuwenden. Sie stellen
einen Bezug zu den grundlegenden Charaktereigenschaften eines
Menschen her, indem sie die wesentliche Art und Weise darstellen, wie
er auf die AuRenwelt reagiert. Versucht ein Mensch, wenn er auf
verschiedene Umstéande trifft, Gleichmut zu bewahren? Wehrt er sich
oder schottet er sich ab? Diese Faktoren definieren die jeweilige
Superklasse. Die Eigenschaften einer jeden Superklasse bezeichnen
eine bestimmte Gruppe von Pflanzen, Tieren, Mineralien und Nosoden.
Diese Gruppen zeigen alle die gleiche dynamische Reaktion. Es ist flr
uns wesentlich einfacher, ein Mittel auszuwéahlen, wenn wir innerhalb
dieser Superklasse suchen, da unsere Suche eingegrenzt wird.
Charakteristische Symptome und Merkmale der Quelle schlieB-




lieh gehoren zu den Koordinaten, die die Mittelwahl schlussendlich
bestimmen. Das Arzneimittel kann sehr prazise gewahlt werden, wenn
diese Koordinaten im vorliegenden Fall vorhanden sind. An dieser
Stelle in der Mittelwahl verwenden wir zwei faktische Koordinaten und
drei begriffliche Koordinaten. Auf der begrifflichen Ebene lauten die
drei  Koordinaten  Superklasse, Naturreich und  Miasma.
Charakteristische Symptome und Merkmale der Quelle stellen die
beiden  Koordinaten auf der sachlichen Ebene dar.
Zusammengenommen fiihren sie zu einer abgerundeten und
sorgfaltigen Mittelwahl, die es uns erlaubt, weitaus bessere Ergebnisse
zu erzielen als bisher.

Mit dem Konzept der Superklassen steht uns ein Paradigma zur
Verfligung, das es uns ermoglicht, verschiedene Menschentypen zu
begreifen. Der Ursprung dieser Art des Verstandnisses liegt auf einer
viel hoheren Ebene als die psychologische Typologie. Es wird
offensichtlich, dass das Konzept der Superklassen auf grundlegenden
somatischen Reaktionen beruht und daher eine groRe Tiefe erreicht
wird. Dies war im oben erlduterten Fall zu beobachten.

Das Konzept der Superklassen ist von einer N{tzlichkeit, die nicht allein
auf die Homoopathie beschrankt ist. Es hilft uns dabei, die Neigungen
einer Person zu erkennen, woraus wiederum eine groRere
Bewusstheit und auch eine groBere Akzeptanz resultiert. Dies tragt bei
zur Entwicklung einer positiven, produktiven Reaktion.

Indem wir jede einzelne Superklasse verstehen, wird deutlich, dass
jede Superklasse eine Konstellation von Eigenschaften ist. Untersucht
man dies ndher, wird klar, warum Kinstler und Entertainer haufig
wettbewerbsorientiert, in Eile, misstrauisch und ruhelos sind. All diese
Ausdriicke lassen sich als eine Art Paket miteinander verbundener
Eigenschaften begreifen. Dies ermoglicht uns zu verstehen, warum

zuverldssige, solide und
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bestandige Menschen haufig nicht die Fahigkeit besitzen, kreativ zu
denken. Es wird offenkundig, dass jeder Mensch die Eigenschaften
einer bestimmten Superklasse verkorpert. Eine Person der
Superklasse drei ist fursorglich und riicksichtsvoll. Sie ist fursorglich
und freundlich und hat ein besonderes Gespur fir Bindungen und
Verbindungen. Erfolg oder Macht treiben sie nicht um. Menschen
durch die Linse der Superklassen zu betrachten, ist erhellend.

Es war sehr aufregend, die Superklassen zu erkunden. Die
Verbindungen zwischen den verschiedenen Gruppen zu sehen, die
eine bestimmte Superklasse bilden, war durchaus aufschlussreich.
Es war sehr interessant zu beobachten, dass die vielen Kategorien
von Tieren, Mineralien, Pflanzen und Nosoden, die eine
Superklasse bilden, eine dhnliche dynamische Reaktion

Um aus dem Kartoffelzustand
herauszukommen, winscht sich Rajan
Sankarans Patientin eher den Zustand
eines Kikens, das aus seinem Eikokon
ausschlipft und neugierig die Welt
erkundet. Ein schones Bild fir den

Zustand in Superklasse 2.
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MEHR ZEIT UND RAUM FUR MICH

Argentum nitricum bei Alopecia areata

Eine Karrierefrau gerat unter Druck: Ein dufReres Zeichen
dafir ist der kreisrunde Haarausfall.
Copyright | Shutterstock / Al-Konzept.
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AUTORINNEN { Preety Shah / Prajakta Vaidya ZUSAMMENFASSUNG:
Im Rahmen einer Hormonbehandlung tritt bei einer Frau eine
Alopecia areata auf. Sie fihlt sich in ihrem Leben eingeschrankt und
neigt zu Panikattacken mit Erstickungsgefiihl. lhre Vitalempfindung
spricht fir die Superklasse 5 und das Mineralreich. In Verbindung mit
den repertorisierbaren Symptomen und typischen Merkmalen von
Silber und Stickstoff fallt die Mittelwahl eindeutig auf Argentum
nitricum.

SCHLUSSELWORTER: Alopecia areata, Argentum nitricum, Asthma,
Autoimmunkrankheit, Coca, Empfindungsmethode, Haarausfall,

Miasma, Panikattacke, Superklasse 5

Autoimmunerkrankungen, bei denen das Immunsystem falsch-
licherweise korpereigene Zellen angreift, haben in den vergangenen
Jahrzehnten deutlich zugenommen. Statistiken zeigen eine steigende
Tendenz: Einer von zehn Menschen leidet an einer
Autoimmunkrankheit.

Im Folgenden stellen wir einen Fall von Alopecia areata vor und zeigen,
wie die Homoopathie bei der Behandlung geholfen hat. Alopecia areata
ist eine Autoimmunerkrankung, bei der die kdrpereigenen Haarfollikel
angegriffen werden und dabei die Haare an umschriebenen Flecken
ausfallen.

FALLBEISPIEL: Patientin, 35 Jahre alt, Alopecia areata

Vorgeschichte der Patientin: Sie ist Inderin und lebt mit ihren zwei
Kindern und ihrem Mann im Vereinigten Konigreich. Sie arbeitet in der
Personalabteilung einer Unternehmenszentrale. Mit ihrem zweiten
Kind wurde sie nach mehreren Schwierigkeiten und einer IVF-
Behandlung schwanger.

Die junge Frau suchte uns wegen Alopecia areata auf. Seit einem Jahr
fallen die Haare ihrer linken Augenbraue aus, kurz nachdem sie sich
einer  In-vitro-Fertilisationsbehandlung  (IVF) mit Progesteron
unterzogen hatte. AuBerdem hat sie auf dem Kopf starken Haarausfall.
Bevor sie zu uns kam, hatte sie verschiedene Behandlungen gegen
Alopezie ausprobiert, darunter Steroidinjektionen und
Hormontherapien, die aber nicht viel halfen.

lhre weiteren Beschwerden sind Asthma und Panikattacken.

ANAMNESE

Wie hat das alles angefangen?

Das alles passierte wahrend meiner IVF-Behandlung, als ich viele
Injektionen und Medikamente bekam. SchlieBlich wurde ich
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schwanger und war ubergluicklich dartiber. Aber es war ein schwieriger
Prozess.

Erzdhlen Sie mehr daruber.

Es war schwierig fir mich, mit den korperlichen Verdanderungen
zurechtzukommen. Meine Eltern waren nach GrofRbritannien
gekommen, um mich wahrend der Schwangerschaft zu unterstitzen,
aber ich schrie und brillte und adrgerte mich tUber jeden. Die ersten vier
Wochen nach der Geburt des Babys waren ein Wechselbad der Gefiihle.
Ich war voller Freude, aber ich hatte auch ein Gefiihl von Schuld. Ich
war emotional, aber ich wollte nicht zu sehr von anderen abhangig
werden. (Die Idee war, die Gefiihle zu umgehen und sie tiefer zu den
Wahnideen/Empfindungen zu fihren.)

Sprechen Sie Uber diese Schuld und Abhangigkeit.

Die Mutterschaft war ein reines Vergnigen, aber sie war auch mit der
groBen Verantwortung verbunden, sich um ein abhéngiges Kind zu
kiimmern. Ich musste standig hinter dem Baby herlaufen. Ich hatte
bereits ein Kleinkind, um das ich mich kiimmern musste, und nun dieses
Baby. Es war seltsam, aber ich fiihlte mich auf eine gewisse Weise
gefesselt. Ich mag mein eigenes Leben. Ich wollte weiter arbeiten und
ich wollte meinen eigenen Raum. Ich male oder backe gerne, mache
irgendetwas, um mich zu beschaftigen.

Kommentar: Es gibt zwei wichtige Aspekte, die hier zur Sprache
kommen. Von der Schuld, die ein Gefiihl ist, geht sie zu ,,Abhangigkeit"
und ,Bindung", was viel tiefer geht als ein Gefuhl. Sie spricht dariber,
dass sie nicht gerne von jemandem abhadngig ist, dass sie die
Verantwortung fir ein abhangiges Kind Gbernimmt und dass sie auch
gebunden ist. Parallel dazu spricht sie davon, dass sie ihren eigenen
Raum braucht, arbeitet, malt, backt - sie muss sich beschaftigen. Es gibt
hier ein Gefiihl der Ruhelosigkeit. Erzahlen Sie mehr dariiber.

Arbeit ist fir mich mehr als nur ein Beruf; es ist eine Quelle der
Zufriedenheit und Erfullung. Ich wollte schon immer im Ausland
arbeiten. Als ich in das Vereinigte Konigreich kam, war das eine grolle
Umstellung. Ich brauchte drei Jahre, um mich ohne meine Familie
zurechtzufinden und ein soziales Umfeld aufzubauen. Ich male gerne
und nehme an Malkursen teil. Das hilft mir, Stress abzubauen, und gibt
mir die Moglichkeit, kreativ zu sein. Mir bedeutet meine ,Zeit fir mich"
viel und ich bin gern in Gedanken bei mir. Ich kann ein Workaholic sein;
ich plane gerne, selbst die kleinsten Dinge. Ich setze Prioritaten bei
meinen Aufgaben; ich versuche zu analysieren, aber gleichzeitig
brauche ich auch meine kreativen Pausen.

Es gab jedoch Zeiten, in denen mich Kleinigkeiten frustriert und
verdrgert haben. Die Arbeit war anstrengend, und das hat meine
Gesundheit stark beeintrachtigt. Ich zog mich bewusst zuriick, um
meinen Lebensstil zu dndern und mein Leben neu zu ordnen. Ich wollte
wieder zurlick nach Indien. Ich fuhlte mich unsicher, dachte zu viel
nach, plante zu viel, usw.

Was war das fir ein Geflihl?

Es war schwierig, hier Freunde zu finden, ich bin sehr wahlerisch. Ich
brauchte einen sozialen Kreis; ich konnte nicht einfach allein
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sein. Ich feiere gerne Feste und habe gerne Leute zum Mittagessen da.
Ohne sie fuhle ich mich unvollstdndig. Ich mag es, Beziehungen zu
pflegen. Es gibt mir ein Gefiihl der Sicherheit, man kiimmert sich um
mich, redet mit mir, hilft mir in Schwierigkeiten, ich fihle mich sicher.
Sprechen Sie liber diese Unsicherheit und Sicherheit.

Ich habe Angst davor, krank zu werden, niemanden zu haben, der sich
um mich kiimmert, allein im Haus zu sein; ich brauche jemanden, der
bei mir schlaft, wenn ich allein bin.

Im Jahr 2014 hatte ich einen schweren Anfall von Atemnot, als meine
Tochter im Krankenhaus lag. Sie weinte und war untrostlich; ich wusste
nicht, was ich tun sollte. Ich geriet in Panik, ich war sehr angespannt
und gestresst.

Dies war meine erste Erfahrung mit solchen Panikattacken. Es war die
Zeit, als ich Asthma bekam, das ich mit Inhalatoren lindern musste. Es
war eine Zeit, in der meine Lungenkapazitat beeintrachtigt war und ich
Husten und verschleimte Bronchien hatte.

Beschreiben Sie die Erfahrung wahrend der Panikattacke. Einmal ging
eine Diebstahlsicherung los und ich geriet wieder in Panik. Mein Herz
klopfte, ich zitterte, ich hatte Angst und ich konnte nicht aufhoren zu
zittern.

Was ist die korperliche Erfahrung dieser Panik - die Empfindung in
Kopf, Brust, Bauch, Handen und Beinen? Es ist erstickend. Mein ganzer
Korper zittert, ich weil nicht, was ich tun soll. Es ist, als ob mir die Luft
ausgeht, ich will mich bewegen, ich will rausgehen, aber ich kann nicht.
Beschreiben Sie diese Erfahrung ein wenig genauer?

Man fiuhlt sich gefesselt, hier um den Brustkorb herum. Man kann
nicht atmen. Man hat Panik und ist ruhelos. Man will einfach nur
gesund werden. Dieses Gefiihl soll verschwinden. Was heit gefesselt,
aus dem Zusammenhang gerissen?

Gefesselt sein bedeutet, gebunden zu sein, eingeschrankt zu sein.

Ein bisschen mehr?

Gefesselt sein bedeutet, nicht frei zu sein, zu ersticken.

Kommentar: ,Gefesselt” kam hier zum zweiten Mal zur Sprache, und
bei ndherem Nachfragen stellte sich heraus, dass es eine wesentliche
Erfahrung von ihr ist, sich gefesselt, gebunden, eingeschrankt, erstickt
zu fihlen und im Gegensatz dazu frei. Wir missen nun priifen, ob diese
Erfahrung anderswo auftritt, und auch dies besonders heranzoomen,
um das ganze Bild zu verstehen.

Bisher gibt es keine Themen aus dem Tierreich - Uberleben, Ich gegen
Dich. Sie spricht von Sicherheit und Abhangigkeit, was auf das
Mineralreich  hindeutet, im Gegensatz zur Sensibilitdét und
Reaktionsfahigkeit des Pflanzenreichs.

Wie reagieren Sie auf Stress?

Nicht gut. Ich habe das Uberwaltigende Gefiihl, in verschiedene
Richtungen gezogen zu werden. Es ist schwierig, mit persénlichen
Situationen umzugehen und unter grofBem Druck zu arbeiten. Ich
bleibe stehen und breche in Tranen aus, weil ich mit der Situation nicht
zurechtkomme.
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Mein Mann setzt mich sehr unter Druck. Ich komme damit nicht zurecht
und kann nicht funktionieren. Er steht unter Stress und gibt diesen
Stress dann an mich weiter. Also kompensiere ich das, indem ich alles
perfektioniere. Ich versuche zu kontrollieren, das ist meine Art der
Bewaltigung. Oder manchmal schiebe ich es auf. Ich handle nicht, bis
ich handeln muss. (DerSchwerpunkt liegt hier auf dem Druck, und wir
erhalten auch Hinweise auf das Miasma.)

Ein bisschen mehr dazu.

Ich habe in einem restriktiven Umfeld im Biiro gearbeitet. Ich war nicht
in der Lage, mein Bestes zu geben. Ich hatte das Gefuhl, in eine
Schublade gesteckt zu werden. So konnte ich nicht kreativ sein oder
Probleme I6sen. Ich konnte nicht denken oder mein Gehirn benutzen.
Ich hatte das Gefiihl, dass eine Bombe in meinem Gehirn explodieren
wirde. Am Ende habe ich den Job gekiindigt.

Kommentar: Sie spricht Gber Druck und die Unfahigkeit, unter Druck zu
arbeiten. Sie spricht davon, die Kontrolle zu haben und auch von
Vermeidung (Sykose). Aber auch hier kommt sie spontan zu den
Erfahrungen von Einschrankungen, kreativ sein und ihre eigenen
Probleme I6sen wollen - falls nicht, wird es explodieren und sie muss
den Arbeitsplatz verlassen, was auch das Merkmal der Superklasse ist,
zu der sie gehort.

Erzdhlen Sie von lhren Erfahrungen, in einem solchen Umfeld zu
arbeiten.

Ich kann nicht alles internalisieren. Am Ende bin ich krank geworden.
Fiir mich ist es sehr wichtig, dass ich die Dinge so machen kann, wie ich
sie machen mochte. Ich mag Herausforderungen.

Wenn es sich um eine Aufgabe oder eine Frist handelt, méchte ich
meinen eigenen Weg finden, es zu bewaltigen. Ich hasse es, wenn man
mir etwas vorschreibt. Unsere Arbeit kann sehr anspruchsvoll sein, es
gibt sehr viel Druck. Aber wenn ich die Freiheit habe, es selbst zu tun,
bin ich engagiert und motiviert. Dann kann ich mein Bestes geben.
Druck hilft mir, mein Bestes zu geben.

Ein bisschen mehr dazu?

Ich werde witend, wenn jemand dominiert. Ich bin vielleicht
unnachgiebig, aber das war ich schon immer. Ich mag es, ein Rebell zu
sein. Ich mache es anders. Ich frage gerne: Warum sollte ich das tun?
Ich sage meine Meinung. Ich hinterfrage die Entscheidung und frage
nach dem Grund. In meinen Beziehungen bin ich unverblimt. Ich mag
keine Diplomatie. Sie erstickt mich. Ich mag es nicht, mich zu verstellen.
Ich mag es, Dinge auf meine Art zu tun.

Angste?

Ich habe Angst, krank zu werden, vor Schmerzen. Ich fiihle mich in
einem Aufzug klaustrophobisch.

Trdume?

Nichts Besonderes, sie kann sich nicht an ihre Traume erinnern. Gibt es
sonst noch etwas lber Sie?

Ich bin ein sehr ehrgeiziger Mensch. In finf Jahren méchte ich Leiterin
der Personalabteilung sein. Ich mochte bedeutender
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Alopecia areata ist eine haufig vorkommende Autoimmunkrankheit,
die sich in kreisrundem Haarausfall, meist in klar begrenzten Arealen
der Kopfhaut, manifestiert. In schweren Fallen kann sie auch zu einer
kompletten Kahlheit fiihren. Die Erkrankung tritt normalerweise an der
Kopfhaut und im Bartbereich auf, wobei auch die ' Kérperbehaarung
betroffen sein kann. Die Erkrankung setzt in der Regel sehr schnell ein.
In manchen Féllen hort sie nach Auftreten von einer oder wenigen
kahlen Stellen auf, in anderen Fallen schreitet sie weiter fort und fihrt
zu einem

kompletten Verlust der Kopf- oder sogar der

Koérperbehaarung.
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wirken, ein gutes Vorbild sein und mehr leisten als andere. Ich weil,
dass ich dazu in der Lage bin, und ich glaube, dass ich es trotz einiger
Hindernisse schaffen kann.

Kérperliche Allgemeinheiten:

e Appetit: Gut

¢ Verlangen: StiRigkeiten und Schokolade

e Durst: Durstlos

e Temperatur: Kalt

ANALYSE

Themen der Patientin: Dieser Fall wurde im Jahr 2016 mithilfe der
Empfindungsmethode geldst, aber wir koénnen diesen Fall auch
rickwirkend im Lichte der jingsten Entwicklungen von Superklassen
verstehen.

Die Hauptprobleme der Patientin drehen sich um ihre Fahigkeit, unter
Druck zu arbeiten, und ihre Uberzeugung, dass ,sie es schaffen kann",
ohne von anderen abhangig zu sein. Dazu kommt ,,ihr Beddirfnis, einen
sozialen Kreis zu haben", ohne den sie sich unvollstandig fuhlt. Dies
bestatigt das Mineralreich. Auf der einen Seite kann sie unter Druck und
in einem restriktiven Umfeld keine Leistung erbringen und mdochte
nicht
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abhangig sein, auf der anderen Seite wiinscht sie sich Sicherheit und
Unterstiitzung durch ihre Familie, wenn sie krank wird. In
verschiedenen Aspekten stellte sich heraus, dass sie sich im Kern
eingeschrankt, gefesselt, gebunden und erstickt fuhlte und frei sein
wollte (z. B. in Bezug auf das Kind, das friihere Arbeitsumfeld und
Panikattacken). In Aufziigen leidet sie auch unter Klaustrophobie.
Wahrend Panikattacken, wenn sie unruhig ist und kurzatmig wird, will
sie raus, kann aber nicht. ,Diese Empfindung und das Verlangen,
rauszukommen, mit Ruhelosigkeit", ist die wesentliche Dynamik der
Superklasse 5.

Leistung, Kreativitat, Auszeichnung: Sie spricht Uiber Karriere, Arbeit,
Kreativitat und Leistung. Sie will planen, analysieren, ausfiihren und sich
in ihrer Arbeit auszeichnen. Diese Themen gehoren zur Reihe 5 in der
Superklasse 5. Bedeutsam ist, dass die Fahigkeit der Struktur in dieser
Reihe danach beurteilt wird, , wie spezialisiert man ist"! Dies spiegelt
sich in ihrer Erzahlung ihrer Lebensgeschichte wider und wie wichtig es
fur sie ist, in ihrer Arbeit besser zu werden und hohere Positionen zu
erreichen (Leiterin der Personalabteilung in finf Jahren).

Reihe 5 und Reihe 2 des Periodensystems: Auf der einen Seite haben
wir die Merkmale von Silber in Reihe 5 und auf der anderen Seite
Merkmale von Stickstoff mit dem Gefiihl von Ersticken, Bedirfnis nach
Unterstiitzung sowie Aufbegehren, Wut und Platzen, wie eine Bombe
unter Druck.

Interessanterweise hat Dr. Sankaran sowohl die Reihe 5 des
Mineralreichs als auch die rechte Seite der Reihe 2 in die Superklasse 5
eingeordnet, was dem Gesamtbild in diesem Fall entspricht.
Superklasse 5: Sich hinauswagen, ins Ausland gehen, hart arbeiten und
sich in der Welt einen Namen machen - ihre besondere Stellung in der
Welt ist der zentrale Gedanke in ihrem Fall. Arbeit, Leistung und
Leidenschaft sind wichtige Schwerpunkte in ihrem Leben, was ein
typisches Merkmal der Superklasse 5 ist. Sie fuhlen sich in ihrer
gewohnten Umgebung nicht wohl und missen lber den Tellerrand
hinausschauen. Sie sprach mehrfach von ihrem Bediirfnis, etwas zu tun
zu haben und sich mit Malen, Backen usw. zu beschaftigen, aber auch
ihre eigenen Losungen zu finden, ihre Ziele zu erreichen und die Freiheit
zu haben, gute Leistungen zu erbringen.

Sie fuhlt sich unsicher, wenn sie von einer Krankheit bedroht ist oder
wenn ihr Kind krank ist, und bekommt Panikattacken oder braucht
jemanden, der neben ihr schlaft; gleichzeitig geht sie das Risiko ein,
einen Job zu kiindigen, bei dem sie nicht frei arbeiten und kreativ sein
kann.

Ein weiteres Mittel der Superklasse 5 ist Coca aus dem Pflanzenreich.
Der Gedanke ist, dass es zu gefdhrlich ist, den Ort der Sicherheit zu
verlassen, weil es draulRen bedrohlich ist, aber es wird von einem
erwartet, Leistung zu erbringen und groRe HOohen zu erreichen, weit
Uber das Gewdhnliche hinaus. Es gibt Hohenangst, Angst vor dem
Fallen, Schiichternheit und Lampenfieber, aber gleichzeitig auch den
Wunsch nach GréRe und Fleil3.

Miasma: Sie weist auch Zlige des sykotischen, tuberkulinischen und
carcinogenen Miasmas auf, die darin bestehen, dass sie versucht, sich
zu verstecken, dass sie Dinge aufschiebt und die
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Kontrolle behalten will, dass sie von Perfektion besessen ist, dass sie
die kleinsten Dinge plant und dass sie ruhelos und klaustrophobisch
ist. Das Bedurfnis, die Struktur unter Druck (als Probe)
aufrechtzuerhalten und sie zu kontrollieren, ist auch ein Hinweis auf
Spalte 11.

Verschreibung am 17. Mai 2016: Argentum nitricum 1 M einmal in 15
Tagen.

Rajan Sankaran ,Die Seele der Heilmittel": Sankaran schreibt darin
Uber Argentum nitricum: ,Es ist ein mineralisches Mittel, das dem
sykotischen, dem tuberkulésen und dem Krebs- Miasma zugehort. Es
ist eine Verbindung mit Silber (Argentum), tragt also das Thema von
vorzeigbarer Leistung in sich und zuséatzlich das Thema der Nitrate, das
ist das Gefiihl der pl6tzlichen Bedrohung. Die beiden Themen kommen
in Argentum nitricum zusammen und bringen zum Ausdruck: Leistung
in plétzlicher Bedrohung oder Krise. Es herrscht das Gefiihl vor, dass
man nur akzeptiert wird, wenn man in einer Krisensituation Leistung
erbringen kann, und dass man Ubersehen und verachtet wird, falls
man in der Krise nicht bestehen kann. Ich nenne sie die
,Krisenmanager'. Sie suchen sich die Probleme und sehen sich auch in
dieser Rolle. Sie empfinden sich im Allgemeinen vernachlassigt oder
isoliert und erachten es als Versagen, wenn sie in der Krise nicht
bestehen. Die Situation eines Argentum nitricum-Menschen besteht
darin, dass er selbst kimpfen muss und dass ihm niemand zu Hilfe
kommt. Er strengt sich an, kommt aber nicht zum Erfolg."

FOLLOW-UPS

17.06.16: Nach 15 Tagen hat sich der Haarausfall nicht verandert, aber
ihr Schlaf hat sich verbessert und ihre Stimmung war besser. Weiter
mit Argentum nitricum 1 M einmal in 15 Tagen. 20.07.16: Haarausfall:
Um 50 Prozent reduziert, und neue Haare wachsen auf der Kopfhaut.
Auch im Bereich der Augenbraue gab es einige Veranderungen. Keine
Panikattacken. Weiter mit Argentum nitricum 1 M einmal in 15 Tagen.
16.08.16: Insgesamt ging es ihr immer besser, was das Wachstum
neuer Haare angeht. Aber weiterhin etwas Haarausfall am Kopf. Sie
hatte einige Anfdlle von Husten und Atemnot. Sie musste ihr
Inhaliergerdt benutzen. Es gab Stress bei der Arbeit. Weiter mit
Argentum nitricum 1 M einmal pro Woche.

30.08.16: Der Husten war vollstandig verschwunden. Leichte
Atembeschwerden nach dem Gehen, aber kein Husten. Im Bereich der
linken Augenbraue war neuer Haarwuchs zu beobachten, wobei an der
Eintrittsstelle kleine Harchen erschienen. Sie hatte ein paar Mal Streit
mit ihrem Mann. Sie erklarte. ,Krankheit ist nicht meine Starke. Wie
sollich damit fertig werden? Ich habe wirklich Angst, krank zu werden,
ich habe das WeilRkittel-Syndrom. Mein Blutdruck steigt in Erwartung
des Arztes." Dies bestatigte das Mittel. Wir fuhren fort mit Argentum
nitricum 1 M.

02.11.16: Es ging ihr weiter besser. Psychisch viel besser. Der
Haarausfall hat sich verringert und die Augenbrauen begannen,
dichter zu werden.
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Verordnung: Sac Lac.

26.03.17: Es ging ihr weiter besser. Seit dem letzten Follow-up hatte
sie einen akuten Anfall von Grippe, der mit Argentum nitricum
behoben wurde. Seit dem letzten Mal hat sie weder Panikattacken
gehabt noch Inhalatoren gebraucht.

Verordnung: Sac Lac.

Kommentar: In weniger als einem Jahr waren ihre Augenbrauen véllig
normal und ihr Haarausfall hatte aufgehort. Sie ist auch fiinf Jahre nach
ihrer Behandlung noch in Kontakt mit uns, da wir ihre beiden Kinder
homdopathisch behandeln. Es geht ihr weiterhin gut und ihre Alopezie
und Panikattacken sind nicht zurlickgekehrt. Seit vielen Jahren braucht
sie keine Inhalatoren mehr.

DR. PREETY SHAH, BHMS, FHPC, UND DR. PRAJAKTA
VAIDYA, M.D.

sind Herz und Seele von Healing Harmony, einer homdopathischen,
ganzheitlichen Heilungsinitiative. lhre Freundschaft reicht 20 Jahre
zuriick, als sie studierten und ihre gemeinsame Praxis eréffneten. Sie
praktizieren und unterrichten Klassische Homo&opathie,
Empfindungsmethode, Personal- Evolution-Method und Superklassen.
Mit ihrer Lernplattform fir Homoopathen namens ,Homeopathy
Musings" zielen sie auf den Wissensdurst junger und angehender
Homdopathen und bieten erfahrenen Homoopathen auf der ganzen
Welt eine  kontinuierliche  medizinische  Ausbildung  und
Mentorenschaft. lhre verschiedenen Webinare und Kurse werden von
vielen erfahrenen Homoopathen aus Indien, Europa, USA, Kanada,
GrofRbritannien, Australien, Brasilien und Argentinien empfohlen. Dr.
Sankaran und Dr. Mahesh Gandhi sind ihre wichtigsten Lehrer und
Inspirationsquellen. Kontakt:

hedlingharmonyclinic@ gmail.com

www.healingharmony.in;
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MEINE SEHNEN SIND NICHT SAFTIG

Mangifera indica bei Morbus Bechterew




Mango (Mangifera indica) ist eine tropische Pflanze mit ihren Frichten. Der
j; Mangobaum ist eine Pflanzenart aus der Gattung Mangos (Mangifera) innerhalb

§ der Familie der Sumachgewdchse (Anacardiaceae). Er wird haufig kultiviert,

E s

= | liefert Obst sowie Ol und wird als Heilpflanze verwendet.

Sumachgewachse, wissenschaftlich Anacardiaceae genannt, sind eine
Pflanzenfamilie, die zur Ordnung der Seifenbaumartigen gehort. Es gibt rund 70
bis 82 Gattungen mit bis zu 800 Arten, i darunter viele exotische Zier- und
Nutzpflanzen. Zahlreiche Arten liefern schmackhaftes Obst, das wir in Europa

gar nicht kennen.
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AUTORIN ; Susan Sonz
ZUSAMMENFASSUNG: Ein Patient mit Morbus Bechterew und den

korperlichen Symptomen der Anacar- diacee Rhus toxicodendron
beschreibt seinen Mangel an Geschmeidigkeit als ,nicht mehr saftig
oder seidig wie eine Mango". Diese unmittelbaren Ausdriicke des
inneren Erlebens sind unbewusste Hinweise auf die Arznei
Mangifera indica, ebenfalls aus der Familie der Anacardiaceae.

SCHLUSSELWORTER: Anacardiaceae, Autoimmunkrankheit,

Empfindungsmethode, Mangifera indica, Morbus Bechterew,

Quellenhomoopathie, Rhus toxicodendron, Spondylitis ankylosans

Autoimmunkrankheiten sind bedngstigend: Man sagt immer,
.autoimmun' bedeutet - einfach ausgedriickt -, dass der Kérper auf sich
selbst allergisch reagiert. Dies ist eine sehr grobe Vereinfachung, in
gewisser Weise aber auch zutreffend, denn das Immunsystem des
Patienten arbeitet gegen korpereigene Proteine an. Die hieraus
resultierende chronische Entziindung fiihrt in den meisten Fallen zu
einer Schadigung des Gewebes. Unsere Aufgabe als Homoopathen
besteht darin, genau diese Gewebeschdden zu verhindern. Um dies zu
erreichen, gilt es, die Entziindung ebenso zu stoppen wie das ihr
zugrunde liegende Ungleichgewicht.

Gegenwadrtig kommen zunehmend Patienten in unsere Praxen, die an
Autoimmunkrankheiten leiden. Was empfinden Sie als Homdopath,
wenn Sie jemand mit einer schweren Autoimmunerkrankung oder einer
anderen schweren Krankheit aufsucht? Einige von uns entmutigt eine
derartige Diagnose - es kann bedngstigend sein, wenn jemand sagt, er
hat Krebs, Lupus oder Multiple Sklerose.

Vor vielen Jahren, kurz nachdem ich als Homd&opathin zu arbeiten
begann, wurde ich zum ersten Mal mit einem solchen Fall konfrontiert.
Ich erinnere mich gut. Die Patientin war ein junges Madchen, das an
Colitis ulcerosa litt. Ich hatte Angst, Uber zu wenig Erfahrung zu
verfligen, um ihr helfen zu kdnnen. Ich ging damals ebenso vor wie
heute: Jedes Mal, wenn ich mich in dieser Situation wiederfinde,
erinnere ich mich an das Grundprinzip der Homdopathie - dass also
Ahnliches durch Ahnliches geheilt wird. Dann rufe ich mir den ersten
Paragraphen des Organon ins Geddchtnis: Dass es meine Absicht ist, zu
HEILEN. Daraufhin atme ich tief durch und gehe bei einem solchen Fall
genauso vor wie bei jedem anderen Fall auch.

Nach dem Similimum suchen mit Quellenhomdopathie: Wir sollten -
unabhangig von der Pathologie und unabhangig
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von der Methode der Fallaufnahme, die wir anwenden - einfach nach
dem Similimum suchen und dieses dann auch verschreiben. Am besten
gelingt es mir, dieses besondere Mittel zu finden, wenn ich den
Patienten dazu bringen kann, mir Informationen aus seinem
Unterbewusstsein preiszugeben, die mich zu der QUELLE des Mittels
fuhren, das er braucht. Um dies zu erreichen, muss ich die Erfahrung
dieser Quelle héren, und diese Information erhalte ich allein aus dem
Unterbewusstsein des Patienten. Ich nenne dies
Erfahrungshomoopathie oder Quellenhomdopathie, das istimmer mein
Ziel. Es sind jedoch nicht alle Patienten gleich zu Beginn in der Lage, sich
auf diese Weise zu offenbaren, was ich auch meinen Studenten an der
New Yorker Schule fiir Homéopathie vermittle. Daher missen wir auch

andere homoopathische Mittel oder Methoden anwenden.

FALLBEISPIEL: Mann, 43 Jahre alt, Morbus Bechterew

Symptome von Morbus Bechterew: Der Patient kam mit dieser
Diagnose und starken Beschwerden in meine Praxis. Sein Fall ist ein
schones Beispiel fur die Quellenhomoopathie.

Schauen wir uns zundchst einige Tatsachen Morbus Bechterew

betreffend und einige haufig auftretende Symptome an:

* Bei Morbus Bechterew handelt es sich um eine Art von Arthritis, die
durch eine langfristige Entziindung der Gelenke der Wirbelsaule
gekennzeichnet ist und sich typischerweise dort zeigt, wo die
Wirbelsdaule mit dem Becken verbunden ist.

Es treten chronische dumpfe Schmerzen und Steifheit im unteren
Ricken und im GesaBbereich auf.

Die Erkrankung beginnt in der Regel im Alter von 30 bis 40 Jahren.

e Der Beginn ist schleichend, d. h. die Symptome treten allmahlich
auf.

e Den Patienten geht es schlechter, wenn sie sich bewegen, aber es
gibt keine Besserung durch Ruhe. Nachts geht es ihnen schlechter;
wenn sie sich morgens nach dem Aufstehen etwas bewegt haben,
bessert es sich jedoch (ebenso wie bei Rhus tox).

e In der Regel tritt die Krankheit familidar gehauft auf.

e Im Labor zeigt sich der Biomarker HLA-B27.

¢ Die Entziindungswerte sind erh6ht (ERS & CRP).

e Das Verhéltnis Manner zu Frauen ist 3:1.

¢ Die Immunglobulin-A-Werte im Blut sind erhoht.

¢ Nicht-steroidale Antirheumatika verschlimmern.

e Der Zustand kann zu einer Wirbelsaulenversteifung fiihren.

Die Erkrankung kann sich in Form von Psoriasis, chronisch
entzlindlichen Darmerkrankungen oder einer Uveitis manifestieren.
Fallaufnahme, die Fakten: Bei diesem Patienten handelt es sich um
einen sehr gut aussehenden Européer, der sehr leise und sanft spricht.
Zuerst erzahlt er mir die Fakten, seinen Fall betreffend:

e Er war seit seinem 12. Lebensjahr steif - ,Steifheit ist meine
Hauptbeschwerde".

SUSAN SONZ



e Diagnose: Morbus Bechterew, Stadium 2

e Im Alter von 17 Jahren hatte er zunédchst Probleme mit seiner
Achillessehne, dann mit seinen Knien, dann mit seinem unteren
Rucken, schlieflich wird jetzt eine Versteifung des Iliosakralgelenks
festgestellt.

e Erleidet unter Schmerzen, Steifheit, Midigkeit, hat Schwie-
rigkeiten beim Gehen, fuhlt sich eingeschrankt, treibt keinen Sport,
steigt keine Treppen, kann kaum 10 Minuten gehen.

e Erfuhlt sich deprimiert, jeden Tag fragt er sich: ,Kann ich das
schaffen?"

e Erlernt Alexander-Technik.

e Familienanamnese: Seine GroBmutter war steif und verkriippelt,
sein Onkel litt unter Morbus Bechterew. ,Ich habe Angst, Kinder in
die Welt zu setzen!"

e Kalte verschlimmert: ,Es dauert Tage, bis ich mich erhole." Bericht
des Patienten: ,Mein Organismus hat sich gegen meine Gelenke
verschworen! Es ist bedngstigend, dass meine Fahigkeiten zunehmend
eingeschrankt werden. Man weil nicht, was als Nachstes kommt. Es
handelt sich um eine Kontraktion; anstatt offen und beweglich zu sein,
bin ich steif. Es sollte mehr Flissigkeit vorhanden sein, mehr flieRen
und sich leichter bewegen lassen, aber wenn ich Schmerzen habe,
werde ich steif. Wenn ich schwimme, splire ich eine schone Bewegung,
aber am nachsten Tag habe ich oft Schmerzen.

Verschiedene Speisen machen mir in letzter Zeit mehr zu schaffen-
fettige Lebensmittel, scharfe Speisen, griine Paprika lassen mich
aufbldhen, mein Magen fuhlt sich schwer an, alles ist schwer
verdaulich und ich habe oft Durchfall. (Entziindliche Darmerkrankung?)
Im Alter zwischen 12 und 20 Jahren habe ich viel Sport getrieben, ich
habe ernsthaft trainiert. Das hier ist nicht das Leben, von dem ich
getraumt habe! Die Kniescheibe, die Schulter und die Achillesferse
wollen sich nicht bewegen, sie kommen mit etwas anderem in
Berthrung. Es ist nicht genug Platz da drin." Nachdem er all diese
Beschwerden aufgezdhlt hatte, stellte ich ihm noch einige Fragen. Bis
hierher kénnte man im Repertorium die Rubriken anschauen und man
wadre in einem solchen Fall geneigt, ihm Rhus tox zu verschreiben. Aber
ich stelle weitere Fragen, fir den Fall, dass es sich nicht um einen
einfachen Fall von Rhus tox handelte.

Ein einfacher Fall von Morbus Bechterew? Eine meiner Methoden bei
der Fallaufnahme besteht darin, dass ich den Patienten, wenn er ein
interessantes oder aus dem Zusammenhang gerissenes oder
unsinniges Wort erwahnt, bitte, dieses Wort zu beschreiben.

Die Schmerzbeschreibung des Patienten im Wortlaut: ,,Manchmal,
wenn ich Schmerzen habe, endet mein kindsthetisches Empfinden hier
(an seinen Knien) - es flhlt sich an, als sei mein Kérper halb, der Rest
ist nicht da. Manchmal vergesse ich, dass ich FiRe habe. Es ist eine
Kontraktion, alles zieht sich dort zusammen, das Gewebe fihlt sich
kirzer an. Anstatt offen und beweglich zu sein (HG), mit mehr
Flussigkeit,
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flieBender und leicht zu bewegen, wird es bei Schmerzen steif. (Er
macht viele Handgesten, wdhrend wir dartiiber sprechen.) Wenn man
Spiralen im Korper spuirt, kann man sie in jedem Gelenk spiren, es gibt
einen Bewegungsspielraum (HG). Fir mich gibt es jetzt eine
Einschrankung in der Art, wie ich mich bewegen kann. Meine Sehnen
sind nicht mehr saftig."

NACHFRAGEN

Erzdhlen Sie mir etwas Uber saftig?

Es gibt mehr Formen, wenn man etwas Saftiges hat, man kann die Lange
verandern und man kann atmen (Unsinn). Wenn es flieBt, gibt es
Bewegung. Es ist wie das Atmen (HG des FliefSens). Das Denken kann im
Fluss sein. Wenn ich mir zu viele Gedanken tiber meinen Schmerz und
meine Angst mache, flieft es nicht. Schnipp! (Er schnippt mit den
Fingern.)

Mehr bitte zu flieRen?

Ich habe eine gute Beziehung zum Wasser - einige meiner friedlichsten
Zeiten habe ich im Wasser erlebt. Manchmal bewegt man sich bei
Alexander auf eine neue Art und Weise, die man sich vorher nicht
vorstellen konnte, es flieBt. Wenn die Energie im Korper flielt, flieRen
auch meine Gedanken.

Erzdhlen Sie noch mehr Uber das FlieRen?

Wenn ich mir einen Fluss vorstelle, ist er rot oder orange oder gelb, er
ware warmer, er ware seidig und weich. All diese Dinge gehodren zu
einem starkeren Energiefluss. Es gibt mehr Bewegung, mehr Luft flieRt
hinein und hinaus, jedes Gewebe fuhlt sich geschmeidiger an. Wenn es
flieRt, sind meine Hande warm. Erzdhlen Sie mir etwas Uber seidig?
Eine ganz bestimmte Art von Haaren und Haut ist seidig, so ist es bei
meiner Freundin. Das Wasser kann seidig sein, sogar Meerwasser kann
sich seidig anfiihlen. Es kann die Form des Kérpers annehmen, eins mit
meiner Haut. Es ist weniger spitz, es ist glatt (er beriihrt sein Gesicht),
wie ein Kokon, eine Blase. Im Gegensatz zu Saure ist es glatt, rund und
geschmeidig, es kann dich nicht bertihren und dir das Gefiihl geben, hart
zu sein, es gibt dir Raum, den du teilen kannst, es gibt keinen Kampf um
Raum.

Dann fragt er: ,Ergibt das einen Sinn?" (Dies ist einer meiner
Lieblingskommentare von Patienten. Es bedeutet, dass sie zur Quelle
kommen und aus dem weniger bewussten Teil des Gehirns heraus
sprechen. Der Verstand fragt sich dann: ,Ergibt das einen Sinn?"
Manchmal fragen meine Klienten: ,Klingt das, als sei ich verriickt?"
Oder: ,Das ist das Verriickteste, worliber ich je gesprochen habe!" Es ist
ein schéner Moment, wenn sie erkennen, dass sie Unsinn aus einem
unbekannten Ort heraus - dem Unterbewusstsein - erzéhlen.)

Erzahlen Sie mehr Gber seidig?

Es kann ein Vogel sein, wenn man ihn sanft berlhrt, die flaumigen
Federn, und Mangos auch; man kann fihlen, dass Mangos sehr seidig
sind (!), es ist meine Lieblingsfrucht. Manchmal muss man den
Geschmack erraten - sie sind weich, saftig, seidig. Ein schoner, sanfter
Luftzug kann seidig sein, besonders bei Sonnenuntergang, wenn die
Farben orange, gelb und rot
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sind. Blumen kénnen seidig sein, wie Rosenbliten, selbst harte
Oberflachen kénnen seidig sein, die Beriihrung eines schénen

Klaviers, und Bewegung kann seidig sein - wie bei einer Tanzerin, die ich
kenne. Sie kann so seidig und schoén sein, oder

eine seidige Stimme. (Wei! das Wort seidig ihn wieder auf das

Wort saftig bringt, habe ich das Gefiihl, ich muss zu saftig
zuriickkehren; die Worte fliefsen, seidig und saftig faszinieren

mich, weil sie Gegensdtze zu starr, eingeengt und begrenzt sind.
Menschen, die eine Arznei aus dem Pflanzenreich benétigen,

sprechen oft in Gegensdtzen.)

Erzahlen Sie mir mehr von saftig?

Eine schone Mango kann saftig sein, eine mit Wasser gefiillte
Nylontasche kann saftig sein, ein gutes Atemmuster kann saftig

sein - in der Saftigkeit liegt ein FlieRen (HG).

Neulich rief ich meine Schwester an und sagte ihr, sie sei nicht

seidig und glatt, und sie fragte: ,, Warum bist du so zornig?"

Ich meinte: ,Weil ich jetzt seit 20 Jahren Schmerzen habe."

(Fiir mich ist es faszinierend, dass mir angesichts all der Steifheit
natiirlich Rhus tox in den Sinn kommt. Aber die Empfindungsmethode
hat uns gelehrt, dass alle Pflanzen aus der Familie der

Anacardiaceae diese Merkmale besitzen sollten. Es ist ein schéner Zufall,
dass die Mango zur Familie der Anacardiaceae gehdrt! Der Patient
spricht viel von saftig, rot und gelb und orange,

weich und seidig, und auch die Tatsache, dass er diese Eigenschaften
anhand von Mangos beschreibt - und dies nicht nur

einmal, sondern zweimal tut -, deutet darauf hin, dass Mangifera das
Mittel der Wahl ist. Diese Art von Informationen liegt

im Unterbewusstsein unserer Patienten. Wir miissen nichts

weiter tun, als sie sprechen zu lassen und darauf zu achten,

was sie sagen.)

Verschreibung: Mangifera indica

FOLLOW-UP UND VERLAUF
Am Telefon berichtet der Patient nach Einnahme des Mittels,

dass er sich ,,weicher" fiihle, kam dann ein paar Wochen spater zum
Follow-up.

2 Monate spater: Nach Einnahme von Mangifera C 200, etwa

alle 3 Wochen, berichtet er: ,,Wahrend der ersten Tage zeigte

sich eine wirklich starke Reaktion, ich fiihlte mich sehr, sehr

mide. Vier bis flinf Tage lang flhlte ich mich erschopft. Am

Abend ging es mir gut. Danach besserte sich die Mudigkeit. Bei

der zweiten Einnahme war die Mdigkeit kiirzer und dauerte

nur noch zwei Tage, und beim dritten Mal war ich nur noch

= = Susan Sonz' Patient glaubte in seinem Schmerzzustand vor

Behandlungserfolg, er miisse den Weg zur Praxis in New

Copyright | 5 th Avenue Manhattan / Shutterstock /
Cedric Weber
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IANACARDIACEAE IN DER EMPFINDUNGSMETHODE
EMPFINDUNG PASSIVE REAKTION IAKTIVE REAKTION KOMPENSATION
steif / starr / fest unbeweglich Ruhelosigkeit immer in Bewegung
(an)gespannt gelahmt Bewegung amel.
feststecken Sitzen agg.
MIASMEN DER ANACARDIACEA
Akut Typhus Malaria Ringworm Sykose Tuberkulose|Krebs Lepra Syphilis
Rhus-t Rhus-v Rhus-v Mangi Anac
com
Rhus-g

einen Tag lang mude. Der groRe Unterschied ist, dass ich jetzt mehr
tun kann. Ich schlafe weniger, ich fiihle mich weniger mide, das ist
ganz klar. Fur mich ist diese Veranderung im Grad der Mudigkeit eine
groBe Verdanderung. Ich habe auch das Gefiihl, dass einige Korperteile
lockerer sind. Ich fiihle mich weicher.

An guten Tagen, wenn ich das Gefiihl habe, dass alles weicher ist, kann
ich meine Hande gebrauchen und die Sehnen spiiren. Es gibt immer
noch Tage, die mit Steifheit beginnen, aber das &ndert sich am
Nachmittag dramatisch.

Es fallt mir jetzt leichter zu laufen, ich bin sogar hierher gelaufen.
Vorher waren die Gelenke nicht weich genug und es war sehr
anstrengend, einfach nur von der Wall Street hierher zu laufen, es gab
Hugel zwischen hier und dort (in der Realitdt ist das nicht so, New York
City ist sehr flach!). Jetzt kann ich 30 Minuten laufen und heute habe
ich die Hiigel nicht bemerkt. Der Korper reagiert gut - langsam und
schrittweise geht es ihm besser. Schwimmen fallt mir jetzt viel leichter,
friher war ich am nachsten Tag sehr steif, aber jetzt nicht mehr. Ich
kann langer schwimmen, und nach dem Schwimmen ist der Schmerz
viel geringer. Ich schlafe besser, die Schlafqualitat ist besser, ich bin
morgens weniger mide. Es ist, als sei das ganze System ruhiger, auch
mein Denken ruhiger. Ausgeglichener.

Die Knie sind beweglicher, es fuhlt sich an, als konne sich im Inneren
mehr bewegen, ich habe immer noch Schmerzen und manches fihlt
sich immer noch an, als reibe etwas gegeneinander, aber es ist weicher
und lockerer. (Er ldchelt.) Wenn ich Schmerzen habe, gehen sie viel
schneller weg, sie beruhigen sich schneller.

Und ach ja, ich hatte einen wunderschénen Traum! Ich traumte, dass
ich viel lief und ging. Ich war so gliicklich, ich hatte keine Schmerzen!
Im Traum sagte ich mir: ,0h, ich habe keine Schmerzen!" Als ich
aufwachte, war ich sehr gliicklich und versuchte, in dem Traum zu
bleiben."

Kommentar: Seine Situation verbesserte sich weiter. Ich begann mit
der C 200, weil ich seine Lebenskraft nicht zu stark reizen wollte, aber
bald erhohten wir auf die 1 M, die er einmal im Monat nahm. Einige
Monate spater musste er nach Hause in sein Land reisen, weil es eine
Krise im Familienunternehmen

SUSAN SONZ |

gab. Er blieb noch einige Zeit mit mir in Kontakt und wusste, wo er das
Mittel kaufen konnte. Wir arbeiteten zwei Jahre lang Uber die
Entfernung hinweg zusammen, und es ging ihm stetig besser. Wenn
man sieht, was ein echtes Similimum bei einem Patienten bewirken
kann, versteht man, dass es sich lohnt, zur Quelle des bendétigten
Mittels vorzudringen, ganz gleich, welche Methode der Fallaufnahme
man anwendet, um dorthin zu gelangen.

Rubriken von Mangifera

Allg. Bewegung, Bewegungen: zu Beginn (Rhus tox)

Allg. SPANNUNG, STEIFIGKEIT

Allg. SPANNUNG, STEIFIGKEIT, OBEN

Riicken, ENTZUNDUNG: Wirbelsiule, SPONDYLITIS

Riicken, SPANNUNG

Allg. ENZUNDUNG, ZERVIKALREGION: WIRBEL

Es gibt 40 Schmerzrubriken im Kapitel RUCKEN, in denen Mangifera
vorkommt, und es gibt 67 Schmerzrubriken im Kapitel EXTREMITATEN,
in denen Mangifera verzeichnet ist.

Die Tabelle der Empfindungen aus dem Schema fiir die Familie der
Anacardiaceae zeigt die Empfindungen dieser Familiengruppe; an der
Tabelle darunter kann man erkennen, welche anderen Arzneimittel zu
dieser Familie gehoren.
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SELTENE ERDEN UND SELTENE
PFLANZEN

Lanthaniden und Asteranae bei Morbus Crohn und MS
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AUTOR ; Jan Scholten
ZUSAMMENFASSUNG: In der Praxis des Autors spielen Arzneien

mit  Lanthanidenqualitdt eine  Schlisselrolle  bei  der
homoéopathischen Behandlung von Autoimmunerkrankungen.
Die Auswertung seiner Félle aus drei Jahren zeigt eine hohe
Erfolgsquote. Bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen
haben sich die Oxydatum- und Sulfuricum-Salze der Lanthaniden
und die Pflanzen mit Lanthaniden- und Phase-6-Qualitdt wie die
Polygonales besonders bewahrt. Zwei Fallbeispiele zu Morbus
Crohn und eines zu Multipler Sklerose zeigen den Weg zu
Lanthaniden und Asteranae in der Praxis.

SCHLUSSELWORTER: Asteranae, Autoimmunkrankheit, Colitis
ulcerosa, Eremophiloa decipiens, Europium oxydatum,
Lanthaniden, Morbus Crohn, Multiple Sklerose, Oxydatum,

Pflanzencode, Phase 6, Polygonales, Silene alba, Sulphuricum

In der Vergangenheit war es schwierig, fur Patienten mit Au-
toimmunerkrankungen das passende homoopathische Mittel zu
finden. Dies hat sich enorm gedndert, seit die Lanthanide fur die
Homoopathie erschlossen wurden und sich gezeigt hat, dass hoéher
entwickelte Pflanzen aus der Gruppe der Asteranae in
homéopathischer Hinsicht dhnliche Qualitdten wie die Lathaniden
aufweisen. Der starke Bezug der Lanthaniden und der Pflanzen mit
Lanthanidenqualitdt zu den Autoimmunkrankheiten zeigt sich in der
Analyse der Félle von Colitis ulcerosa und Morbus Crohn, die ich
zwischen dem 1.1.2005 und dem 1.8.2023 behandelt habe.

DOKUMENTATION DER COLITIS ULCEROSA UND MORBUS CROHN-
FALLE

In diesem Zeitraum habe ich 66 Falle dokumentiert. Bei 13 Fallen gab
es keine Nachuntersuchung, also habe ich diese von der weiteren
Analyse ausgeschlossen. Es wurden also 53 Falle analysiert. Ich
bewertete sie auf einer Skala von 0 bis 10.

MINERALISCHE ARZNEIEN IN DEN FALLEN MIT EINER BEWERTUNG VON
7BIS9

Es gab 12 Fille, in denen ein mineralisches Mittel zu einer Bewertung
von 7 bis 9 Punkten fuhrte. In allen 12 Féllen waren es Lanthanide, und
zwar Praseodymium oxydatum. Praseodymium oxydatum, Neodymium
oxydatum, Samarium oxydatum, Europium oxydatum, Gadolinium
oxydatum, Terbium oxydatum, Terbium sulphuricum. Dysprosium

BEWERTUNG FALLE BESCHREIBUNG DER BEWERTUNG

10 Alles perfekt

Sehr gut, auch psychologisch

Gut, keine Beschwerden

Gut, noch einige Beschwerden

Passabel, noch einige Beschwerden

+ 50 % besser

Besser, aber immer noch viele Beschwerden

Wik |00 OO [N |0 (WO
ON |00 O [N [0 [ |O

Etwas besser, £ 30 %

N
w

Geringflgig besser, Beschwerden geringflgig reduziert

1 3 Leichte Verdanderung, nicht signifikant

9 Keine Verbesserung

KOMBINIERTE PUNKTZAHLEN

BEWERTUNG FALLE PROZENTZAHL
7 bis 9 (gute bis sehr gute Besserung) 21 40 %
4 bis 6 (maRige Besserung) 17 32 %
0 bis 3 (geringe Besserung) 15 28 %
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sulphuricum und Holmium oxydatum, Das mit 10 Fallen am haufigsten
gegebene Salz war Oxydatum. In 2 Fallen wurde ein Sulphuricum-Salz
gegeben.

PFLANZLICHE ARZNEIEN IN DEN FALLEN MIT

EINER BEWERTUNG VON 7 BIS 9

Es gab 9 Fille, in denen pflanzliche Mittel, namentlich Actaea
racemosa, Silene andryalifolia, Silene latifolia, Limonium graecum,
Limonium sinuatum, Acantholimon ulicinum, Pteropyrum olivieri,
Leucothoe fontanesiana und Ruellia geminiflora, zu einer Bewertung
von 7 bis 9 Punkten fiihrten. 8 davon haben eine Lanthaniden-Qualitat.
6 davon gehoren zu den Polygonales, die eine Lanthaniden-Qualitat
und gleichzeitig eine Phase-6-Qualitat haben, welche Oxygenium und
Sulfur dhnelt.

Diskussion: Die obige Analyse unterstreicht die Bedeutung der
Lanthanide und der Pflanzen mit Lanthanidenqualitdat fur die
homoopathische  Behandlung  von  Autoimmunerkrankungen
allgemein und von Colitis ulcerosa und Morbus Crohn im Besonderen.
40 % der Patientinnen ging es mit der Behandlung sehr gut, 32 %
immerhin einigermalen gut. Meiner Erfahrung nach haben bei
chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen die Lanthaniden-Salze
mit Oxydatum und Sulphuricum die besten Ergebnisse erzielt. Das
Lanthanid ergibt sich klar daraus, dass es sich bei diesen Krankheiten
um autoimmune Geschehen handelt. Dass die Phase 6, die dem
Stadium 16 entspricht und in der wir Oxygenium und Sulfur finden, am
haufigsten angezeigt ist, passt zur Symbolik dieser Phase, die fir
Schmutz, Widerlichkeit und Ekel steht, Aspekte, die stark mit dem
Stuhlgang verbunden sind.

Zwei Fallbeispiele zu Morbus Crohn illustrieren meine Vorgehensweise
und zeigen, dass bei der Behandlung mit Lanthaniden und mit
Lanthaniden-dhnlichen pflanzlichen Arzneien die gleichen Prinzipien
angewandt werden kdnnen.

FALLBEISPIEL 1: Sophia, 13 Jahre alt, Morbus Crohn

Fallaufnahme: Das Maddchen Sophia bekommt die Diagnose Morbus
Crohn, als sie drei Jahre alt war. Als Baby hatte sie bereits eine Colitis,
nachdem sie mit Antibiotika behandelt worden war. Sie hat blutigen
und wassrigen Durchfall und Bauchschmerzen, die sich durch Druck
bessern. In den letzten zwei Jahren hat sich der Morbus Crohn weiter
verschlimmert, bedingt durch Stress in der Schule. Sie wird mit
Infliximab behandelt.

Vorgeschichte der Patientin: Als Baby hatte sie eine Knochen-
markinsuffizienz mit niedrigen Leukozyten- und
Thrombozytenwerten. lhr Immunsystem funktionierte nicht gut und
sie hatte oft Bronchitis und Scharlach, die mit haufigen
Antibiotikagaben behandelt wurden. Sie lag drei Wochen lang auf der
Intensivstation. Spater hatte sie eine Wachstumsverzogerung. Die
Schwangerschaft verlief gut, obwohl die Mutter befiirchtet hatte, dass
mit ihrem Kind etwas nicht in Ordnung sei. Ihre Geburt war spét, sie

war Ubertragen und die Plazenta war alt, verkalkt.
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POLYGONALES

Die Knoteriche sind eine Pflanzengattung innerhalb der Familie der
Knoterichgewédchse (Polygonaceae). Die etwa 100 Arten sind in den
gemaBigten Breiten der Nordhalbkugel verbreitet. Knoterich-Arten
sind in Mitteleuropa heimisch. Manche von ihnen gelten als invasive
gebietsfremde Art. Diese sollte man lieber nicht in den Garten
pflanzen.

Polygonales haben sich nach Scholten bewahrt bei chronisch
entzindlichen Darmerkrankungen, zu den in der HomdOopathie
bekannten Arten zdhlen Rumex crispus und Rheum rhaponticum,
Rhabarber, (Foto) mit dem Pflanzencode 663.66.10.

Copyright | Rheum rhaponticum / Wikimedia /
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Sophia hat Kopfschmerzen, < Ldrm, < Hitze, < Wind. Sie hat einen sehr
guten Kontakt zu ihrer Mutter und ist ihrer Mutter sehr dhnlich. Beide
sind schnell gestresst, z. B. von Schule und Studium, beide haben Angst
vor Prifungen, weil sie denken, sie seien nicht gut genug.

Das Méadchen hat auch einen guten Kontakt zu ihrem Vater. Ihr Vater
versucht, alles mit Humor aufzulockern. Ihr Bruder ist eifersiichtig auf
Sophia, aber sie haben auch einen guten Kontakt zueinander.
Charakteristisches der Patientin: Sophia ist ein sehr reifes Kind, sehr
verniinftig, eher erwachsen als kindlich. Sie kann humorvoll sein und
lacht viel. Aber sie hat eine Abneigung gegen Anspruchshaltungen
anderer und meidet Verwandte, die zu viel von ihr erwarten, wie es
ihre GroRReltern immer wieder tun. Sie ist sehr sensibel und hat eine
Abneigung gegen Konflikte. Auch ist sie ruhig und verschlossen. Sie hat
Angst, Fehler zu machen. Sie ist sehr ordentlich und ihre Schrift ist sehr
verfeinert und prézise. Ebenso ist sie frohlich und freundlich und hat
viele Freunde. Sie mag Musik, Tanzen und Malen. Aufgrund ihrer
friheren Erfahrungen im Krankenhaus hat sie eine starke Abneigung
gegen Arzte und Medikamente.
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Alles weist auf das Mineralreich hin. Sie ist ordentlich, schreibt fein, ist
prazise und kontrolliert.

Die Autoimmunerkrankung deutet auf die Lanthanide hin. Bestatigt
wird das durch ihr gestortes Immunsystem mit niedrigen Leukozyten-
und Thrombozytenwerten. Psychologisch wird es dadurch bestétigt,
dass sie sehr erwachsen und nicht kindlich, sehr sensibel und sehr
kreativ ist. Sie macht Musik, schreibt und malt. Auch die
Kopfschmerzen passen zu den Lanthaniden. Ebenso ist die Abneigung
gegen Arzte und Medikamente typisch fiir Lanthanide.

Das Stadium, um das es geht, befindet sich auf der linken Seite des
Periodensystems, da sie das Geflihl hat, nie gut genug zu sein, und
Angst hat, Fehler zu machen. Stadium 9 passt dazu, weil sie Angst vor
Prifungen hat. Bestatigt wird dies durch den Stress in der Schule und
die Abneigung gegen die Erwartungen anderer. Dem Stadium der
Lanthanide entspricht Europium. Das zugehdrige Salz Sauerstoff ist am
ehesten bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa angezeigt, da es sich um
Krankheiten mit Stuhlproblemen handelt. Oxygenium ist in diesem Fall
auf der psychologischen Ebene nicht so deutlich zu erkennen. Die Angst
der Mutter, dass mit ihrem Baby etwas nicht in Ordnung sein kdnnte,
passt zu einem Stadium oder einer Phase auf der rechten Seite, wo sich
Oxygenium befindet.

Verschreibung: Kombiniert fiihrt dies zur Verschreibung von Europium
oxydatum, das in der Potenz MK verordnet wurde. Follow-up: Nach
flinf Wochen geht es ihr insgesamt sehr gut. lhre Lebensqualitat hat
sich von 65 auf 80 erhoht. Sie hat keine Unterleibsschmerzen mehr und
auch keine Kopfschmerzen. Sie ist viel offener geworden und erzahlt
mehr von sich. Die Thrombozytenwerte sind gestiegen und sind nun
fast normal. Die Leukozytenwerte sind ebenfalls sehr gut. lhre
Medikamente wurden stark reduziert. Und sie ist um mehr als einen
Zentimeter gewachsen. Corona hat sie gut verkraftet.

FALLBEISPIEL 2: Martin, 60 Jahre alt, Morbus Crohn

Fallaufnahme: Bei diesem 60-jdhrigen Patienten begann der Morbus
Crohn vor 25 Jahren mit drickenden und krampfartigen
Bauchschmerzen, die sich durch Bewegung besserten. Er verlor acht
Kilogramm an Gewicht. Er wurde operiert, wobei der letzte Teil des
lleums entfernt wurde. Als Medikament erhielt er Mesalazin, was
teilweise half. Nach einer Weile setzte er es jedoch ab, da er eine
Abneigung gegen dieses Mittel und gegen Medikamente im
Allgemeinen hatte. Etwa 20 Jahre lang war er fast beschwerdefrei, aber
die Beschwerden kamen zurick; seit vier Jahren hat er wieder
driickende und krampfartige Bauchschmerzen. Er hat das Gefihl, ein
Loch im Bauch zu haben, aus dem seine Energie entweicht. Er ist mide
und anamisch. Er wird mit Budesonid und Purinitol behandelt, was
zwar bessert, aber nur teilweise. Immer noch hat er eine Abneigung
gegen Medikamente. Es beunruhigt ihn, dass sein Sohn sich von ihm
distanziert hat und ihm nicht mehr vertraut. Er fihlt sich unsicher,
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unglucklich und es fehlt ihm an Vitalitdt und Vertrauen ins Leben.
Weitere Symptome sind ein Psoriasis-ahnlicher Hautausschlag,
schlimmer im Winter, unruhige Beine mit Krampfen und Knétchen an
den distalen Fingergelenken.

Vorgeschichte des Patienten: In den letzten Jahren hatte er auch
Nierensteine. Eine Operation, bei der ein Stent von der Niere zur Blase
eingesetzt wurde, half nicht. Er begann, selbst nach anderen Lésungen
zu suchen, und fand das Kraut Orthosiphon stamineus (Katzenbart), das
ihm sehr gut bei den Nierensteinen half. Das hat sein Vertrauen in die
Arzte nicht gestarkt.

Als Kind und in der Pubertat hatte er ein Ekzem mit klebrigem Exsudat
und Asthma. Er stammt aus einer Familie mit 13 Kindern. Nach dem
Zweiten Weltkrieg herrschte Armut. Die Kinder hatten kein
Taschengeld und mussten die Kleidung der alteren Kinder und aus
Gardinen gefertigte Kleidung tragen. Seine Mutter war streng,
dominant und cholerisch. Sie war mit der Firsorge fir alle ihre Kinder
Uberfordert und tadelte alle und auch ihn mit Bemerkungen wie: ,,Du
bist ein Nagel zu meinem Sarg." Auf der anderen Seite war sie sehr gut
und lieB alle ihre Kinder mit Hom&opathie behandeln. Sie war ehrgeizig,
machte Yoga und gab sogar Yogakurse. Sein Vater war sanft und
warmherzig, sie hatten gute Gesprache miteinander und eine gute
Beziehung.

Er hat einen sehr guten Kontakt zu seiner Tochter und seiner Frau. Sein
Sohn ist vor vier Jahren ausgezogen und kommt nur selten nach Hause.
Die Gesprache mit ihm sind nur oberflachlich, etwa tber FuRball. Sein
Sohn neigt zur Sucht und hat mit sieben Jahren mit dem Rauchen von
Tabak und mit 14 Jahren mit dem Rauchen von Marihuana begonnen.
Charakteristisches des Patienten: Er ist von Beruf Lehrer und
unterrichtet Einwanderer. Friher war er Atheist, aber allmahlich ist er
Buddhist geworden. Er interessiert sich sehr fir Tanztherapie. Er
mochte selbst Tanztherapie anbieten, zusammen mit seiner Frau, aber
er beflirchtet, dass es nicht gelingen wird und er damit Geld verliert. Er
ist schnell aufgeregt und sehr emotional, wenn er zum Beispiel von
einem Nachbarn gescholten wird. Er ist erschopft, es fehlt ihm an
Vitalitat und Freude.

Modalitaten: Wetter: kihl. Essen: < Fleisch: Verdauungsstorungen.
HeiRhunger: Fisch, Chips.

Schlaf: unruhig, < friihmorgens. Pflanzen: schon; Sehnsucht nach Natur,
Landschaft. Tiere: wenig Kontakt.

ANALYSE

Alles deutet auf das Pflanzenreich hin, da er sensibel ist und die Natur
sehr mag. Er hat eine starke Lanthaniden-Qualitdt. Er ist sehr
nachdenklich, hat eine Abneigung gegen Medikamente, eine
Abneigung gegen oberflachliche Gesprache, interessiert sich fir
Buddhismus und Tanztherapie. Seine Mutter war an Yoga und
Homdopathie interessiert. Im Pflanzenreich ist dies ein Hinweis auf die
Asteranae: 3-660.00.00.

Die Silicium-Serie ist angezeigt, da der Ausléser der Krankheit das
Problem mit seinem Sohn ist. Er beschaftigt sich sehr mit
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seinen Kindern und seiner Familie. Die der Silicium-Serie ent-
sprechende Unterklasse der Asteranae sind die Caryophyllidae, 3-
663.00.00. Phase 4 ist deutlich zu erkennen, weil er einen sehr guten
Kontakt zu seiner Frau und seiner Tochter hat. Er hatte auch einen sehr
guten Kontakt zu seinem Vater. Die Nierensteine weisen ebenfalls auf
Phase 4 hin. Die Phase 4 der Ordnung Caryophyllidae sind die
Caryophyllaceae, 3-663.40.00. Phase 6 wird durch den Morbus Crohn
angezeigt. Sie wird auch dadurch angezeigt, dass er sich von seinem
Sohn distanziert fuhlt und dass sein Sohn Tabak und Marihuana
konsumiert. Phase 6 ist in seiner Jugend vorhanden, wo es Armut, alte
Kleidung, eine schimpfende und Uberlastete Mutter gab. Die Subphase
6 der Caryophyllaceae ist die Subfamilie Silenoideae: 3-663.46.00.

Er ist zogerlich und schiebt die konkrete Umsetzung seiner Ideen auf.
Das ist sehr linksseitig, vor Stadium 6. Aber er weiR, was er will, also
ist es nach Stadium 3. Bleiben also noch Stadium 4 und 5. Im 5.
Stadium ist das Aufschieben starker ausgepragt. Stadium 5 bei den
Silenoidae ist Silene alba: 3-663.46.05 Follow-up: Nach sechs Wochen
und drei Gaben von Silene alba C 200 ist seine Vitalitat zuriickgekehrt.
Seine Frau hat es zuerst bemerkt. Er fiihlt sich wie vor funf Jahren. Er
ist wieder frohlich und sein Humor ist wieder da. Seine Begeisterung
far die Tanztherapie ist starker geworden. Seine
Unterleibsbeschwerden haben stark abgenommen. Nach sechs
Monaten ist seine Vitalitat vollstandig zurlckgekehrt. Er schlaft gut
und ist viel frohlicher. Er hat die Tanztherapie begonnen und ist damit
erfolgreich. Seine Unterleibsbeschwerden sind verschwunden.

Nach 14 Monaten ist alles in Ordnung. Die Unterleibsbeschwerden
sind weggeblieben. Die Kndtchen an seinen Fingergelenken bilden sich
zuriick, sind weniger groR und schmerzhaft. Der Kontakt zu seinem
Sohn ist viel besser geworden.

Das folgende ausfiihrliche Fallbeispiel vertieft die Darstellung der
Behandlung von Autoimmunkrankheiten mithilfe der Pflan-
zensystematik und zeigt, wie die Anwendung des Pflanzencodes zu
einer in der Homoopathie bislang nicht bekannten Arznei fihren kann.

FALLBEISPIEL 3: Patient, 26 Jahre alt, Multiple Sklerose

Fallaufnahme: Seit drei Jahren sieht Ben (Name gedndert) Dop-
pelbilder und hat Gehprobleme, Schwindel und eine schmerzhafte
Spastik im rechten Bein. Strecken von mehr als 500 Metern kann er
nicht ohne Kriicken gehen, da sein Gleichgewichtssinn beeintrachtigt
ist. Er leidet unter einer Reizblase und muss die Fllssigkeitsaufnahme
im Voraus planen. Er ist sehr empfindlich gegenliber Hitze und Kilte.
Er sieht doppelt, mit Unterbrechungen und schlechter, wenn er nach
rechts schaut.

Klug sieht er aus, intelligent, wie ein Computer-Wunderkind. Er ist
diinn, wirkt zart und zerbrechlich. Seine Stimme ist trotz seines
schwachen Korpers kraftvoll. Ben sieht aus wie jemand aus der Silber-
Serie, besonders, gebildet. Er kdmpft darum, seine innere Kontrolle zu
bewahren, eine Dualitat.
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Vorgeschichte des Patienten: Seine Beschwerden begannen, als er in
einem Unternehmen arbeitete, das er mit zwei Freunden gegrindet
hatte, ein Unternehmen, das Drucksachen fiir Musikbands herstellt.
Seine Partner lieBen ihn damit allein, wahrend sie selbst im Ausland
arbeiteten. Er hatte groRen Stress, als er nach einem Auftrag einen
Anruf erhielt, dass der Druck nicht gut genug sei, und man ihn drangte,
das Ganze neu zu machen: ,Ich musste mich zusammenreiRen, um eine
Losung zu finden, ich nahm es personlich; es war meine personliche
Verantwortung, die Situation in Ordnung zu bringen. Das hat uns Geld
gekostet. Es war eine ausweglose Situation, ich konnte es nicht in
Ordnung bringen." Es stellte sich heraus, dass es ihre Schuld war. Er
hatte das Gefiihl, dass er alles allein machen musste, obwohl er seine
Freunde in Amerika hatte anrufen kénnen. Er horte mit der Arbeit auf,
als seine Partner zuriickkamen; ,,sie wussten nicht, wie krank ich war".
Er hat die Krankheit mehrere Jahre lang ignoriert, wollte sie sich nicht
eingestehen. Thema Freundschaften: Er spricht viel tiber seine Freunde
und wie wichtig sie fur ihn sind, obwohl er Probleme mit ihnen hat.
,Mein Leben drehte sich um meine Freunde, um guten Spal wie friher,
um das Musizieren in einer Band. Alle meine Freunde sind Musiker. Jetzt
wollen sie nicht mehr mit mir zusammen sein, sondern nur noch, wenn
ich gut drauf bin. Ich bin nicht mehr derselbe Mensch wie friher, ich
rede nur noch Uber Philosophie, iber Bewusstsein. Konversation beim
Abendessen liegt mir nicht. Ich wiirde gerne in der Band sein, aber ich
kann nicht mehr spielen." Er mochte (ber tiefgehende Themen spre-
chen, sie aber sind eher oberflachlich. Er fihlt sich einsam, nicht
gewirdigt und ist wiitend. ,Ich hatte so ein natirliches Verhaltnis zu
meinen Freunden, es floss einfach. Jetzt kommt ein neues Element
hinzu: Gift. Es ist schwierig mit MS; ich denke, dass die Leute mich mehr
schatzen, als sie tatsachlich zeigen. Meine Stimmung ist mein groRtes
Problem; mein Leben ist statisch." Er ist auch verbittert Gber seine
Freundin und flrchtet, sie zu verlieren.

Sein Interesse gilt der Hindu-Philosophie und Allan Watts. Vieles in der
Welt ist ein Spiel. Er machte Musik in einer Heavy Metal-Band und sie
nahmen eine CD auf; alle seine Freunde sind Musiker. Er hatte Probleme
mit dem Sadnger, dem Produzenten. Der Sdnger war ein ,Ekel", ein
harter Kerl, der umwerfende Texte schrieb.

Traume: Er lebte in einer Sackgasse, er schreit vor Angst; er geht mit
Freunden in ein Spukzimmer; ersieht denselben Mann unten stehen wie
in seinen anderen Traumen: ,Ich fihlte mich schutzlos ausgeliefert."

WICHTIGE AUSSAGEN DES PATIENTEN

e Der Wunsch zu schreiben, einen kreativen Wert zu erforschen.

e Kreativitat ist wichtig.

e Musik ist wichtig, spielte Gitarre in einer Heavy Metal-Band.

e |hr erstes Album ist nun schon seit drei Jahren nicht verdffentlicht
worden, weil der Sénger die Band verlieR, als die CD fast fertig war.
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Eremophila decipiens, allgemein bekannt als schlanker Fuchsienstrauch
oder schmalblattriger Fuchsienstrauch, ist eine bliihende Pflanze aus
der Familie der Braunwurzgewdchse Scrophulariaceae und ist in einem
Gebiet endemisch, das sich vom Stidwesten Westaustraliens bis zu den
stdlichen Teilen Sudaustraliens erstreckt. Die Magellanica-Fuchsie ist

i klassische Pfl d B arten, d h sind di
¢ Die CD ist in Arbeit, immer noch nicht drauBen, ist okay, bin nicht SIS SSSBEHE anze der Bauerngdrten SROEH S <

emotional an die Band gebunden.
« Nicht Gitarre spielen, < fehlende Motivation, < Spiel durch MS Copyright | Wikimedia
beeintrachtigt.

winterharten Fuchsien generell eher unbekannt.

¢ Ich spiele immer die zweite Geige, habe nie die Kontrolle, <
unsicher, < Angst, kritisiert zu werden.
Sein Zustand
* Zu Hause sitzen und fir den Rest meines Lebens nichts mehr tun.
* Wie eine Statue, was das allgemeine Wohlbefinden beeintrachtigt. Jugend
* Mangelnde Motivation zu irgendetwas verhindert, dass es besser s Unbeschwertes Kind.
wird, ich werde immer fauler. ¢ Vater: sehr dhnlich, toller Kontakt, gesunde offene Dialoge.
¢ Ich kimmere mich um nichts. e Mutter: wirklich gute Beziehung, Homd&opathie, Neurologin.

e Deprimiert. ¢ Schwester: fantastisch, wurde aber in der Pubertat zur Un-

ruhestifterin.
Pubertat: netter Kerl, der keine Probleme machen will.
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Vierte Konsultation (Vorherige Verschreibungen, siehe Follow-up und
Kommentar):

Diese Konsultation zeigt, wo sein zentrales Problem liegt. Der Patient
sagt: ,Ich kenne meine Freunde, und meine Freunde mogen das nicht,
aber ich stelle mir ihr Unbehagen vor, ich setze das um, und es ist
einfach kein angenehmes soziales Umfeld."

NACHFRAGEN

Mussen Sie lustig sein, damit sie Sie mogen?

Ja, ja, sehr gut, ich meine, ich muss wohl nicht lustig sein, aber ich
ertappe mich dabei, dass ich iber Dinge spreche, die unangemessen
sind. Wenn ich unangemessen sage, dann meine ich zu schwer. Meine
Freunde wollen am Samstagabend nicht Uber die der Realitat
zugrunde liegende Wahrheit reden, oder der des Bewusstseins,
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oder dariber, wie sich alle von den wirklich wichtigen Dingen ablenken.
Weil sie Uber diese Dinge nicht nachdenken missen, vor allem nicht an
einem Samstagabend, aber ich bin an einem Punkt, an dem mich nur
noch das interessiert. Vielleicht will ich nicht mit meinen Freunden
abhangen, so wie ich mir vorstelle, dass sie mit mir abhdngen wollen,
wegen dem, was ihnen wichtig ist. Sie sind ganz mit ihrem
unbedeutenden, irrelevanten Leben beschéftigt. Sie halten zu sehr an
den Dingen fest, die sie erreicht haben, das ist nicht einmal ein
Gesprach. Im Grunde leben wir auf verschiedenen Ebenen, meine
Freunde und ich.

Wo liegt dann das Problem?

Weil ich super neidisch darauf bin, dass sie sich nicht darum kiimmern
missen, was sie essen, wo sie wohnen werden, und sie sind alle auf
einem Weg, in gewisser Weise, meine Freunde, wahrend ich an einem
Ort bin.

Sie sind auch auf einem Weg.

Ja, ja, ja, aber es ist kein Weg, der mir hilft, mich meinen Freunden
anzunahern. Meine Freunde kdnnen meine Situation nur aus der Sicht
einer dritten Person sehen.

Was ist das Problem daran? Sie sehen die Dinge so, wie sie sie sehen,
das ist es. Was stort Sie?

Was mich stort?

Sie sagen selbst, dass Sie nicht mit Ihren Freunden ausgehen kénnen,
aber Sie wollen es auch gar nicht.

Ja, ja, das ist wahr. Ich war diesen Leuten so viel ndher. Es war so eine
natlirliche Nahe zu meinen Freunden, ohne jede Anstrengung, die
Freundschaft floss einfach. Und jetzt ist eine neue Variable, ein neues
Element in unsere Freundschaften gekommen, und das ist fir mich
giftig. Ich stelle mir vor, dass die Leute viel mehr Gber meine Situation
nachdenken, als sie es tatsdchlich tun. Aber fir mich sind die
Freundschaften nicht mehr natdrlich, sondern unnatirlich. Ich denke da
an eine bestimmte Gruppe von Freunden, einige meiner besten
Freunde, mit denen ich in einer Band war. Wir haben jahrelang Musik
gemacht, und jetzt spiele ich nicht mehr Gitarre, ich kann auch nicht
mebhr spielen, weil ich mir keine Miihe mache zu spielen. Ich nehme an,
wenn ich weniger faul ware, mich mehr zusammenreifen wirde,
vielleicht weniger deprimiert ware, dann wdre ich mehr daran
interessiert, wieder Gitarre zu spielen. Aber ich habe so lange nicht
mehr gespielt, und meine Hande sind so langsam geworden, und das
sind Dinge, die mich nicht so stéren wie meine Freunde. Ich denke, ein
groRer Teil des Bruchs unserer Beziehung, der Riss, ist, dass sie mitleidig
sind, dass sie sich verpflichtet fiihlen, mit mir befreundet zu sein,
(riilpst) weil diese Freundschaft zehn Jahre oder mehr gedauert hat.
Manchmal habe ich das Gefihl, ich will nicht hier sein, ihr wollt nicht,
dass ich hier bin, ihr habt mich nur um euch, weil ihr Mitleid mit mir
habt; ihr kennt mich, ich bin ein netter Kerl, der Freunde verdient, ihr
tut mir einen Gefallen.

Sprechen Sie mit ihnen dariber?

Ja, ein- oder zweimal. Und die Jungs haben mir gut zugeredet. Aber Sie
glauben ihnen nicht.

Ja, ich glaube ihnen nicht, weil es fir sie einfach zu viel verlangt zu sein
scheint zu sagen: , Ach ja, die MS, das macht nichts,
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komm einfach vorbei, wir sind alle Kumpel, wir wollen alle nur
miteinander abhangen, wir sind alle Freunde." Es fallt mir schwer, die
MS als keine groRe Sache zu sehen, denn sie ist offensichtlich eine
groe Sache in meinem Leben. Ich kann mich des Eindrucks nicht
erwehren, dass meine Freunde diese Gefuihle teilen. Aber ich weiB es
nicht, ich weiR es nicht. Ich habe soziale Angste als Folge von all dem.
Ich bin so froh, dass es so weit gekommen ist, denn es sah immer so
aus, als wirde es nur ein Weg sein, der sich mit korperlichen
Behinderungen befasst; aber das hat sich irgendwie erledigt, nicht
ganz, natlirlich nicht ganz, aber ich fiihle mich kérperlich mehr geerdet,
auch wenn es keine Verbesserung ist. Aber das Hauptproblem oder
eines der Hauptprobleme scheint mir mein psychischer Zustand zu
sein. Aber ich verstehe es immer noch nicht. Sie sagten, Sie glauben
ihnen nicht, dass sie mit lhnen abhdangen wollen, aber andererseits
wollen Sie es selbst nicht, also was stort Sie? Was macht Sie depressiv?
Vermissen Sie lhre Freunde? Ich weil, dass ich mich mit meinen
Freunden treffen kann, und zwar ziemlich kurzfristig. Ich glaube, was
ich einfach méchte, ist, wieder so zu leben wie vor diesem ganzen
Schlamassel.

Kénnten Sie das tun? Angenommen, die MS verschwindet jetzt,
konnten Sie dann in dasselbe Leben zurlickkehren? Ich kann mir nicht
einmal ansatzweise vorstellen, wie das sein konnte. Ich frage mich
namlich, wenn ich wieder Gitarre spielen wirde, was ich fur einen Job
bekommen wiirde. Wenn ich lange genug dartber nachdenke, frage ich
mich, wie meine Freundschaften dann aussehen wirden.
Angenommen, lhre MS verschwindet, ist morgen geheilt, wie wiirden
dann lhre Freundschaften aussehen? Wie wiirden Sie sich verhalten,
was wirden Sie tun?

Ja, es wadre etwa das Gleiche, ich wéare eher in der Lage, abends
auszugehen, oder ich wiirde mich dazu in der Lage fihlen. Ich fange an
zu begreifen, dass es einen Unterschied gibt zwischen fahig sein und
sich fahig fuhlen. Im Moment habe ich das Gefiihl, dass ich zu vielen
Dingen nicht in der Lage bin.

Ich frage Sie, weil Sie gesagt haben, dass Sie an Dingen interessiert sind,
an denen sie nicht interessiert sind.

Sie interessieren sich fir das, wofir sich jeder 20-Jdhrige interessiert,
namlich teure Sachen zu kaufen. Ahhhh, meine Freunde sind nicht
UbermalRig materialistisch. Von Zeit zu Zeit erkenne ich jedoch die
Unzulanglichkeiten meiner Freunde, vielleicht sind sie einfach nur
deprimiert und egoistisch. Ich weil nicht, ich denke, dass ich mir vieles
einbilde, es ist nur in meinem eigenen Kopf. Ich verbringe viel Zeit in
meinem Zimmer und meine Gedanken laufen einfach davon. Es
scheint, als ob es nur eine Angst ist. Ich treffe mich nicht gerne mit
meinen Freunden, weil ich ihnen nichts zu sagen habe, weil es in
meinem Leben gerade einen Stillstand gibt. Meine Freunde sind, wie
ich schon sagte, auf einem Weg. Ich stimme zu, dass ich auch auf einem
Weg bin, aber dieser Weg interessiert meine Freunde nicht. Sie wollen,
dass ich glicklich bin, aber sie brauchen nicht zu wissen, warum ich
glucklich bin. Der Grund ist, dass ich mich fur 6stliche Philosophie zu
interessieren beginne. Bei den Dingen, die ich lerne, geht es darum,
dass
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man sich nicht als Person mit etwas identifiziert, mit seinem Koérper,
seinem Job, seiner Freundin, was auch immer es sein mag. Meine
Freunde brauchen sich tuber diesen Mist keine Gedanken zu machen,
wahrend ich gerne dariiber nachdenke, weil ich meine, dass es wahr ist.
Und es lasst die MS in den Hintergrund treten, sie ist nicht die
Hauptsache, von diesem Standpunkt aus gesehen, dem Standpunkt
dieser Philosophen. Nichts ist wichtig. Nachdem ich ein paar Mal mit
Freunden Uber diese Dinge gesprochen hatte, stellten sie klar, dass
diese Themen sich nicht fiir ein Gesprach beim Abendessen eignen.
Wie haben Sie sich gefiihlt, als sie das gesagt haben?

Was wirklich passiert war, ist, dass wir uns unterhalten haben, und
dann bin ich nach Hause gegangen. Das nachste Mal, als ich mit dem
Typen sprach, wurde mir klar, dass wir nicht Gber diese Dinge hatten
reden sollen, denn sie sind an einem Punkt in ihrem Leben, an dem sie
ihre Band, ihren Job, ihre Frauen und all das regeln miissen. Und dann
kam ich und sagte, dass das alles ein Traum sei, es sei alles illusorisch,
also verstehe ich natirlich, dass die Leute nichts von diesen Dingen
héren wollen. Was macht das mit lhnen, wenn sie von diesen Dingen
nichts héren wollen?

Es tut mir irgendwie leid. Ich habe das Gefiihl, dass ich ihnen nicht auf
die FuRe treten will, aber manchmal habe ich das Gefuhl, dass ich
dartber reden muss. Jedoch verstehe ich, dass sie nicht darliber reden
wollen. Ich méchte nicht mit Leuten darlber sprechen, die es nicht
héren wollen.

Hat Ihre Depression mit dem Verlust von Freunden zu tun? Weil es
schwierig ist, wieder Kontakt zu haben? Sie sind auf einer anderen
Ebene, Sie sind bei einem anderen Thema, bei einer anderen Sache.
Ich weiR es nicht, ist es so einfach?

Sie kénnen sie als Freunde behalten, aber Sie kdnnen nicht erwarten,
was Sie brauchen, vielleicht missen Sie andere Freunde finden.

Ja, natirlich. Das wurde mir klar, als ich mit diesem Freund sprach und
er wahrend des Gesprachs wortlich sagte: ,Ich brauche dieses Zeug
nicht, ich brauche das nicht in meinem Leben." Er sagte es so, dass ich
einschlafen konnte. Er machte deutlich, dass er das nicht braucht, und
meinte: ,Wenn du das brauchst, ist es gut, doch lass uns Uber etwas
anderes reden."

Sie kénnen ihnen also nicht auf dieser Ebene begegnen. Nein, das kann
ich tatsachlich nicht, ich bin nicht auf ihrer Ebene, ich bin dort auf einer
ganz anderen Ebene, aber ihre Ebene ist hier. |hre Ebene. Was ist also
das Problem, das ist der Punkt: Was macht Sie depressiv? Ist es eine Art
Trauer, der Verlust von Freunden? Was geht in lhnen vor, was macht
Sie depressiv? Es ist besser, auf sich selbst zu schauen als auf die
anderen. Auf jeden Fall. Abgesehen von den Einschrankungen durch die
Multiple Sklerose, weil das eine groRe Sache ist, habe ich das Gefiihl,
dass das definitiv eine treibende Kraft fir meine Depression ist.
Unabhangig davon geht es darum, dass ich gesellschaftlich nutzlos bin,
insbesondere mit dieser Gruppe von Freunden. Ich kann mich mit ihnen
nicht auf eine Ebene
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begeben, das Zusammensein fihlt sich nie angenehm an, und wenn
es unangenehm ist, denke ich nur dartiber nach, warum ich mich nicht
wohl fiihle; und ich denke dariiber nach, bis ich sie das nachste Mal
sehe, und dann denke ich die meiste Zeit darliber nach, warum es mit
ihnen unangenehm war.

ANALYSE

Pflanzenreich: Er nimmt Rucksicht auf andere, beriicksichtigt ihre
Sichtweise (Pflanze, Tier, Lanthanid).

Klasse Asteranae, 3-660.00.00: Lanthanidenreihe der Pflanzen;
philosophisch orientiert. Er zogert beim Sprechen, will die richtigen
Worte finden. Die Aussage, dass sich andere nur fir unbedeutende
Dinge interessieren, ist ein Thema der Lanthaniden. MS als
Autoimmunerkrankung weist auf Lanthanide hin, sowohl in
Mineralien als auch in Pflanzen. Er macht nicht den Eindruck, als ob er
eine tierische Arznei braucht.

Subklasse Lamiidae, 3-665.00.00: Was er wirklich macht, ist Musik;
Aufnahmen, Kreativitat. Viele seiner Freunde sind Musiker. Er verhalt
sich nicht natirlich; er hat eine ungewohnliche Frisur. Sein Stolz
verweist auf die Silberserie, den Wunsch, etwas Besonderes sein. Man
kénnte auch an 663 denken, d. h. Probleme mit seiner Freundin, oder
666, d. h. tiefgriindig, spirituell. Aber was er wirklich macht, ist im
Bereich der Musik, 665. Phase 5, Lamiales, 3-665.50.00: Phosphor
dhnliche Qualitat, Wunsch nach Freundschaft, Verbindungen,
Waunsch, etwas zu erreichen.

Subphase 6, 3-665.56: Er fUhlt sich ausgegrenzt, allein, ausgestoRen:
Phase 6 oder 7. Aber er wird toleriert, was ein Aspekt von Phase 6 ist.
Er hat sich selbst entfremdet. Mit der Band hat es nicht geklappt, er
verliert sie. ,, Toxisch" kdnnte 7 sein, aber er schafft es, er hat noch
Kontakt zu seinen Freunden, er ist nicht vollig ausgestolRen.

Stadium 13: Er ist verbittert. Er ist selbstbewusst (rechte Seite), hat
aber etwas verloren, das er wollte und mochte.

Verschreibung: Eremophiloa decipiens 3-665.56.13. Follow-up nach
zwei und vier Jahren

Es geht ihm wirklich gut, ein Unterschied wie Tag und Nacht zum
vorherigen Video; er sieht glicklich und offen aus. Er ist
beschwerdefrei, kann gut laufen, keine Doppelbilder, humpelt nicht,
alles funktioniert einwandfrei, auch wenn das Gefiihl in den Fingern
noch nicht vollstandig zurlickgekehrt ist. Die Dinge werden immer
besser. Seine Stimmung ist viel heller, er ist nicht mehr verbittert. Er
schatzt seine Lebensqualitat auf 80 bis 90, friher schatzte er sie auf
20 bis 40, alles schien schiefzugehen. Er hat einen Job in der IT-
Branche, den er mag.

Am Anfang hat er das Mittel ein paar Mal genommen, seit einem Jahr
nicht mehr. Vier Jahre spater geht es ihm immer noch gut, ohne
Symptome der Multiplen Sklerose.

Ben berichtet: ,Ja, es geht mir sehr gut. Ich habe es geschafft, vorwarts
zu gehen, wieder mit meiner Freundin zusammenzuziehen. Seit der
ersten Konsultation hatte ich einige Jobs, und derzeit arbeite ich fur
IBM im Bereich IT, Wartung, Server. Das mache ich seit sechs
Monaten. Ich brauche keinen Gehstock,
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ich bin asymptomatisch. Ich glaube, alles in allem hat sich mein Leben
um 180 Grad gedreht. Auch wenn ich am Ende des Tages mude bin,
fihle ich mich gut. Es ist wie Tag und Nacht im Vergleich zur ersten
Konsultation. Das Leben hat mich gut behandelt, besser als in den
Jahren zuvor."

Haben Sie noch irgendwelche Symptome von der Multiplen Sklerose?
Da ist eine leichte Gefuihllosigkeit in den Fingern meiner linken Hand,
die Empfindlichkeit ist nicht bei 100 Prozent, aber das ist schon seit der
ersten Diagnose so. Ansonsten keine Symptome, keine Doppelbilder. Zu
einem bestimmten Zeitpunkt schien alles falsch zu sein, aber jetzt geht
es mir sehr gut. Ich weil aufrichtig zu schatzen, was Sie fir mich getan
haben.

Wie hoch wiirden Sie lhre Lebensqualitat einschatzen? Auch wenn ich
asymptomatisch bin, habe ich das Gefiihl, dass die letzten drei Jahre
mich sozial beeintrachtigt haben, sodass ich mich sehr lange von
sozialen Situationen zuriickgezogen habe; und ich glaube, davon muss
ich mich immer noch erholen. Wenn man das in Betracht zieht, mdchte
ich mir selbst eine 80 geben. Wenn man nicht mit Freunden unterwegs
sein kann, wirde ich 85, 90 sagen. Ich habe wirklich das Geftihl, dass ich
ein gutes Leben flihre, meine Multiple Sklerose ist so gut, wie ich es mir
nur wiinschen kann.

Welche Punktzahl hatten Sie sich friher fir lhre Lebensqualitat
gegeben?

Weniger als 40, eher 20. Das ist so relativ, es kdnnte mir viel schlimmer
gehen. Als ich das erste Mal zu IThnen kam, war mein Leben véllig aus
den Fugen geraten. Ich hdtte mir einen sehr niedrigen Wert gegeben,
vielleicht 20. Ich war nicht gliicklich, sehr ungliicklich. Das ist jetzt nicht
mehr mein Leben. Die Arzneien haben hervorragende Arbeit geleistet.
Im Moment nehme ich gar keine Medikamente ein.

Kommentar: In der Vergangenheit hatte er eine teilweise Verbesserung
mit Lycium barbarum, 3-665.74.14, aber das Follow-up war bei Weitem
nicht so spektakuldr wie bei Eremophiloa.
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KEINER VERSTEHT MICH

Dysprosium bromatum in einem Fall von PANDAS-Syndrom

AUTORIN | Resie Moonen
ZUSAMMENFASSUNG: Infolge einer Borreliose und

von  Streptokokkeninfektionen entwickelt ein sensibler,
hochbegabter Junge Panikattacken, Tics, Ess- und
Zwangsstérungen und andere neuropsychiatrische

Symptome. Nach zwei Jahren erfolgloser Behandlung

mit Antibiotika und Psychopharmaka normalisiert

sich sein Zustand unter homoopathischer Therapie

innerhalb weniger Monate. Das Krankheitsbild des
PANDAS-Syndroms und die Arzneiwahl einer Lanthaniden-
Verbindung nach der Methode von Jan Scholten werden
ausfihrlich dargestellt.

SCHLUSSELWORTER: Aggressivitat, Autoimmunkrank-

heit, Borreliose, Dysprosium bromatum, Erythema

migrans, Essstérung, Hochbegabung, Lanthanide,
PANDAS-Syndrom, Panikattacke, Schlafstérung, Stadium 12,

Streptokokken, Tics, Zwangsstorung

Der kleine Richard mit dem PANDAS-Syndrom galt als
hoffnungsloser Fall. Eine Arznei aus der Gruppe der
Lanthanide

bewirkte, dass aus ihm ein gesunder lebensfroher
Jugendlicher wurde. (Symbolbild)
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Vorbemerkung: In diesem Artikel berichte ich Uber die ho-
moopathische Behandlung eines Kindes mit PANDAS-Syndrom. Es war
ein schwerer Fall einer schweren Autoimmunerkrankung. Als der Junge
zum ersten Mal zu mir kam, nahm er viele allopathische Medikamente
ein, die ihm zu dem Zeitpunkt nicht halfen. Bei der ersten Anamnese
war er zehn Jahre alt (zwei Jahre zuvor war bei ihm PANDAS
diagnostiziert worden), und jetzt ist er fast 15 Jahre alt. In diesen Jahren
hat er sich vollstandig erholt und zu einem gesunden Jungen in der
Pubertat entwickelt, und wir konnten alle allopathischen Medikamente
innerhalb weniger Monate nach Beginn der homdopathischen
Behandlung absetzen. Ich werde das Mittel erkldren, das ich fir ihn
ausgewahlt habe, und wie er auf das Mittel reagiert hat.
PANDAS-Syndrom: Die haufigste Ursache fur ein massives Auftreten
von Zwangsstérungen und Tics ist eine Streptokokkeninfektion der
Gruppe A (,,Streptokokken"). Wenn klar ist, dass die Symptome eines
Kindes mit einer Streptokokkeninfektion (z. B. Streptokokken im Hals)
Zusammenhdngen, spricht man von PANDAS. Es steht fir Pediatric
Acute-onset Neuropsychiatric Disorders Associated with
Streptococcus.

Von PANS spricht man, wenn das schwere Auftreten von
Zwangshandlungen mit einer anderen Infektion zusammenhangt. Dazu
gehoren Grippe, Windpocken, Mykoplasmen und Lyme-Borreliose.
PANS steht fur Pediatric Acute-onset Neuropsychiatric Syndrome.
Auswirkungen des PANDA-Syndroms: Das PANDAS-Syndrom ist eine
schwere Autoimmunerkrankung mit neuropsychiatrischen
Symptomen, die die Basalganglien des Gehirns betreffen. Meistens
steht sie im Zusammenhang mit einer friiheren Strep- tokokken-A-
Infektion, aber auch Borrelia-Infektionen und andere bakterielle
Infektionen kénnen dieses Syndrom  verursachen. Die
Autoimmunreaktion verursacht eine Entziindung in dem Teil des
Gehirns, der fir die motorische Kontrolle, die exekutiven Funktionen,
das Verhalten und die Gefiihle verantwortlich ist. Diese Reaktion kann
als Folge der neurologischen Entziindung

psychologische und kognitive Symptome hervorrufen.

neurologische,

SYMPTOME DES PANDAS-SYNDROMS

e Zwangsstorungen (OCD) bei Kleinkindern

e Restriktive Essstorung

e Tics, Hyperaktivitat und choreiforme Bewegungen

* Angste und schwere Trennungsangst

e Emotionale Labilitdt und Depression

e Reizbarkeit und Aggression

* Regressives Verhalten/Entwicklungsruickschritte: Verlust von
kommunikativen und sozialen Fahigkeiten (z. B. Babysprache,
Fingerlutschen, Kauen auf Kleidung)

e Verschlechterung der schulischen Leistungen

¢ Sensorische Empfindlichkeiten: Dazu kann eine Empfindlichkeit
gegenlber Beriihrungen, Gerduschen und Larm gehoren.
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* Somatische Anzeichen: Dazu gehoren Schlafstérungen, Einndssen,
haufiges Wasserlassen und Bettnassen.

¢ Halluzinationen: visuell als auch auditiv.

e Kampf- oder Fluchtreaktion: Dies kann sich auf verschiedene Weise
duBern, z. B. durch Weglaufen vor den Eltern oder durch extreme
Angstreaktionen, wenn ein Ereignis als stressig und bedngstigend
empfunden wird.

* Rheumatische Schmerzen der Gelenke

* Harnprobleme, also Einnassen am Tag und in der Nacht oder haufiges
Wasserlassen

FALLBEISPIEL: Richard, PANDAS-Diagnose mit acht Jahren

Vorgeschichte des Patienten: Richard ist das &lteste von zwei Kindern,
er hat einen zwei Jahre jlingeren Bruder. Vor flinf Jahren hatte er einen
dicken Biss in seinem linken Ohrldppchen. Die Zecke saR dort drei Tage
lang. Damals schwitzte er nachts und hatte ein Erythema migrans,
einen roten, geschwollenen Ausschlag am linken Ohr und auf der linken
Gesichtshalfte.

Erst sechs Monate spater wurde er deshalb mit Antibiotika (Doxycyclin
zehn Tage) behandelt, und ab dem zehnten Tag der Antibiotika
verschwand das Erythem. Nach dieser Infektion und der Behandlung
war seine Widerstandskraft nicht mehr gut: Er hatte mehrere
Halsinfektionen und wiederkehrende Infektionen der oberen
Atemwege.

Fortschreiten des Krankheitsbilds und Charakterveranderung: Eines
Morgens wachte er plotzlich mit einer extremen Empfindlichkeit
gegeniiber Larm, Gerduschen und Licht auf! Von nun an bekam er
Panikattacken, wenn es zu viel Larm, Licht oder Bewegung um ihn
herum gab. In kurzer Zeit entwickelte er ein zwanghaftes Verhalten, vor
allem beim Essen! Er hatte Angst, fast alles zu essen, und eine groRRe
Abneigung gegen alle normalen Speisen. Bei der ersten Anamnese mit
mir wollte er nur alten Kdse und Schokoladencreme essen.

Die Eltern erkannten ihr eigenes Kind kaum wieder-sein Charakter war
fast vollig verandert: Er war angstlich, panisch, misstrauisch und extrem
empfindlich gegeniber allen duReren Eindricken. Er war sehr mide
und konnte nicht mehr zur Schule gehen. AuBerdem entwickelte er Tics
in seinem Gesicht.

Naturlich hatte er im Krankenhaus zahlreiche Untersuchungen hinter
sich gebracht. Das Labor zeigte hohe Borrelia afzelii IgG und hohe
AntiStreptolysin-Titer (>1200). Aufgrund dieser Laborwerte und der
Symptome des Kindes wurde die Diagnose PANDAS gestellt. Er bekam
das Antibiotikum Azithromycin, aber unter dieser Medikation wurde er
sehr aggressiv und psychotisch. Der Neurologe schickte ihn zu einem
Kinder-Psychiater und er wurde in ein kinder-psychiatrisches
Krankenhaus eingewiesen, wo er neuroleptische Medikamente bekam
(Ability: Aripiprazol). AuBerdem gaben sie ihm dort regelmaRige
Infusionen mit intravendsem 1gG, um sein Immunsystem zu starken.
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Mit jeder neuen Erkiltung verschlechterte sich sein Verhalten,
insbesondere seine Zwangsstérung und vor allem seine Essstérung; er
verweigerte fast alle Nahrungsmittel.

Er wurde von einem (anderen) Homo6opathen behandelt, der ihm
Syphilinum M gab, was seinen Fall verschlechterte. Vor allem sein
zwanghaftes Verhalten wurde schlimmer.

Fallaufnahme in Resie Moonens Praxis: Die erste homodopathische
Anamnese in meiner Praxis war im April 2019 (funf Jahre nach dem
Zeckenbiss).

Erste Beobachtung: Richard ist ein sehr schlankes, untergewichtiges
Kind mit einem blassen, fast weiBen Gesicht. Er ist sehr ruhelos und
seine Hande bewegen sich standig. Er sieht mich misstrauisch an und
ist nicht bereit, mir irgendetwas zu sagen. Er verhélt sich abwehrend,
als ob ich ihn beleidigen oder angreifen wirde; er ist vorsichtig, auf
der Hut.

Seine Mutter erzahlt mir, dass er fast nichts essen kann und dass er
sich sehr, sehr schuldig fuhlt, wenn er etwas gegessen hat. Er isst nur
sehr wenig, und das sehr ausgewdhlt, alten Kidse und
Schokoladencreme. Er hat abgenommen: Er ist zehn Jahre alt und
wiegt 23 kg = « P3 (unterhalb der PS-Kurvel), und ist 138 cm grof =
P45. Er reagiert Ubertrieben, auch auf meine Fragen; er will seine Ruhe
haben; er will nicht antworten und vertraut mir offensichtlich nicht.
Richard ist wahrend der Anamnese sehr unruhig; er bewegt standig
seine Hande und hat Tics im Gesicht. Die Mutter berichtet, dass er
auch nachts unruhig ist und nicht schlafen kann. Er hat
Schwierigkeiten einzuschlafen und wacht bei jedem kleinsten
Gerdusch auf.

Er wéascht sich haufig die Hande und hat dadurch eine sehr trockene,
rissige und schmerzhafte Haut an den Handen. Die Mutter erzahlt,
dass er allgemein sehr empfindlich ist an seinen Handen, taktil
Uberempfindlich.

Bericht der Mutter: ,Es ist so schwierig mit ihm. Fir ihn gibt es nur
Schwarz und WeiB, nichts dazwischen. Er ist sehr perfektionistisch. Er
Uberschreitet standig seine eigenen Grenzen und dann kommt er sehr
aggressiv nach Hause; es kann sogar sein, dass er mich schlagt, wenn
er nach Hause kommt, aus einem Impuls heraus! Er ist sehr auf sich
selbst fokussiert, hat wenig Kontakt zu seinem Bruder, ist sehr
selbststandig und erledigt die Dinge nur auf seine Weise. Das Essen ist
ein grofles Problem: Er ist sehr zwanghaft beim Essen, entweder
verweigert er es oder er isst nur sehr wenig, und wir kdnnen ihm dabei
nicht helfen. Er nahm bereits viele Medikamente, vor allem
Neuroleptika, aber nichts half ihm.

Wahrend seiner Zeit in der psychiatrischen Kinderklinik wurde ein 1Q-
Test gemacht, und es stellte sich heraus, dass er sehr klug und
intelligent ist. Sein 1Q ist >145! AuBerdem ist er sehr kreativ und hat
sich das Klavierspielen selbst beigebracht".

1 P3 (3. Perzentile): Liegen Kérpergewicht oder BMI eines Kindes auf der 3. Perzentile, sind 97

Prozent aller Altersgenossen schwerer, es besteht also erhebliches Untergewicht.
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Als ich ihm am Ende des Gesprachs erzdhle, ich verstiinde, dass er nicht
viel erzahlen wolle, weil ihm so viel passiert sei, sagt er mit einem
Gesicht voller Leid:

»Ich muss mich immer verteidigen! Niemand versteht mich. Ich kann
nicht mehr in die Schule gehen: Die Kinder, der Larm, ich halte es nicht
aus; das macht mich die ganze Zeit wiitend, ich mochte jemanden
schlagen! Niemand weil und versteht, wie ich mich fuhle."

Seine Hobbys: ,Ich liebe es, mit Magneten und Elektroautos zu spielen,
und ich mochte alleine spielen, ohne jemanden um mich herum, und
neue Wege finden, mit diesen Spielzeugen umzugehen." AuRerdem
spielt er gerne am Computer, er ist sehr geschickt bei Computerspielen.
Zur Wahl des Arzneimittels: Autoimmunerkrankung nach bakterieller
Infektion, mit Angriff auf die Basalganglien!

e Autonomes Kind

e Hoher IQ >145, frihreif

e Sehrsensibles Kind

o Uberempfindlich gegeniiber allen duBeren Eindriicken

* Reserviert, angespannt

* Unterrichtet sich selbst

* Hat das Gefihl, dass ihn niemand versteht

* Anziehungskraft fiir Magnete, Elektrizitait und Computer Diese
Eigenschaften deuten flir mich auf ein Lanthanid hin:

e, Ich muss mich verteidigen"

e Misstrauisch

*  Wachsam

» UberschieRen des Immunsystems

e Trennen

e Ubertreiben

* Die Welt ist ein Feind

»  Uber die Grenzen gehen

Diese Merkmale sind bekannt fir das Stadium 12 im Periodensystem.
Wahl des Arzneimittels: Dysprosium, Stadium 12 der Lanthanide mit
folgenden Eigenschaften:

* Verteidigen/Angreifen

* Feind

* Misstrauisch

» UberschieRen des Immunsystems

o Uberreaktion

DYSPROSIUM BROMATUM

¢ Beginn der Symptome mit Entzlindung linker Gesichtshalfte
e Schuldgefihle

e Psychose

e Zwanghaftes Verhalten

e Impulsive Aggression

* Ruhelose Hande

e Haufiges Handewaschen

¢ Verlangen nach Schokoladencreme
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Verschreibung: Arzneimittel und Potenz: Dysprosium bromatum C 200
und LM 6 dreimal wochentlich 5 Tropfen.

Nahrungsergdanzungsmittel (die er bereits vor der homéopathischen
Behandlung einnahm):

Omega 3 und Probiotika, Kurkuma und Restore (wegen Leaky Gut
Syndrom)

VERLAUF UND FOLLOW-UP

Erstes Follow-up nach zwei Monaten: Einige Tage nach dem Mittel
konnte die Mutter sehen, dass seine linke Wange wieder rot
marmoriert war, wenn er unter Stress stand (wie bei dem Erythema
migrans funf Jahre zuvor!).

Sein Charakter: Richard hat sich wirklich verdandert: Er ist viel offener,
kann mit seinem Bruder spielen, hat SpalR und weniger zwanghaftes
Verhalten! Er wascht sich die Hande nur noch 20 Prozent so haufig im
Vergleich zu friher! Er war nicht wieder erkdltet und hat jetzt auch
angefangen, Obst zu essen! Auch sein Schlaf ist besser, er kann jetzt
ruhig in seinem Bett schlafen. Verschreibung: Dysprosium bromatum
LM 6 dreimal wochentlich 5 Tropfen, bei Erkdltung oder
Verschlimmerung zusatzlich eine Gabe der C 200-Potenz.

Zweites Follow-up vier Monate nach Beginn der Behandlung: Richard
hat sich in ein frohliches Kind verwandelt! Die Mutter sagt mir: ,Ich
habe mein eigenes Kind wieder, mit einem Funkeln in seinen Augen! Er
hat Farbe im Gesicht und seine Energie kommt zurtick!" Er war einige
Vormittage wieder in der Schule (zum ersten Mal seit zwei Jahren), und
es hat ihm gefallen! Er isst jetzt viel mehr: Butter, Fleisch, immer noch
viel Kdse, Gemuse und Bananen! Zum ersten Mal seit zwei Jahren kann
er auf dem Sofa sitzen, weniger ruhelos, keine ruhelosen Hande mehr.
Er ist viel offener, er hat weniger zwanghaftes Verhalten. Auch die
aggressiven Impulse sind weg.

Er unterhalt sich wahrend der Behandlung mit mir, macht SpaRe mit
seinem Bruder, der auch dabei ist, lacht und erzdhlt mir, dass sein Kopf
ruhig geworden ist und er selbst froh ist, dass die Zwange weg sind!
Drittes Follow-up nach sechs Monaten: Richard hat 7,5 kg
zugenommen, er isst fast alles und ist sogar standig hungrig! Er konnte
in die Schule zurlickkehren und wegen seiner hohen Intelligenz zwei
Klassen lberspringen! Er macht viele Witze, hat Freude und SpaR3. Er
kann ohne Probleme und ohne Medikamente einschlafen. Er méchte
tanzen; er zeigt Tanze auf Tiktok, und das macht ihm viel Freude und
Spal.

Heute, nach fast funf Jahren der Behandlung: Es ist 2023, mit 14 Jahren
ist er am Gymnasium in der hochsten Stufe der Gruppe der besonders
Hochbegabten (Extra Brain-Talent Group). Er ist fasziniert von
Magneten und Elektroautos, er weil} alles dartber! Richard ist sehr
schlau, wenn es um digitale Themen geht, und er arbeitet an kleinen
Filmen mit digitaler Musik. Er ist energiegeladen, spielt Basketball,
spielt mit Freunden draufRen und liebt es, am Computer mit ihnen zu
spielen. Es gibt kein aggressives oder zwanghaftes Verhalten mehr. Er
isst jetzt normal, mag vor allem Brot, Nudeln, alten Kase, Schokoladen
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creme, scharfes Essen, Tabasco. Er wiegt 54 kg (mehr als doppelt so
viel, als er zum ersten Mal kam)! Er ist sehr willensstark und er fiat
fiir sich die Covid-Impfung abgelehnt.

Er spricht frei mit mir in der Sprechstunde, lacht, macht Witze,
vertraut mir voll und ganz und hinterldsst bei mirimmer das Gefihl,
wie besonders er ist! Er nimmt keine anderen Medikamente mehr
und vergangenen Winter ist er nicht krank geworden. Er ist ein
gesunder Junge in der Pubertdt. Die intravendsen IgG-
Immunglobuline wurden innerhalb von sechs Monaten nach Beginn
der homoopathischen Behandlung abgesetzt.

Kommentar: Ich muss sagen, dass ich, als ich ihn das erste Mal sah,
Zweifel hatte, ob ich diesem armen Kind helfen kénnte; er war so
untergewichtig, und es war so schwierig, ein Gesprach mit ihm zu
fuhren. Und er hatte diese vielen Tics, die Ruhelosigkeit seiner
Hande und seines Korpers, ein weilles, blasses Gesicht, und sein
ganzes System litt so offensichtlich. AuRerdem nahm er, als er kam,
so viele allopathische Medikamente ein: Neuroleptika,
Azithromycin taglich, Promethazin und jeden Monat die
intravendsen IgG.

Nach der Einnahme des homoopathischen Arzneimittels konnten
wir alle Medikamente erst reduzieren und dann absetzen, und ich
konnte mich voll und ganz in die Mutter hineinversetzen, als sie
sagte: ,Ich bin so gliicklich, mein eigenes Kind wieder zu haben, mit
einem Funkeln in seinen Augen." Das ist das Gefihl, das auch ich
hatte! Ich bin Jan Scholten so dankbar, dass er uns das Wissen iber
die Lanthanide erdffnet hat und uns zeigt, wie wir sie in der
taglichen Praxis einsetzen kénnen. Ich mochte jeden einladen, sein
Buch zu lesen und zu studieren und mit diesen wunderbaren
Arzneimitteln zu arbeiten, die so vielen Menschen helfen kénnen,
die an Autoimmunerkrankungen und auch an anderen Krankheiten
leiden!
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» Jan Scholten: ,,Geheime Lanthanide", Alonnisos Verlag 2005 /

Narayana Verlag 2023.

DR. RESIE MOONEN

Allgemeinarztin in homoopathischer
Praxis seit 1985. Dozentin in

der arztlichen Weiterbildung in Belgien
und den Niederlanden. Mitarbeit an
der Bhaktapur International
Homoeopathic Clinic in Nepal.
Zahlreiche Vortrage in Holland,
Belgien, Deutschland, Frankreich,

Ungarn, Amerika und Tschechien.

Kontakt: resiemoonen@yahoo.com

RESIE MOONEN


mailto:resiemoonen@yahoo.com

Geheime Lanthanide
Wege zur Unabhangigkeit

Jan Scholten

Geheime Lanthanide

AN

Tel. +49 (0) 7626 / 974970-0 AN 7
Fax +49 (0) 7626 / 974970-9 Wafd_ztfnvag/eflzlg www.narayana-verlag.de

info@narayana-verlag.de



SUPER VERRUCKT

Paris quadrifolia in einem Fall von Alopecia areata und Vitiligo

Die Vierblattrige Einbeere (Paris quadrifolia), kurz Einbeere, ist
eine Pflanzenart aus der Gattung der Einbeeren (Paris) innerhalb
der Familie der Germergewachse (Melanthiaceae). Sie ist giftig.
Copyright | Jurgen Weiland







AUTOIMMUN

AUTOR | Dinesh Chauhan
ZUSAMMENFASSUNG: Ein geschwatziger kleiner Junge redet bei der

Anamnese vollig chaotisch Uber alle moglichen

unzusammenhangenden komischen Erinnerungen und Trdume. Das
UbermaR an Fantasie eines ausgepragten Ego mit kindischem,
albernem Benehmen entspricht dem Bild von Paris quadrifolia.
Unter der Behandlung mit dieser Arznei bilden sich Stellen von
Haarausfall und Vitiligo weitgehend zuriick.

SCHLUSSELWORTER:  Alopecia areata, Autoimmunkrankheit,

Haarausfall, Liliales, Melanthiaceae, Paris quadrifolia, Vitiligo

Das ist der Fall eines sieben Jahre alten Jungen mit der Diagnose einer
doppelten Autoimmunerkrankung, Alopecia totalis (seit dem ersten
Monat der Geburt) mit Vitiligo (am Kinn links, am Hals links, an der Brust
und kleine Flecken an den Hinden), der dazu dienen kann, die
Notwendigkeit eines Paradigmenwechsels von einem
zweidimensionalen (starren) Ansatz zu einem multidimensionalen

(integrativen) Ansatz bei Autoimmunerkrankungen zu demonstrieren.

FALLBEISPIEL: Junge, sieben Jahre alt, Alopecia totalis und Vitiligo

Passive Fallbeobachtung (offen passiv)

Was mochtest Du mir Gber Dein Wesen, Deine Personlichkeit erzahlen?
Nun, ich werde liberall (HG) verriickt. Ich werde in meinem Haus immer
wieder verrlickt. Ich drehe stdandig durch. Manchmal bin ich
ungeschickt.

Das ist mein Lieblingsbuch; sogar mein Freund hat sich dieses Buch
zugelegt. Manchmal bringt es mich zu sehr zum Lachen. Was mdchtest
Du mir noch tGber Dein Wesen, Deine Personlichkeit erzahlen?

Mein Freund wird immer verriickter, Godzilla. Er ist super verriickt, er
kann es nicht einmal stoppen. Er sieht alle diese Filme, Godzilla, kann
es gar nicht fassen. Er ist schlauer als ich, aber durch mein albernes
Verhalten werde ich schlauer als er.

(Liest aus seinem Buch.)

Auf der letzten Seite steht: Bereit zum Abheben. Nun, es ist ein ernstes
Buch und es ist auch lustig. Ich habe mich auf dieses Buch eingelassen.
Ich habe ein super albernes Godzilla-Wimpy-Kindertagebuch gemacht.
Mein Freund spielt auch menschliche Korper, all das,
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menschliche Kérper. Das ist wie Wissenschaft fir mich. Manchmal
werde ich auch schiichtern, wenn ich neue Leute treffe, zu schiichtern.
Ich habe einen neuen GroRvater, und er hat Buffel, denen ich Namen
gegeben habe - Mickey und Whiney. Es war einfach ein neugeborener
Buffel. Mein Cousin hat einen , Pinky" und einen anderen ,Pink"
genannt. (Er redete vier Minuten lang so weiter. Vieles von dem, was er
sagte, ergab fiir mich keinen Sinn. Mitten im Gesprdch machte er
irgendeine alberne, lustige Bemerkung, die in keinem Zusammenhang
stand, und dann lachte er auf eine alberne Art. Ohne Pause kommt er
von einer Sache zur anderen, ohne Zusammenhang, und oft sind es
verriickte Einbildungen.)

Gefihrt passiv (Furcht)

Wovor hast Du Angst, Deine natiirlichen Angste, die keinen Sinn
ergeben?

Ich habe Angst vor der Dunkelheit. Eines Tages, als ich schlief, fing mein
T-Rex an zu briillen wie ein Monster im Haus. Dann macheich so (macht
ein Gerdusch). Dann macht mein Freund wie ein Huhn Quack-quack.
Mein Freund ist ganz verrlckt nach all dem. Alle meine Freunde
unterstlitzen mich dabei, von allen wegzukommen, die mich Taklu
nennen. Ich schlage sie zusammen, um ihnen ihre Position zu zeigen.
Ich habe drei von Isha- ans Freunden. (Er féngt wieder minutenlang an
zu reden, ohne dass es einen Zusammenhang gibt.)

Ich habe Dich nach Angsten gefragt.

Ich habe Angst vor Monstern im Dunkeln, Angst vor dem Briillen von T-
Rex. Manchmal trdume ich von unheimlichen Dingen. Gruseligster
Traum aller Zeiten. Es war eine Fledermaus, die in meine Hose sprang,
ich habe nur nach draufen geschaut, Traum. Alle meine Freunde
drehten durch, ich brillte die Fledermduse weg, und Uberall, wo
Fledermduse auftauchten, briillte ich sie weg. Einige Fledermause
kamen auf meine Freunde zu, ich brillte sie an, und sie flogen weg. Da
war ein Geist, ein Vampir, er war so groR, er zerriss sich die Fllgel. Ich
bin mit dem Ful in den Augapfel getreten. Mein Lehrer ist streng mit
allen, die mich Taklu nennen. Manche nennen mich ein defektes Stick.
Einmal hat man mir gesagt, ich solle priifen, ob man mannlich oder
weiblich sei, und alle haben gelacht.

Einer meiner Freunde, Atharva, ist nicht einzufangen. Er ist die ganze
Zeit verrickt. Er geht wie ein Affe und ldsst Essen auf den Boden fallen;
er lasst die Bleistifte in die Milleimer fallen. Er springt auch iberall wie
ein Affe herum. Das sind meine Erinnerungen. Mein Verstand spielt
verrlckt mit seltsamen, verrickten Erinnerungen.

Gefuhrt passiv (kiinstlerische/einzigartige Fragen) Kannst Du mir von
deinen seltsamen, merkwirdigen Erinnerungen erzahlen?

Meine Mutter war einmal Hauptmann. Ein Buffel hatte keinen Schwanz,
und sie Uiberlebte in der Wildnis. Das sind echte Grafiken.

Es war einmal ein Mann, der blieb mit einem Loch im FuB stecken, ein
Biffel saB auf seinem Horn, und der Buffel gewann. Der Biffel hatte nur
ein Horn, aber das liberlebte er nicht. Am
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Tag der Unabhangigkeit verkleideten meine Freunde und ich uns als
Premierminister und nicht als Indianer. Meine Freunde wurden
verrickt bei all den Erinnerungen, die ich hatte (lacht). Einmal habe ich
getraumt, dass ich einen Spatz habe. Das war einer meiner
verricktesten Traume. Ich habe versucht, ihn in meinem Mund zu
fangen. Ich habe ihn einfach in meinem Mund zerbissen und gegessen.
Mutter fragte, wo der Spatz sei. Ich sagte ihr, er sei in meinem Bauch.
Ich habe viele Erinnerungen, und manchmal, wenn mein Freund
schreibt, verschwinden alle meine Erinnerungen aus meinem Gehirn.
In diesem Buch passiert etwas Verriicktes. Mein Freund geht auf die
Toilette und spllt sich selbst herunter. Er spult sich einfach selbst
herunter. Das ist das Albernste. Ich habe eine Karte gefunden.

Dies ist meine Lieblingsfigur. Dieser Typ ist mein Liebling. Er ist der
albernste Kerl der Welt. Sehen Sie sich diesen Kerl an; er ist auf der
Madchentoilette und ladt sein Handy auf. Deshalb ist das Buch halb
Komadie und halb Geschichte.

Sehen Sie, Roderick, das ist Roderick. Er ist albern. Er ist ein
zweijahriger Junge, der wie ein Baby sitzt. Er fahrt auf einer Draisine
und sagt, es sei schlecht. Deshalb ist es wie ein Co- medy-Buch. Kénnen
Sie sich vorstellen, was man unméglich wissen kann? Er isst eine
Kasedecke. (Schaut mich an, um meine Reaktion zu sehen.)

Ich kenne noch einen Witz, wirklich, wirklich lustig; was ist eine kleine
Maus mit einem Vogel auf ihrem Schwanz? Es ist ein Maus-Ratten-
Vogel, es ist eine halbe Maus und ein halber Vogel, es hat Fligel wie
ein Pfau, aber der Kérper und die Beine sind die gleichen wie bei einer
Maus, es ist ein Maus-Vogel. Es ist das Albernste. Dieses Buch ist das
albernste Buch aller Zeiten. Godzilla hatte drei Kopfe, drei Schwidnze
und zwei Fllgel. Er macht auch ein furchterregendes Gerausch. Ich
kann ein Tigergebrill machen. Aber es wird lange anhalten. Wenn Sie
es mir dann sagen, kann ich es machen. (Liestaus dem Buch. So redet
er weiter (ber zufilliges, verriicktes, seltsames Zeug und schaut mir
jedes Mal in die Augen, um zu sehen, wie ich reagiere, und als ich das
verstanden habe, hére ich einfach auf zu reagieren.) Beschreibe Dich
als Baby.

Ich war niedlich, ich hatte Haare, war pummelig, und ich war ein stiRer
Typ wie eine Zuckermelone. Einer meiner Freunde fallt sténdig hin.
Wenn ich mit Supergeschwindigkeit fahre, kann ich es nicht einmal
aufhalten. Das hat sich wie eine Superkraft entwickelt. Avengers, ich
mag das. Aber ich habe den Film nicht gesehen. Aber ich mag Flash.
Eines Tages, als ich meiner Mutter half, gab es eine Explosion. Und
meine Mutter bekam einen Stromschlag. Sie ging auf den Balkon und
sprang. Sie konnte sich verletzt haben.

Meine Freunde haben mich gehanselt, weil meine Zdhne weg waren.
Diese beiden Zdhne sind wie Bugs Bunny, ich bekomme auch meine
beiden Zdhne an den Seiten. Ich werde jetzt bald sieben Jahre alt. Ich
werde jetzt ein grofRer Junge.

Mein Gehirn geht einfach dahin, wo ich will. Wo auch immer mein
Gehirn mich haben will, ich gehe dahin. Es ist, als ob man
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alle Erinnerungen auf einem I-Pad speichern wiirde. Ich weil}, welches
Erdbeben am starksten ist, die ganze Strale wird brechen, und das
Gebdude wird zusammenfallen.

Doktor, meine Haare spielen auch verrickt. Und wenn sie es tun,
machen sich die Leute dariber lustig. Ich schlage sie zusammen. Keiner
kann sich vor mich stellen. Wenn sie nicht verstehen, was ich sage, und
sich lustig machen, schlage ich sie.

MASTER KEY/FOKUS/GANZHEITLICHE

MASTER KEYS

Aktive Fallbeobachtung

Du magst die albernsten und verriicktesten Sachen. Lass es uns
verstehen.

Das Verrickteste - Stacheln an Godzillas Kopf und Schwanz. Ich habe
Stacheln in dunklen Farben gemacht. Wenn er wiitend wird, kann er
jede Farbe abfeuern. Mein Freund Laksh hat mir erzahlt, dass eine
Karotte auch schwarz werden kann.

Ich weiB nicht, wie es mit einer weilRen Karotte aussieht. Einer meiner
Freunde hat mich an der Stirn gekratzt, und es sind immer noch Spuren
(Redet finf Minuten lang (lber alle mdglichen
unzusammenhdngenden komischen Dinge.) Alle
Klassenkameraden sind Affen. Sie haben ein Affenhirn. Sie werfen sich

zu sehen.
meine

Bananenschalen an den Kopf. Ich werfe sie in die Milltonne. Einer von
ihnen ist die Schale der Banane. (Wir sind uns sicher, dass der Master
Key des Falles die verriickteste Sache ist.)

Aktiv - aktive Fallbeobachtung

Rede weiter Uber die albernsten, verriicktesten Sachen.

Manchmal versuche ich einfach, die Leute zum Lachen zu bringen.
Meine Eltern nennen mich einen Witzbold. Ich erzdhle viele Witze und
die Leute lieben sie, aber sie sind sehr albern, und sie bleiben jahrelang
im Kopf hdangen. Sie bleiben dort fiirimmer hdngen. Sie werden all ihren
Freunden von mir erzdhlen.

Manchmal bin ich wie ein Rockstar, ich bin wie Michael Jackson.
Manchmal singe ich, wenn ich erschopft bin und das I-Pad nicht
aufgeladen ist. Ich drehe einfach durch und spiele all die bléden Sachen.
Ich bin super verwirrt. Niemand kann mich kontrollieren. Manchmal
spreche ich mit einer weiblichen Stimme, und sie wissen nicht, ob ich
mannlich oder weiblich bin (albernes Lachen). Das heift, ich bin wie eine
kleine StraBe auf einem Ball, auf Computern passieren verriickte Dinge.
Ich bin ein Kafer in einer Kuh in einer Bucht, ich bin ein Kafer.

Ich bin so verwirrt, der Verriickteste und Verwirrendste.

Das bedeutet, dass ich ein Witz bin. Ich habe einen Witz gemacht. Mein
Vater nennt mich einen Witzbold.

Mutter nennt mich einen Esel, weil ich mich wie ein Esel benehme. Eines
Tages habe ich Papier gegessen und meinen Freund angespuckt. Einer
meiner Freunde hat eine Freundin. Auch ich habe eine Freundin in
meinem Alter. Mit meinen Fahigkeiten zu lesen und andere zum Lachen
zu bringen falle ich in der Klasse auf.

Ich bin wirklich besonders. Keiner weil}, was ich tun werde. Manchmal,
wenn ich sehr wiitend bin, mochte ich ihre Képfe
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zusammenschlagen. Ich bin ein Stier. T-Rex konnte sich in jedes
Monster verwandeln. Als Aliens unser Gebaude angriffen, verwandelte
er sich in den Unterarm und zerschlug sie mit einem groRen, massiven
Stein. Ich kann sie zerschmettern und sie in eindugige, entstellte
Menschen verwandeln. (Lachend schaut er in das Buch.)

Einmal habe ich im Zeichenunterricht einen Superhund gezeichnet. Ich
war der groBte Kinstler, Superhund, auf meinem Ausweis stand -
Superhundmann. Der Vulkan brach aus, und die geschmolzene Lava
wird zu festem Gestein. Meine GroBmutter lebt in Kanada, da kommt
ein Tornado. Er wirbelt mit 50 Meilen pro Stunde.

Sie verstehen mich nicht, denn ich bin der albernste, lustigste und
verrlickteste Mensch, aber wenn sie mich so nennen, kann ich ihnen
die Knochen brechen. Und sie zu eindugigen, entstellten Gestalten
machen.

Die Geschichte des Wimpy Kid-Buches ist genau wie meine! Verriickt.
Geschwatziger, witender Kerl, sehr verwirrend, und niemand versteht
ihn, aber sehr kiinstlerisch.
Mutter
Veranderungen wahrend der Schwangerschaft?

Vorgeschichte  der wahrend der  Schwangerschaft
Mutter des Patienten: Ich wollte, dass er sehr gut aussieht. Er hatte
keine Unterlippe. Ich war sehr aufgeregt und hatte Angst. Bekommt er
nun seine Lippe oder nicht? Wir sahen das auf der Sonographie (acht
Monate) und das war bedngstigend, ich hatte das Geflihl, dass er mit
seiner Anomalie anders aussehen wiirde und dass Kinder und
Menschen ihn nicht akzeptieren wiirden. Ich hatte das Gefihl, er wiirde
einen sehr seltsamen Kopf haben.

Was hatten Sie fur eine Vorstellung von ihm?

Was ist, wenn er mit einem Defekt geboren wird, ohne Lippe, mit nur
einem Auge oder so etwas?

ANALYSE

Zum Verstandnis und Zentrum des Falles, Master Key:

e Wir werden Zeuge von albernem, irrationalem und zufalligem
Verhalten in seinen Ideen, Worten, Taten, Geschichten und seiner
Lektire.

e Er, seine Freunde und alle Figuren in Blichern, Geschichten,
Fantasien oder in der Kindheit sind albern, verrickt, zufallig oder
lustig.

o Mit seltsamen, verriickten, zufélligen Geschichten sagt er, dass die
Leute ihn mogen, Uber ihn reden, und er wird schlauer sein als die
kligeren Kinder.

e Er wies mich einmal an, sein Geschlecht zu bestimmen. Sie kicherten
alle und sagten: ,,Deine Stimme klingt weiblich."

Andere Charakteristika:

e Albernes, verrliicktes, wahlloses Gerede, Geschwatzigkeit
(pausenloses Gerede Uber jedes Wort, das er aufschnappt).

e Wenn sie ihn wegen seiner Haare oder seines Aussehens argern, will

er sie schlagen und sie zu eindugigen, entstellten Figuren machen.
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¢ Die gleiche Angst, die seine Mutter hatte, dass er nur mit einem
Auge geboren werden wirde.

e Korperliche Charakteristika: Kalte der Brust

Suche nach dem Arzneimittel: Mit Themen beginnen. Mit der

Repertorisation bestatigen. Wovon wir ausgehen, ist das Naturreich der

Pflanzen mit der hoheren Ordnung Liliales.

LILIALES, DIE LILIENARTIGEN

Thema der Liliales: Stérung der weiblichen und mannlichen

Kraft/Funktion auf kérperlicher und geistiger Ebene.

e Storungen in der rechten und linken Gehirnhilfte

e Storung/Ungleichgewicht im Intellekt und im Gefihlsleben

« Korperliche Krankheiten sind auf einen Uberschuss/Mangel auf
einer Seite zuriickzufiihren.

* Noch bevor sich der linke und der rechte Hirnlappen aufspalten,
beginnt man, Mann oder Frau zu sein.

e Storung auf der Ebene des Reptiliengehirns

¢ Fantasievolle und verzerrte Wahrnehmung der linken und rechten
Fahigkeiten

¢ Fantasievolle und verzerrte besondere Sinne

e Unterdriickte Ausscheidungen agg.

e Ausscheidungen haben einen starken Geruch.

e Empfindlich gegen Kalte

Master Key der Familien bei den Liliaceae:

e Storung der weiblichen/kinstlerischen/intuitiven/speziellen Sinne

¢ Die weiblichen Kérperfunktionen reichen von unterentwickelten
weiblichen Ziigen zu iberentwickelten bis hin zu kiinstlerischen
Ausdrucksformen der weiblichen Seite.

¢ Krankheiten werden entweder durch diese Storungen verursacht
oder kommen von alleine.

Colchicaceae:

¢ Stérung der mannlichen Kraft/Funktion auf kérperlicher und
geistiger Ebene

¢ Von unterentwickelt Gber entwickelt zu Uberentwickelt bis hin zu
einem UbermaR an maskulinen/linkshirnigen/logi- schen
Merkmalen

e Krankheiten werden entweder durch diese Stérungen verursacht
oder kommen von alleine.

Smilacaceae:

» UbermaRige Entwicklung der mannlichen Kraft, wobei die weibliche
Energie intakt bleibt

e Seltsamer kiinstlerischer/weiblicher Ausdruck

e Beispiel Oscar Wilde

Melanthiaceae:

* Verzerrter/fantasievoller Exzess/Super-Sinne fur weibliche und
mannliche Kraft. Narzissmus auf geistiger wie auch auf korperlicher
Ebene. Als ob man Gott sei. Als ob beide Bereiche eine dritte
Version geben wiirden. Héhere Vision in eine Richtung, fast bis zur
Ebene des Narzissmus.

e Storungen vor der Trennung von links und rechts, auf der gesamten
Ebene (wie beim Reptiliengehirn)
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loquacity <2> silly(7)
loquacity <2> silly/childish(10) loquacity <2> silly/childish <REM>
coldness <2> chest(8) |

Familie passend im Fall: Melanthiaceae mit dem Arzneimittel Paris
quadrifolia.

Thema von Paris quadrifolia (Einbeere, wahre Liebe, Teufel im Busch):
Paris quadrifolia ist eine Pflanze mit vier Blattern und einer isolierten
Knospe. Sie wird ,Einbeere" genannt. Man kdénnte die Erscheinung
der isolierten Knospe oben auf der Pflanze mit dem Gefiihl von
Isolation in Paris in Beziehung setzen: Er fihlt sich einsam.

Master Key: VergréRert, UbermaR an Fantasie, {iberlegenes Gefiihl
weiblicher und mannlicher Macht mit kindlichem, albernem
Benehmen, Hochmut/schwatzhaft, Redseligkeit. Zum Beispiel fiihlt
sich ein Kind, das dummes Zeug redet und von niemandem
verstanden wird, isoliert und allein.

Betroffene Organe: Kopf und Wirbelsaule

Dreiheit der Symptome:

1. Albern, kindisch, geschwatzig (libermaRig gesprachig, besonders
Uber triviale Angelegenheiten), Redseligkeit, Manie  mit
Geschwatzigkeit, Neigung, andere unhéflich und mit Verachtung zu
behandeln.

2. Alles scheint groRer zu sein, er findet sich an einem seltsamen und
einsamen Ort wieder.

3. Einseitige Kalte oder Hitze.

Homd&opathie:

e Storungen des Tastsinns; Gegenstdnde werden als zu rau
wahrgenommen. Kélte der ganzen rechten Kérperhalfte, wahrend
die linke Seite heiB ist (Phatak)

e Geschwatzige Redseligkeit, torichtes Verhalten, Manie mit
Geschwatzigkeit und Neigung, andere hohnisch und verachtlich zu
behandeln (Phatak)

o Gefuihl von Ausdehnung und sich daraus ergebender Spannung
(Boericke)

¢ GroRe Empfindlichkeit gegenliber unangenehmen Gerlichen;
auch eingebildete schlechte Geriiche. Alles, auch das Essen, riecht
faulig.

e Wahnvorstellungen: Alles sieht groRer aus; er findet sich an
seltsamen und einsamen Orten wieder, nachts beim Aufwachen.

¢ Einseitige Kalte oder Hitze
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Total |

I
Rubrics r;

o~ BBE Ambr.
Bos BBE calc-p.
Bor BBB verat

B0 B80 sel

Y

BCC BE8 Hyos.
BCC 8aa ro.
B BB Aapis
OO0 B88 sor-c.
C100] BBB8 cann-i.
0L MBE kres.

FOLLOW-UPS

Nach 3 Monaten: Die Haare auf dem Kopf begannen zu wachsen.
Vitiligo-Fleck im Gesicht (Hauptfleck und der erste) begannen, besser
zu werden. Die anderen Flecken sind unverdndert. Nach einem Jahr:
Das Haar ist weiterhin besser. Der Fleck auf der Brust ist verschwunden.
Der Fleck auf der Hand ist verschwunden. Der Fleck am Hals ist
verschwunden.

Nach zweieinhalb Jahren: Die Haare am Korper, an den Augenbrauen
und die Wimpern sind wieder gewachsen. Der Fleck am Hals ist
verschwunden. Der Fleck im Gesicht ist zu 90 Prozent besser.

DR. DINESH CHAUHAN

der mit seiner Frau Dr. Urvi und
seiner Tochter Rahi in Indien lebt,
lehrt seit zwei Jahrzehnten auf
der ganzen Welt. Informationen
zu seiner Arbeit finden sich aus-
fahrlich auf seiner Website www.
swasthyahealing.com

Seine

Gedanken und Konzepte

hat Dinesh Chauhan in mehreren
Blichern entwickelt und verdéffentlicht. Friihere Blcher sind
u. a.: ,,The Scientifically Intuitive Case Witnessing Process -
The Journey of three Steps" oder ,A Wander with a Little
Wonder". Der obige Artikel bezieht sich auf sein neuestes,
flinftes Buch ,, The Right Brain Approach in Homeopathy",
das erhaltlich ist Uber seine Website.

Kontakt: www.swasthyahealing.com;
inffo@casewitnessing.com
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AUTONOMIE, TRAUMA
UND ZERSTORUNG

Actinide und ihre Verwandten bei Autoimmunprozessen

—

Eine Frau schaut auf ihre Stadt nach einem verheerenden
Bombenangriff.
Copyright ] Shutterstock / Tithi Luadthong / Das
Gemalde wurde digital erzeugt.







AUTOIMMUN

AUTOREN | Friedrich Ritzer und Hans Eberle

ZUSAMMENFASSUNG: An einer Reihe von Fallbeispielen schwerer
Autoimmunpathologien wird die Maoglichkeit homdopathischer
Behandlung demonstriert.

In der Praxis der Autoren haben sich dabei bestimmte,

thematisch miteinander verwandte Arzneigruppen

besonders bewéhrt. Zu einigen Mitteln dieser Gruppen, speziell der
radioaktiven Arzneien, der Imponderabilien und der Vogelmittel,
haben die Autoren eigene Arzneimittelprifungen durchgefiihrt.
SCHLUSSELWORTER: Akne rosacea, Actinide, Autoimmunkrankheit,
Carcinosinum, Impffolgen, Haliaeetus leucocephalus,
Imponderabilien, Lanthanide, Morbus Crohn, Multiple Sklerose,
Periodensystem, Placenta, Plutonium muriaticum, Psoriasis, Radium
bromatum, Raynaud-Syndrom, Retrobulbarneuritis, rheumatoide

Arthritis, Sarkoidose, Uranium oxydatum, Uranserie,

Vacuum, Vogelmittel

UBERBLICK
Autoimmunerkrankungen
Entwicklungsebenen und Stufen des Menschseins auftreten. Als

kénnen auf verschiedenen
Ursachen haben sich in unserer Erfahrung posttraumatische
Belastungsstorungen, postvirale Autoimmunerkrankungen, Covid 19,
Impfungen sowie auf der personlichen, lebenssituativen Ebene
symbiotisch verklebte Beziehungen gezeigt. Bestimmte Arzneien

und Arzneigruppen bilden diese Entwicklungsstufen und Ursachen
besonders ab. Im Folgenden méchten wir einen Uberblick

geben lber die von uns am meisten eingesetzten Arzneien und
Arzneigruppen bei Autoimmunkrankheiten.

Carcinosinum: Bei Autoimmunerkrankungen ist diese Arznei

der wichtigste Vertreter, wenn in der familidaren Vorgeschichte

oder personlichen Vorgeschichte gehduft Krebserkrankungen,
Missbildungen und andere Erkrankungen wie Diabetes mellitus
auftraten. AuBerdem ist in unserer Erfahrung diese Arznei der
Hauptvertreter fur postvirale autoimmunologische Storungen.

Bei Post-Covid-Polyneuropathie, die ebenfalls als autoimmunologische
Storung diskutiert wird, haben neben Carcinosinum

sich auch Radium bromatum, Cervus elaphus und Haliaeetus
leucocephalus sehr gut bewahrt.

Lanthanide und Actinide: Die groRBe Bedeutung der Lanthanide bei den
Autoimmunerkrankungen wurde von Jan Scholten erstmals verifiziert
und ist mittlerweile unstrittig in der

Homo®opathie. Die Actinide scheinen eine dhnliche
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Bedeutung fur die Behandlung der Autoimmunerkrankungen zu haben.
Das Thema Autonomie ist beiden Gruppen gemeinsam.

Lanthanide / Innenwelt: Die Autonomiebestrebung der Lanthanide
kommt noch aus einer sicheren, festgefliigten Umgebung (Goldserie), in
der man seine eigene Autonomie entdecken, entwickeln und bewahren
will. Es ist wesentlich eine Entwicklung, die ein inneres Ringen mit sich
selbst bedeutet. ,,Der inneren Welt kommt oft eine groRere Bedeutung
zu als der AuBeren. Sie suchen im Innersten ihrer Psyche, sie reflek-
tieren viel Uber sich selbst, sie sehen die Widerspriiche und
Unehrlichkeit und sie sind oft Einzelgdnger. Sie missen die Dinge
selbststandig angehen und wollen keine Hilfe und sind oft auch
gewissenhafte Forscher, glauben nicht ohne Weiteres an Lehr-
meinungen." (Scholten, Geheime Lanthanide, S. 53-57) Actinide /
AuBenwelt: Die Actinide hingegen vertreten mehr die Autonomie in der
AuBenwelt. Hier geht es in der Erfahrung des Auf-Sich-Selbst-
Geworfenseins nicht nur darum, seine Autonomie zu entwickeln und zu
wahren, sondern wesentlich darum, in einer zerfallenen oder
zerfallenden Welt autonom zu bestehen. Die duBere schwierige
Lebenssituation zwingt Actinide haufig, autonom auf ihren eigenen
Beinen zu stehen, weil da niemand mehr ist, der sie unterstiitzt; auch
der innere Halt durch Verlust von geistigen Haltungen und Religion
fehlt. (Vgl. Artikel Spektrum der Homdéopathie 1 / 2013, S. 18)
Imponderabilien: In einer gewissen Art und Weise sind Actinide auch
mit den Imponderabilien verwandt, und zwar im Sinne von Strahlung
und einem unsichtbaren Wirkungsfeld. Eine Gemeinsamkeit der
Imponderabilien ist das Thema ,Im Bann von etwas sein, man kann
etwas nicht entfliehen." Strom zum Beispiel, bekannt als Electricitas in
der Homoopathie, kann den gefangen nehmen, der in ihn hineingerat.
Mit der Elektrizitat kam das Radio, das Fernsehen, die Computerwelt
und die Social- Media. Neuere Arzneien wie Licht von verschiedenen
Planeten unseres Sonnensystems, u. a. Venus stella errans, Saturn light,
Sol Britannica, zeigen auch in der Signatur, dass wir dem Einfluss der
Planeten und unseres Zentralgestirns permanent ausgesetzt sind und
im schlimmsten Fall zum Beispiel durch die Sonne erkranken kénnen.
Bei diesen Arzneien haben wir auch den Einfluss auf
Autoimmunerkrankungen sehen kdnnen. Das Thema ist Autonomie und
Freiheit unter Einflissen, denen man nur schwer entrinnen kann. Beide
Gruppen, Actinide und Imponderabilien, haben eine starke Beziehung
zur Haut und im Speziellen zur Psoriasis.

Vogel: Die Vogel haben groBe Gemeinsamkeiten mit den Lanthaniden
und den Actiniden. Mit den Lanthaniden verbindet sie die Spannung
zwischen Alleinsein, Autonomie und Familie. Mit den Actiniden
verbindet sie das Thema des , Auf- Sich-Selbst-Geworfenseins" durch
das Auseinanderfallen der Familie. Das Thema Waisenkinder,
Adoptivkinder, Pflegekinder gehort zu beiden Gruppen, Vogeln und
Actiniden. Die groRen Spannungen zwischen den Ehepartnern gehoren
ebenfalls zu beiden Gruppen. Eine auffillige Wirksamkeit
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von Haliaeetus leucocephalus und Bubo virginianus konnten wir bei
Multipler Sklerose feststellen. (Vgl. Spektrum der Homoopathie,
Végel, NR 3 /2010)

Hydrogen-Carbon-Silica-Aspekte: Das Thema Autonomie hat sich in
unserer Prifung und klinischen Erfahrung mit der Sarkode Placenta,
einer Arznei, die in der Hydrogen-Carbonserie zu verorten ist,
bestatigt. Prifungssymptome waren: ,Gefiihl von Autonomie und
Selbststandigkeit, splirt eine Reifung in sich, fihlt sich autonom, fiihlt
sich wohl allein und sucht das Alleinsein (...)." In der 1. bis 3. Serie geht
es haufig um das Autonomwerden im Umfeld von Eltern und Familie.
Placenta, Aqua Hochstein als Vertreter der Hydrogen-Carbonserie
sowie die Darmnosode Canis-ex als Vertreterin der Carbon-Silicaserie
haben sich im Umfeld von familidrer Unterdriickung, unterlassener
Ablésung und bequemer, symbiotischer Verklebung mit den Eltern,
(,Nesthockersyndrom"), vor allem bei Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa besonders gut bewéhrt. Diese Erkrankungen beginnen meist
in der Pubertat und dem frilhen Erwachsenen- Alter.

FALLBEISPIEL 1

Carcinosinum:  Patientin, 56 rheumatoide

Rheumafaktor positiv

Jahre, Arthritis,
Die Patientin leidet seit 3 Jahren unter hochschmerzhaften ge-
schwollenen Fingergelenken, die sie nicht abbiegen kann; das linke
GroRzehengrundgelenk ist ebenfalls schmerzhaft, geschwollen. Die
Gelenke verschlimmern sich durch gerducherten Fisch, Schalentiere
und Alkohol.

Vorgeschichte: Mutter an Gebarmutterhalskrebs gestorben, als sie 6
Jahre alt war. Sie erinnert sich bis heute an das ganze Leiden der
Mutter, die ein Jahr lang erkrankt war und dann verstarb. ,,Es war ein
halbes Jahr lang schrecklich fur mich." Zwei dltere Schwestern haben
auch Rheuma, der Bruder leidet an Lymphdrisenkrebs und steht zum
Zeitpunkt des Patientin  unter

Beginns der Therapie der

Chemotherapie. Vater verstarb an Lungen-Carcinom und

Gehirntumor.

ANALYSE

Erstverschreibungen und Verlauf: Ledum, was aber jeweils nur eine
Woche gut angesprochen hat; es hat dann nach woéchentlicher
Wiederholung jeweils gebessert. Es kam sehr schnell wieder zu einem
Rickfall. Die Verordnung wurde durch die Patientin selbst angestoRen,
weil ihr auffiel, dass nach einer Einnahme von Ledum D 12 wegen eines
Bienenstiches am Auge ihre Finger deutlich besser wurden.
Tuberculinum, Lac caninum, Salix alba hatten keinen Effekt.
Verschreibung: Carcinosinum. Die Verschreibung ist begriindet durch
die Familiengeschichte von Krebserkrankungen und rheumatischen
Erkrankungen sowie die Traumatisierung durch den Krebstod der
Mutter als 6-Jdhrige.

Traum wdhrend der Behandlung mit Carcinosinum: Sie trifft eine
friihere Freundin. Sie wundert sich, dass diese so freundlich
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ist und so freundlich auf sie zugeht. Sie wird von ihr zu einem Kaffee
eingeladen, diese geht weg, um den Kaffee zu holen, kommt aber dann
nicht mehr. Diese Frau hat sich von ihrem Mann getrennt, ihre eigenen
Kinder allein aufgezogen. Die Patientin bezeichnet ihre frihere
Freundin als einen extremen Ich- Menschen.

Kommentar: Der Traum zeigt stellvertretend durch ihre Freundin, dass
sie eine freundliche Person ist, die einladt und dient. Aber eine andere
Seite in ihr zeigt, dass sie sich auch davonstehlen mochte aus ihrer
direkten freundlichen, einladenden Art.

Ergebnis: Nach 4 Monaten Behandlung konnte die Therapie beendet
werden. Die Gelenke sind nach drei Jahren weiter gut geblieben.

FALLBEISPIEL 2

Carcinosinum: Patientin, 50 Jahre, Psoriasis palmoplantaris Die
Patientin leidet seit einem Jahr an Psoriasis palmoplantaris. Die
Krankheit verlauft in Schiiben mit heftigem Juckreiz, blutigen und
schmerzhaften Rissen in der Haut. lhr Wesen: ,Ich will es recht machen
und dann mache ich es eben." Verlangen nach Sahne.

Vorgeschichte: Vor 20 Jahren hatte sie einen Riesenzelltumor am
Schienbein, der dreimal operiert werden musste. Der Vater verstarb an
Kehlkopfkrebs. Sie hat drei Nieren, wobei die 3. Niere eine
Schrumpfniere ist.

ANALYSE

Verschreibung: Carcinosinum. Begrindung des Mittels durch die
Psoriasis (Care), die Vorgeschichte von Tumorerkrankung (Care), die
genetische Erkrankung, namlich drei Nieren, eine Schrumpfniere (Care),
ihr Carcinosinumwesen es allen recht machen zu wollen, das Verlangen
nach Sahne (Care).

Ergebnis: Die Patientin wurde zwei Jahre lang in aufsteigenden Q-
Potenzen behandelt, von Q3 bis Q 15, dann konnte sie geheilt entlassen
werden. Nach 10 Jahren kam sie dieses Jahr erneut wegen einer
anderen Sache in Behandlung und so konnte sie die anhaltende Heilung
bestatigen.

FALLBEISPIEL 3

Uranium oxydatum: Patientin, 43 Jahre, Akne rosacea, Neurodermitis
Die Patientin leidet seit vielen Jahren unter einer schmerzhaften Akne
rosacea, die sich Uber die Nase ausbreitet und im Winter stark
verschlimmert. AuBerdem leidet sie an einer Neurodermitis an
verschiedenen Korperstellen.

Vorgeschichte: Sie hat als Jugendliche friih das Elternhaus verlassen, die
Eltern haben sie zu sehr eingeengt und so hat sie mehr oder weniger
auf der StralRe gelebt. Sie ist frih, mit 17 Jahren, schwanger geworden,
hat spater dann auch geheiratet. Sie hat zwei eigene Kinder und drei
Pflegekinder groRgezogen,
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was sie leidenschaftlich gerne gemacht hat. Sie hat vor Jahren ein

kleines Unternehmen gegriindet und davon gelebt. Seit 12 Jahren ist sie

geschieden und war seither vollig auf sich selbst geworfen mit Familie

und Beruf. Als die Patientin in die Behandlung kommt, ist sie beruflich,

finanziell tief in der Coronakrise mit existenziellen Angsten, weil ihr

Geschaft durch Corona brachlag. Wegen ihrer Leidenschaft fir Familie

und Pflegekinder und ihren Freiheitswillen verschreibe ich Haliaeetus

leuocephalus. Das Ergebnis war, dass sie wieder Mut bekam, sich Geld

auslieh und in ihr Unternehmen investierte. Die Stimmung war deutlich

besser, aber sie erfuhr keine Veranderung ihrer korperlichen

Symptome.

Analyse fiir die Gruppe der Actiniden

e Ein Leben lang auf sich selbst geworfen

e Kiimmert sich um Pflegekinder, Kinder ohne Eltern

 Existenzielle Angste

e Autoimmunerkrankungen

» Actinide und Vogelarzneien sind komplementér, Hal-Ic hat schon eine
Besserung erbracht

Verschreibung: Uranium oxydatum. Begrindung ist Stadium 6,

unternehmerisch, zupackend, mutig, schon als Jugendliche. Fir Akne

rosacea ist Uranium eine hochwertige Arznei fir dieses Krankheitsbild.

Ergebnis: Die Akne rosacea ist auch im ersten Winter nach Beginn der

Behandlung ausgeblieben; sie hat keine Schmerzen mehr und die

Neurodermitis ist verschwunden.

FALLBEISPIEL 4

Uranium oxydatum: Patientin, 45 Jahre, Akne rosacea, Digiti mortui,
Dysmenorrhd

Die Patientin leidet seit 3 Jahren an einer Akne rosacea sehr schlimmen
Ausmafes mit eitrigen Pusteln, die das ganze Gesicht bedecken.
AuBerdem beklagt sie Digiti mortui und eine Dysmenorrhd.
Lebenssituation: Sie ist unverheiratet, lebt aber in einer Partnerschaft;
der Mann ist 15 Jahre &lter. Sie leidet unter einem unerfillten
Kinderwunsch. Die Beziehung zu ihrer Mutter beschreibt sie als sehr
eng. Neben ihrem Beruf ist sie politisch tatig, steht vor einer groRen
Herausforderung, einer politischen Kandidatur. Sie berichtet von einem
interessanten Symptom: ,,Ich habe eine tief sitzende Angst vor dem
Alter und vor dem Alleinsein im Alter." Sie bt Yoga.

Analyse fir die Gruppe der Actiniden

e Politisch tatig

e Alter als Thema gehort zu den Actiniden

,Ich habe eine tief sitzende Angst vor dem Alter und vor dem Alleinsein
im Alter." Angst davor, auf sich selbst geworfen zu sein, allein zu sein.

e Allein, keine eigene Familie

e Raynaud-Syndrom, Digiti mortui (7. Reihe, Alter, Tod, Actinide)
Verschreibung: Uranium oxydatum. Das Mittel ist fiir Akne rosacea als
Heilmittel vielfach bestatigt. Sie ist unmittelbar vor einer groRen
Herausforderung einer politischen Kandidatur (Stadium 6).
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Ergebnis: Nach fiinf Monaten Behandlung mit Uranium oxydatum 200
und spater 1000 konnte die Patientin aus der Therapie entlassen
werden. lhre Rickenschmerzen auf der Hohe 5. BWK besserten sich
allerdings nur maRig, ihre Dysmenorrho wurde deutlich besser und die
Digiti mortui heilten aus.

FALLBEISPIEL 5

Plutonium muriaticum: Patient, 43 Jahre, Sarkoidose Diagnose:
Sarkoidose mit Muskel- und Gelenkangriff, Posttraumatische
Belastungsstorung, Zustand nach existenziell bedrohlicher Erkrankung
seines Sohnes
Fallaufnahme: Zu Beginn hatte der Patient nur Schulterschmerzen. In
den Schultern manifestierte sich der Schmerz abwechselnd links und
rechts am starksten. Dann sind die Schmerzen nach unten gegangen zu
den Oberschenkeln. Die Quadrizeps- Muskulatur war betroffen und
dann kamen noch Schmerzen in den Achillessehnen und
Sprunggelenken hinzu. Die Achillessehne und die Sprunggelenke waren
verschwollen und nicht mehr sichtbar. Die Oberschenkel waren kraftlos
und von unendlicher Schmerzhaftigkeit, gepaart mit einem auffalligem
Kraftverlust. Allgemein versplrte der Patient wandernde Schmerzen in
allen Muskeln und Gelenken. Die Schmerzen und die Schwache waren
so intensiv, dass Bewegung nur noch eine Qual war. Er war appetitlos
vor Schmerzen und Schwdche. Hinzu kamen noch anhaltende
Wadenkrampfe. An den Schienbeinen bekam er rote Pusteln und ein
Stechen an den Fersen und Ameisenlaufen an den FuBsohlen.
Er hat ein halbes Jahr 10 mg Cortison genommen. Zu Beginn der
homd&opathischen Therapie nahm er kein Cortison, aber die Schmerzen
fingen gerade wieder von vorne an. Die Interleukin- 2-Rezeptoren
waren bei 1800.
Vorgeschichte: Vor 2 Jahren war sein Sohn schwerwiegend erkrankt
und es ging um Leben und Tod. Diese Erfahrung belastet ihn in zweierlei
Hinsicht: Er leidet bis zum Beginn der Therapie unter einer unendlich
erdrickenden Angst, dass er seinen Sohn oder auch seine Tochter
verlieren konnte. AuBRerdem ist er tief gekrdankt von seiner
Herkunftsfamilie, die ihn in dieser schweren Zeit nicht unterstitzt hat.
Die GroRfamilie ist dadurch zerbrochen.
Analyse fir die Gruppe der Actiniden
e Autoimmunerkrankung, Sarkoidose
e Posttraumatische Belastungsstérung
e Flhlte sich im Stich gelassen ohne Unterstitzung durch die
GroRfamilie
e Zerbrochene GroRfamilie
Verschreibung:  Plutonium  muriaticum.  Posttraumatische Be-
lastungsstérung, nachdem es um Leben und Tod ging. Lebens-
bedrohliche Erkrankung seines Sohnes mit folgender panischer Angst
um seinen Sohn. Stadium 8, groRe unbewusste innere Anstrengung, ein
weiteres Ungliick zu verhindern.
Vorgeschichte: Wegen seiner wiederkehrenden Sinusitis und seiner
,extremen, eiskalten Wut" gegeniber seinen Kindern
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und seiner von ihm abgelehnten Behinderung wurde er vor 5 Jahren
erfolgreich mit Sol behandelt.

Ergebnis: Nach 13 Monaten Behandlung mit Plut. mur. 200 warder
Patient vollig gesund und bendétigte keinerlei schulmedizinische
Therapie. Die Beschwerden sind 6 Jahre nach dieser Behandlung nicht
wieder aufgetreten.

Dosierung: 1 Globulus Plutonium muriaticum 200 wurde in 10 ml
Alkohol gelost. Die Arznei wurde sechs Wochen lang zweimal
wochentlich, je 3 Tropfen verabreicht. Dann kam eine Reduktion auf
1 mal wéchentlich, dann nach sechs Monaten wurde auf alle 14 Tage
reduziert.

Patientin, 59 Jahre, Retrobulbarneuritis rechts
autoimmunoloigischer Natur nach Covid 19-Impfung Patientin
beklagt, dass kurz nach der zweiten Covid 19-Impfung ein Gefihl in
den Augen auftrat, wie wenn ihre Brille nicht mehr passen wiirde; sie
klagt Uber verminderte Sehscharfe und vermindertes Farbsehen. Sie
beschreibt es so: , Es ist, wie wenn die Leuchtkraft in meinen Augen
abgenommen hatte." AuRerdem beklagt sie, dass sie sich schwach
und nicht mehr leistungsfahig fuhle, sie stellt auch ein
Gedéachtnisproblem fest: Sie kann Dinge nicht mehr sofort benennen.
Vor der Impfung sei alles nur so aus ihr herausgesprudelt, jetzt muss
sie das, was sie sagen will, wie tief aus ihr hervorholen. Sie beschreibt
auch ein Kribbeln in der rechten Gesichtshalfte. Ein groRfamilidres
Detail weist auch auf Radium bro hin: Spannungen zwischen
der Familie des Bruders und ihrer Familie liegen in der Luft wegen des
Erbes und der Pflege der Mutter. Die GroRfamilie ist am

Auseinanderbrechen.

Radium bromatum. Dieses Mittel ist eines der
wichtigsten Arzneien fiir Long-Covid sowie akute Covid 19-Er-
krankungen. Angezeigt bei polyneuropathischen Symptomen nach
akutem Covid 19. Die Groffamilie zerfdllt in zwei Teile, typische
Erscheinung speziell in der Coronazeit.

Die Patientin kommt drei Wochen nach Beginn der
Erkrankung in meine Behandlung. Nach vier Wochen homoo-
pathischer Behandlung kommt sie erneut und berichtet: ,Die Kraft ist
am ndchsten Tag schon zuriickgekommen und hat auch angehalten,
ich konnte teilweise besser sehen, die Augen waren zeitweise sogar
ganz gut. Die Patientin wird ein ganzes Jahr lang einmal im Monat mit
Radium bromatum behandelt. Nach drei Monaten Pause kommt sie
zu einem Follow-up erneut in die Behandlung und berichtet, dass die
Augen keine Probleme mehr haben. Das Gleichgewicht sei aber nicht
mehr ganz so stabil wie friiher. Die Kraft ist wieder vollstandig da. Die
Patientin hat keine schulmedizinische Therapie durchfiihren lassen.

Die erste Behandlung wurde mit C 200 durchgefihrt, die
weiteren jeweils mit 1000. (Vgl. Spektrum der Homoopathie, NR 3,
2021, Long Covid, S. 70 ff; vgl. Spektrum der Homoopathie, NR 1,
2021, S. 86 ff)
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Kommentar: Radium bromatum gehart nicht zu den Actiniden, ist aber
in der 7. Reihe im Stadium 2 verortet. Gemeinsam hat es mit den
Actiniden den Zerfall. Besonders ist bei dieser Arznei aufgefallen, dass
GroRfamilien in 2 Teile zerfallen. Radium bromatum hat sich in unserer
Erfahrung als zentralste Arznei bei akutem Covid 19 herauskristallisiert.
Bei Post-Covid-Erkrankungen und Folgen von Impfungen hat es sich
auch bewahrt, auch im Hinblick auf autoimmunologische Stérungen des
Nervensystems.

Vacuum: Patientin, 37 Jahre, Morbus Crohn, im Bann von Trauer, Tod
und Verlust ihres Vaters
Vorgeschichte: Die Patientin ist 37 Jahre und leidet seit 17 Jahren an
Morbus Crohn. Sie hat alle sechs bis acht Monate einen Schub, der dann
zwei Monate anhalt. Seit ihr Vater vor einem Jahr an Krebs verstorben
ist, hdaufen sich die Schibe und insgesamt ist der Bauch schlechter
geworden. Sie vermisst ihren Vater so sehr, dass sie sich nach einem
Jahrimmer noch kein Foto von ihm ansehen kann. Sie traumt von ihrem
sterbenden Vater anhaltend und in verschiedensten Variationen, wie
zum Beispiel, dass er sterbend im Krankenhaus liegt. Sie hat schon als
Kind immer Angst gehabt, dass ihrem Vater etwas passiert ist, wenn er
spater heimkam. Sie leidet unter blutigen, durchfalligen Stiihlen und
Tenesmen. Sie bekommt von ihrem Internisten Entyvio. Wahrend der
Schiibe erhélt sie jeweils 40 mg Cortison.
Themen von Vacuum (Imponderabilie): Im Bann von Trauer, Verlust,
Bedurftigkeit und Stress. Trauerarznei, im Umfeld eines Sterbenden.
Erfahrung und im Bann von jahrelangem Sterben eines Menschen,
erkrankt im Umfeld eines Sterbenden. Uber Jahre bestehende Trauer.
Frihkindlich traumatische Trennungserfahrung von der Mutter.
Alleingelassen werden in der Kindheit, abgegeben, lange friihkindliche
Krankenhauserfahrung. Bedurftigkeit, flihlt sich unbewusst wie ein
Bettler, verhalt sich wie ein Bettler, macht Schulden, betriigt, bestiehlt.
Lebt in der Umgebung eines Parasiten, sie spliren, dass etwas nicht
stimmt, kdnnen es aber nicht benennen. Im Bann einer zu pflegenden
Person oder hineingezogen in das Chaos einer anderen Person, fiir die
sie Dauerunterstitzung und Hilfe leisten.

Magen-Darm-Erkrankungen im Umfeld von Sterbenden und Tod

Erkaltung mit Durchfall und Ubelkeit, Schwéche und Frost in der

Umgebung eines Sterbenden

Diarrh6 mit Aufblahung des Abdomens und explosivem Stuhlgang

Schmerzen im Rektum anfallsartig nachts um das Rektum herum mit

Angst vor Darmkrebs

Verstopfung mit Druck im Oberbauch und Blahungen

Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, blutige Stiihle, Tenesmen

ANALYSE

Verschreibung: Vacuum aufgrund der Themen ,,im Bann von Trauer und
Tod und anhaltendes bediirftiges Festhalten an ei-
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WEISSKOPFSEEADLER

Der WeiBkopfseeadler gehort zur Familie der Greifvogel und lebt in
Nordamerika in der Nahe grofRer Gewdsser. Er ist ein majestatischer
Vogel mit einer Kérperldnge von ca. 90 cm, einer Fligelspannweite
bis zu 2,50 m und einem Gewicht von etwa 6 kg.

In der Mythologie der Indianer ist er ein Vogel von groBer Kraft und
Weisheit, einer, der magische Tiren 6ffnen und jemandem dazu
verhelfen kann, mit dem groRBen Geist zu kommunizieren.

Haliae-Ic war eines der ersten gepriiften Vogelmittel (1996 von
Jeremy Sherr). Ein zentrales Thema ist wie bei allen Vogelmitteln
die Freiheit. Pathologien kénnen durch Einschrankung derselben
durch duBere Einflisse entstehen. Auferdem entstehen
Pathologien oft durch Verletzungen oder das Gefihl, verletzt zu
sein. Es gibt ein Bedrfnis, sich Uber die Schwierigkeiten zu erheben
und einen besseren Ort zu finden. Haliae-Ic lebt in zwei Welten, der
der Realitat und der des Traumes, und er muss sich zwischen diesen
Welten, die sich nie treffen, nie zusammenkommen, hin- und
herbewegen kénnen, um nicht krank zu werden.
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nem Verstorbenen" sowie der Diagnose Morbus Crohn, abdominalen
Symptomen; Durchfille verschlimmern sich im Rahmen von Trauer
und Tod des Vaters.

Ergebnis: Bereits nach einem Monat ist der Bauch viel besser, die
Durchfélle und Bauchkrampfe sind weg. Die Trauer um ihren Vater
wird leichter und weniger intensiv. Zwei Traume in den folgenden
acht Wochen zeigen auch die Wendung im Trauerprozess: lhr Vater
ist im Garten und alles ist stimmig. Ihr Vater kommt vom Dachboden
und alles ist in Ordnung. Wahrend der ganzen -Therapie kommen
immer wieder Traume vom verstorbenen Vater, die aber alle mehr
oder weniger angenehm sind. Sie ist auch insgesamt entspannter und
fuhlt weniger Stress. Es folgen sechs Monate Therapie mit Vacuum
1000 einmal pro Monat. lhre Darmprobleme stabilisieren sich mit
kleinen Auf und Abs. Sie nimmt dann fiir ganz kurze Zeit wieder
Cortison, aber diese Krisen dauern teilweise nur Tage und nicht zwei
Monate wie friiher. Ihre Entziindungswerte werden vernachlassigbar
niedrig. Ein Kinderwunsch entsteht und sie heiratet ihren Partner, mit
dem sich die Beziehung auch wesentlich verbessert hat wéhrend der
Behandlung mit Vacuum. 13 Monate spater bringt sie ein gesundes
Kind zur Welt. Noch vor der Schwangerschaft entstanden eine grolRe
Reiselust, Infektanfalligkeit und Sinusitis. So wurde in der Folge Uber
drei Monate Tuberculinum verordnet. Im Anschluss in der gesamten
Schwangerschaft wurde Natrium muriaticum verschrieben, wenn
irgendwelche kleineren Beschwerden auftraten, wie Infekte. Cortison
wurde nie mehr bendtigt. Aktuell nach 1,5 Jahren Therapie ist sie
beschwerdefrei. Schulmedizinisch wurde die Therapie mit Entyvio
noch nicht beendet. Vor der Geburt ihres Kindes wurde Plutonium
muriaticum verordnet wegen Genitalherpes und panischer Angst vor
der Geburt bei geplantem Kaiserschnitt.

Kommentar: Nuala Eising hat Vacuum in die Homdopathie
eingefiihrt. Mittlerweile ist es im Repertorium Adonis zu finden, eine
Prifung wurde auch von uns mit der groRartigen Unterstiitzung der
Serbian Association of Homeopaths durchgefiihrt. Wir bedanken uns
bei Jelena und ihrem Kreis.

FALLBEISPIEL 8

Haliaeetus leucocephalus: Patientin, 42 Jahre alt, Multiple Sklerose,
Verdauungsbeschwerden, endloser Partnerschaftskonflikt

Bericht der Patientin: ,,Ich brauchte einfach mehr Zeit fiir mich selbst
allein, meine Familie (sie hat einen Partner und ein Kind und ein
Pflegekind) schlaucht mich allein schon durch ihre Anwesenheit.
Mein Partner mochte mir helfen, aber das geht nicht. Ich splre, dass
keine Ndhe mit meinem Partner moglich ist, und ich will dann nur
weg. Ich brauchte ganz intensive Ndhe und dann mdochte ich wieder
allein sein. Mein Partner mochte, dass ich da bin, aber er will in Ruhe
gelassen werden. Wir machen ganz viel Urlaub und da geht es besser,
aber wenn wir
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heimkommen, schon an der Hauseingangstir, gehen die Span-
nungen erneut los. Ich habe eine Sehnsucht nach einer einsamen
Insel, Sehnsucht nach einem hohem Berg. Ich habe gewalttatige
Bilder von Suizid. Ich schieBe mir in die Schlafe, Blut lauft tGber
mein Gesicht, ich stlirze mich in ein Messer ,Harakiri'. Ich habe
eine Abneigung und eine Wut gegeniiber meinem Pflegekind." Sie
telefoniert und trifft sich immer wieder mit einem Liebhaber.
Multiple Sklerose: Sie leidet an Taubheit der Hinde und FiiRe,
Taubheit der Schamlippen und des GesadRes. Sie beklagt eine
Schwaéche des linken Armes mit Schulterschmerzen, sie kann den
Arm kaum hochheben. Die Schmerzen in der Schulter erstrecken
sich in Richtung Oberarm und in Richtung Nacken. Auerdem hat
sie Schmerzen im rechten Bein und Riickenschmerzen in der
Sakralregion. Wenn es wieder Streit gibt in der Ehe,
verschlimmern sich die Taubheitssymptome.

AuBerdem leidet sie an Bauchschmerzen, Durchfall und Ver-!
Stopfung im Wechsel, Blahungen extrem (ibelriechend und.
Lidzucken rechts.

Vorgeschichte: Sie hat als 20-Jahrige spontan die Koffer gepackt
und mehrere Jahre im Ausland gelebt; von dieser Zeit schwarmt
sie anhaltend.

ANALYSE

e Spannung zwischen Alleinsein, Partnerschaft und Familie

e Pflegekind

e Verlangen zu reisen

Verschreibung: Haliaeetus leucocephalus (WeiRkopfseeadler): |
Sie hat Multiple Sklerose, eine groRe Sehnsucht nach und Ab-
stoBung des Partners gleichzeitig, Verlangen nach Bergen, ge-
walttatige Bilder (sehr typisch fir Hal-Ic).

Ergebnis: Die Patientin wird tber 10 Jahre mit langen Pausen
dazwischen immer wieder mit Haliaeetus leucocephalus in hohen
Potenzen bis XM behandelt und die Arznei war immer hilfreich.
Zwischendurch braucht sie ab und zu Tuberculinum fir ihre
wiederkehrenden Knieschmerzen. Nach 10 Jahren trennt sich das
Paar. Danach bleibt die Multiple Sklerose bis zum heutigen Tag,
15 Jahre, aus. In den letzten Jahren wurde die Patientin mit
Tuberculinum behandelt wegen ihrer immer wieder auftretenden
Knieschmerzen rechts und einem Partnerschaftskonflikt mit
ihrem aktuellen Freund, der im Grunde ihrer friheren
Partnerschaft dhnelt. Als Tuberculinum nicht mehr half, wurde
erfolgreich Luesinum verschrieben, nach dem Motto von Phatak:
,If Tuberculinum fails, give Luesinum." Die Patientin wurde zu
keinem Zeitpunkt mit Cortison behandelt.

FALLBEISPIEL 9

Placenta: Patient, 45 Jahre, Morbus Crohn, Ablésung von der
Mutter

Vorgeschichte: Der Patient leidet seit zwei Jahren an Morbus
Crohn. Die Entziindung erstreckt sich laut Untersuchung auf
weite Teile des gesamten Darms. Der Patient leidet vor allem
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unter haufigem Stuhlgang am Morgen nach dem Aufstehen und nach
dem Mittagessen. Den Stuhl selbst beschreibt er als breiig, wie
,Pudding" und blutig. AuBerdem qualt ihn ein standiger, latenter
Bauchschmerz mit einem Geflhl des Stuhldrangs. Die Krankheit
begann unmittelbar nach dem Tod seiner Mutter, die an
Dickdarmkrebs gestorben ist. Sie hat einen Hotelbetrieb aufgebaut,
den er gemeinsam mit ihr fihrte.

Er erlebt den Tod seiner Mutter immer noch mit grofRer Trauer. ,Ich
habe meine Mutter geistig nicht losgelassen. Ich méchte meiner
Mutter einen .mentalen Raum' im Hotel lassen. Ich vermisse ihre
Anwesenheit und habe eine gewisse Sehnsucht nach ihr."
Andererseits schildert er, wie belastend es auch war, mit seiner
Mutter zu arbeiten.

Der Patient hat das Gefiihl, dass seine Konzentration gestort ist; er
flhlt sich wie im Alkoholrausch. ,Die geistige Leistungsfahigkeit fehlt,
ich fiihle mich schwindlig und komme erst gegen Mittag wieder auf
Touren."

AUTOIMMUN

ANALYSE

» Der Patient ist auch nach dem Tod seiner Mutter eng mit ihr
verbunden, da er versucht, sich vorzustellen, wie sie entschieden
oder gehandelt hatte.

Priifungssymptome von Placenta:

e In der Prifung finden sich 11 Symptome zu Autonomie,
Unabhéangigkeit und eigenem Weg. In einer Art idealistischer
Verherrlichung einer anderen Person oder von Umstdnden
Ubersehen sie ihren eigenen Weg und ihre Autonomie.

Der Patient hat jedoch ein ambivalentes Gefiihl gegentiber seiner
Mutter. Er empfindet die Beziehung als sehr belastend und eine
gewisse diktatorische Natur der Mutter ist in seinen Worten zu
héren.

Urspriingliches Prifsymptom: ,Der 35-jahrige Proband entwickelt
eine extreme Wut gegen die Einmischung seiner Mutter."

Wir haben auch festgestellt, dass Placenta ein gutes Mittel fur die
Trauer beim Tod von Angehorigen sein kann.

Typische Colitis- oder Morbus-Crohn-Symptome in der Prifung: Gelber
Durchfall, waéssrig, schleimig, dringender Stuhldrang, krampfartige
Schmerzen im Anus am Ende des Durchfalls, Brennen und Stechen am
Anus nach dem Stuhlgang, etc. Ergebnis: Die Krankheit heilt unter
Placenta vollstandig und nachhaltig aus.

DR. MED. HANS EBERLE, ARZT UND MUSIKER, UND FRIEDRICH RITZER, HEILPRAKTIKER, THEOLOGE

verbindet eine 30-jdhrige Freundschaft, in der sie seit 1995 alle zuganglichen radioaktiven Stoffe erforschen. Dariliber hinaus haben sie viele
andere neue Heilmittel erprobt, klinisch validiert und Repertorien zugédnglich gemacht. In den letzten Jahren haben sie sich fast ausschlieBlich mit

Pilzen beschaftigt und 15 Pilze durch Prifung und Klinik erforscht. Sie verbinden wissenschaftliche Beobachtung und Dokumentation mit Blick auf

die Gestaltung moderner Lebenssituationen in den Heilmitteln. Gemeinsame Lehrtatigkeit zu Actiniden und Komplementarmitteln. Sie begleiteten

Jan Scholten bei verschiedenen Exkursionen nach Madagaskar und Panama und Prifungsseminaren mit Pilzen. Sie nahmen 2008 bis 2011 am
Meisterkurs von Louis Klein in Toronto teil. Viele gemeinsame Veréffentlichungen, u. a. , Arzneimittellehre, Heilung von Krankheiten in modernen
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IM ANGESICHT DER ENDZEIT

Uranium metallicum in einem Fall von Psoriasis







AUTOIMMUN

AUTORIN j Iris Philippsen
ZUSAMMENFASSUNG: Ein junger Mann mit Psoriasis leidet

angesichts von Pandemie und Klimakatastrophe an Zukunftsangst
und mochte helfen, die Welt vor dem Untergang zu retten. Die
universalen Themen Energie, Leben und Tod, Zerfall und
Zerstorung und die altruistische Haltung, sich aktiv zu engagieren,
sind typisch fir die Arzneigruppe der Actinide. Unter der
Behandlung mit Uranium metallicum gehen die Psoriasis und die
Angststorung zuriick.

SCHLUSSELWORTER: Angststérung, Actinide, Auto-

immunkrankheit, EBV-Infektion, Periodensystem, Psoriasis,

syphilitisches Miasma, Uranium metallicum, Uranserie

Hahnemann und die chronischen Krankheiten: Was war das doch
fur eine Offenbarung fiir mich als junge Medizinstudentin, im Kurs
Naturheilkunde von Samuel Hahnemanns Organon zu horen.
Pl6tzlich war da das erste Mal ein umfassendes Verstandnis fiir das
Entstehen chronischer Krankheiten. Der Kurs ist leider von der Uni
vertrieben worden (wie traurig fur die jungen Studentinnen), aber
uns leitet dieses Wissen ein Leben lang wie ein Kompass durch den
Dschungel.

Autoimmunologische Erkrankungen kénnen eine Antwort unseres
Korpers sein, wenn wir im Vorfeld des Lebens wiederholte
Unterdriickungen korperlicher Symptome erleben. Ein gesunder
junger Mensch reagiert mit akuten Symptomen auf Stress, egal ob
korperlicher, seelischer oder geistiger Ursache.

In der Medizin ist es bekanntermalen Ublich, Medikamente gegen
diese akuten Symptome einzusetzen, Fiebersenker gegen Fieber,
Cortison oder Antiphlogistika gegen Entziindungen, Antibiotika
gegen Bakterien, Psychopharmaka gegen seelische Beschwerden,
Impfungen schon vorbeugend gegen Infektionskrankheiten. Unser
Organismus wird friihzeitig und konsequent gehindert, Gber akute
Erkrankungen ein gesundes Immunsystem zu entwickeln und zu
erhalten. Die zahlreichen unterdriickenden Behandlungen erzeugen
eine chronische, sykotische Schwache, in der Folge chronische
Krankheiten und Organschaden. Diese wiederum sind das Terrain fiir
Autoimmunerkrankungen.

FALLBEISPIEL: Patient, 33 Jahre, Diagnose Psoriasis vulgaris,
Angststérung

Vorgeschichte des Patienten: Im folgenden Fall eines jungen Mannes
sehen wir genau das: Ein hoch dosiertes Antbiotikum - bei einer
Epstein-Barr-Virus-Infektion eigentlich kontraindiziert
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- fuhrte zu einer monatelangen Lebenskrise. Er konnte keine
Nahrung mehr behalten, bekam lber Wochen téaglich stationar
Infusionen und hatte danach plétzliche Durchfdlle mit Unver-
traglichkeiten. Wegen einer Pilzinfektion musste er in Quaran-
tane. Er sagt selbst: Mein Immunsystem lag komplett darnieder.
Schon als Kind wurden wiederholte Tonsillitiden mit Antibiotikum
behandelt. Jahre spater im Januar 2020 ist er wegen einer
schweren Bronchitis stationar in Behandlung. 2021 folgen zwei
SarsCov2-Impfungen und danach eine akute Covid-Infektion. In
Folge tauchen erste Hautsymptome auf und eine Angststorung
flhrt zu einem Riickzug aus dem Leben.

Fallaufnahme: Im Frilhsommer 2023 kommt dieser junge Mann in
die Praxis. Er hat lange Haare und einen Vollbart, ist schlank, eher
kleinwlichsig, wirkt spontan sympathisch. Er berichtet seine
Geschichte offen und redet sehr schnell (1); er wirkt reflektiert und
sehr intelligent. Er arbeitet in einer IT-Firma, Soft-
wareentwicklung, zuletzt als Manager einer internationalen
Mitarbeitergruppe, ist Vater von zwei Kindern.

SPONTANBERICHT DES PATIENTEN

Diagnose Schuppenflechte: Er bekam 2021 einen Ausschlag am
Steil, kurz nachdem er Corona hatte. Er dachte ,naiv", das geht
wieder weg. Aber dann kamen Stellen an beiden Ellbogen und an
der Kopfhaut. Seither trinkt er keinen Alkohol mehr, nur im Marz
bei einer Feier hat er mal etwas mehr getrunken. Zwei Tage spater
bekam er (berall Ausschlag, an den Achseln, Gberall. Da ging er
zum Hautarzt und bekam die Diagnose: Schuppenflechte. Seine
beiden Schwestern haben Neurodermitis. Er kann Gberhaupt kein
Deo mehr benutzen, das brennt, alles ist rot und wund. Dann
wurde er deprimiert und war sehr negativ unterwegs. Irgendwann
beschloss er, er will da was machen, j aber keine Medikamente
nehmen. Er will den Korper dazu kriegen, selber etwas zu machen.
Es folgen eineinhalb Monate m strengste Diat, kein Zucker,
Alkohol, Milch, Weizen, Fleisch. Er isst nur noch Rohkost, ist viel in
der Sonne drauf3en. Die tut ihm; gut. Im letzten Herbst fing er eine
Grundausbildung beim Technischen Hilfswerk THW an, ,das ist
sein Weg".

Diagnose Angststorung: In 2021 dazu die Diagnose Angststorung,
erst Corona, das Eingesperrt-Sein, die Zukunft fur die! Kinder, vor
allem Nachrichten tiber den Klimawandel dngstigen j ihn sehr.

Es war wie eingefroren sein, er kam morgens nicht mehr aus dem
Bett. Es ist ein Endzeitszenario, wie werden die Kinder die |
Zukunft erleben? Das Schlimme fiir ihn: Ich kann wenig daran
andern! Das bewirkt seinen Angstzustand. Der Psychologe meinte,
er solle an seinen Emotionen arbeiten. (HG) ,Ich unterdriicke die
ein bissel." Aber er findet keinen Therapieplatz,| findet sich damit
ab und startet seine , Therapie" beim THW- Katastrophenschutz.
Da kann er was machen, das ist ja sein Thema.

Noch hat er dort durch die Schuppenflechte keine Einschran-
kungen, aber eine Arthritis ware das Aus, dann kann er nicht mehr
mithelfen.

IRIS PHILIPPSEN | URANIUM METALUCUM



Aus Zukunftsangst der Menschheit helfen: Seiner Angst geht er aus
dem Weg, er hort keinerlei Nachrichten mehr. Wenn er nur das Wort
Klima hort, sind die Gedanken (HG) gleich da: Das ist wie ,Mad Max",
eine Endzeit, kleine Menschengruppen, immer dramatischer, ein
Zusammenbruch der Zivilisation, wie die Menschen miteinander
umgehen, das Gesetzlose, jeder kampft fir sich allein. Das THW ist
Zusammenarbeit, (HG) die Gemeinschaft, wie Menschen damit
umgehen konnen als Einheit.

Durch das Home-Office ist das gemeinschaftliche Arbeiten ver-
schwunden. Ab dem kompletten Lockdown ging alles nur noch liber
Kamera, der soziale Kontakt hat ihm gefehlt.

Schon im ersten Job ist er gleich der Teamleader geworden. (HG) Wie
kann man eine Gruppe bauen? Als Erstes muss man viel Energie da
reinstecken. Daraus hat er einen Beruf gemacht. Sein erstes Team
waren Leute aus verschiedenen Stidten Indiens, in allen Stidten
verteilt, sie kannten sich nicht personlich. Das zweite Team kam aus
allen Landern der EU. (Hier schreibe ich mir an den Rand: Periode 7?)
Sein Teil ist Coaching, wie entwickeln sich die Leute? Das macht ihm
SpaR. Er ist nur am aktiv Zuhoren, Fragen stellen, die Leute kommen
dann selber auf die Antworten. Sein Hauptding ist: Mentoring, mehr
zusammen arbeiten. Er gibt ihnen Chancen, sich weiterzuentwickeln.
Gemeinschaft, Teams bauen, Verantwortung ibernehmen: (Er kann
es irgendwie? Und sonst? Hier stockt sein Spontanbericht, ich frage:
mehr zu Gemeinschaft?)

Mit 18 Jahren lebte er in einer Gemeinschaft mit Behinderten. Da
durfte er schnell Verantwortung tibernehmen als Vorarbeiter in einer
Werkstatt. Hier hat er viel gelernt Uber Team-Bauen (HG): aus
verschiedenen Kulturen und Personlichkeiten zusammenbringen. Das
hat er immer schnell geschafft auf der Ebene , Wir vertrauen uns".
(HG) Wie kriegt man ein Team wieder zusammen?

Im nachsten Job hat er extrem viel gearbeitet, war taglich elf Stunden
mit dem Team zusammen. Das war wie sich privat mit Leuten treffen,
viel Vertrauen aufbauen, aufeinander verlassen kdnnen, ohne
Kontrolle, auch schwierige Zeiten zusammen (U{berwinden,
Wochenendschichten ohne Pausen, sie konnten immer schnell
reagieren, essen Pizza mit den Laptops vor sich. Wenn ein Handy
klingelte, hieB das, jetzt ist was kaputt. Sie miissen ran. Er hatte meist
die Rolle Gbernommen, (HG) Ruhe zu bewahren; im auen war da
gleich Panik, er beruhigte. Auf das Team konnte man sich verlassen,
das war eine starke Gemeinschaft. Er war Teamleiter, reagiert sehr gut
in Krisen; er schirmt das Team ab, wenn im auRen alles in Panik
verfallt. Er filtert das System, (HG) er fangt die Panik ab. Wenn was
schiefgehen wiirde, ware gleich sehr viel Geld und Image verloren fir
die Firma. Sind alle in Panik, filtert er nach nitzlichen Informationen.
Das hat ihm Spall gemacht, das war zwei bis drei Stunden purer Stress,
aber das ist guter Druck. Bei den Behinderten damals gab es manche,
die sehr aggressiv werden konnten, die brauchten dann sehr klare
autoritdre Grenzen. Mit
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URAN

Kernkraft ist angesichts der bendtigten Energie beim Klimawandel
wieder im Gesprach. Eine zentrale Rolle spielt dabei das Uran: Das
begehrte Element findet sich auch in Deutschland in geringen Mengen
im Boden. Uran - radioaktiv, giftig und schwer - ist ein auf der Erde weit
verbreitetes natiirliches Element und Schwermetall. Es kommt
haufiger vor als Gold und Silber. Uran steckt in Gestein wie Sandstein,
Vulkangestein und Granit. Es wird abgebaut in Kasachstan, Kanada,
Australien, Namibia, Russland, Niger, Usbekistan, den USA, der
Ukraine, China und Sudafrika.
Das Uranisotop 235U wird in Kernkraftwerken zur Energiegewinnung
genutzt. Das Isotop 238U kann in Brutreaktoren eingesetzt werden, um
Plutonium herzustellen. 235U ist neben Plutonium das wichtigste
Ausgangsmaterial fir den Bau von Kernwaffen und Ziindsatzen fir
Wasserstoffbomben.
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herausfordernden Menschen zu arbeiten macht ihm mehr SpaR als mit
einfachen. Er schaltet dann in einen anderen Modus, in einen sehr
strukturierten Modus.

Im vorigen Job hat er gekiindigt, als es noch hoheren Druck aufs Team
gab. Sie sollten noch mehr Uberstunden machen, da sagte er: Nein, das
machen wir nicht! Das hat Leute sehr verargert. Er hat gekampft und
sich eingesetzt daflir, als Menschen und nicht als Ressourcen
behandelt zu werden. Sein Problem war, dass Menschen zu Nummern
gemacht wurden und nicht auf die kulturelle Teamgemeinschaft
geachtet wurde. Er legte sich mit dem ersten Manager an. (Ich frage
nach zu den Begriffen, die er immer wieder benutzt. Sie sind im
Folgenden fett gedruckt.)

NACHFRAGEN

Team-Management: Ein Team so verantwortlich wie moglich fir ein
Produkt machen. In zwei Wochen bis ans Ziel zu kommen ist eine
Herausforderung. (Stadium 6?) (HG Faust) ,Das schaffen wir! Das
Team muss selber schauen, wie das Ziel in zwei Wochen
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erreicht werden kann. Dem Team komplett die Entscheidung und das
Vertrauen geben. Das hat gut funktioniert. Alle waren sehr gut
fokussiert auf Erfolg."

Ein starker Glaube an das Team: Eine Gruppe Menschen arbeitet daran,
ein Ziel zu erreichen, das treibt ihn auch beim THW an. Da tGben sie sehr
sehr stark daran, als Team zusammenzuarbeiten. Teil der
Grundausbildung ist es, sehr viel Vertrauen zueinander aufzubauen,
das entscheidet Uber Leben und Tod. Oder wo die Grenzen sind. Eine
Ubung war, in enge Réhren zu klettern, um einen verschiitteten
Menschen zu finden. Er genieBt es sogar da. Befehle zu bekommen,
kein Gruppenleiter zu sein, einfach zu funktionieren, den Kopf
abschalten (Stadium 3).

Verantwortung und Zerstorung: Seine Arbeit ist, jeden Tag flr
Millionenprojekte die Verantwortung zu tbernehmen. Das ist eine
Menge Verantwortung. Seine Angst ist, jemand von aufRen macht das
Team kaputt. (HG) Das kann sehr schnell zerfallen. Man muss Phasen
der Teambildung durchlaufen, sonst zerstort man die Harmonie im
Team. (HG) Er will auf einer Hohe sein mit allen. Er improvisiert alles,
kann sehr gut reflektieren Uber die eigenen Entscheidungen. Das
machen viele nicht. Nur so kann man sich verbessern.
Herausforderung: Er hat ein Thema damit, vor groRen Men-
schenmengen zu reden, er ist eher schiichtern. Deshalb will er sich
bewusst in solche Situationen bringen. Wie gehe ich damit um, spontan
vor 200 Leuten eine Prdsentation zu iibernehmen? Das waren 10
Minuten Terror, er hat geschwitzt ohne Ende und gestottert. Aber das
Feedback war super danach. Auch Smalltalk muss er tben, er will von
der Gruppe angenommen werden. Wenn man ihn fragt, wie es ihm
geht, weiB er nichts zu antworten, er hat keine Ahnung, wie es ihm
geht. Er weil} nicht, wie er reagieren soll, vermeidet es und (bt das
bewusst.

Schnell reden: Es nervt ihn, wenn Leute langsam reden oder langsam
verstehen. Er kann recht gut Emotionen aus Entscheidungen
herauslassen. Das muss er jetzt lernen, seine Emotionen verstehen.
Zukunftsangste Klima: Sein Thema: Ich kann nichts machen, um
Menschen zu helfen. Das Klima ist der starkste Trigger fiir seine Angste.
Dass alles den Bach runtergeht. Dass Uberall Wiste ist und die Leute
um Wasser kdmpfen. Und Naturkatastrophen, Uberschwemmungen.
Ich muss helfen kénnen!

ANALYSE

Friiher hatte ich ihm ein Lanthanid verschrieben, vielleicht Samarium
phoshoricum oder oxygenatum. Vieles deutet darauf hin: Seine
Autonomiebestrebungen, selber entscheiden, er reflektiert iber sich
selbst, auf Augenhohe im Team, Programmierer, IT-Branche,
hochintelligent, dafiir kampfen, dass Menschen als Menschen und
nicht als Ressourcen behandelt werden.

THEMEN DER ACTINIDE IN DER HOMOOPATHIE Aber dann hért man
immer deutlicher Hinweise auf die Actinide. Jan Scholten schreibt im
letzten Kapitel seines Buches ,Homoopathie und die Elemente" tGber
die Uranserie: ,Das Gebiet, auf das sie sich richten, ist nicht mehr
beschrankt.

62 SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE

TECHNISCHES HILFSWERK

Der junge Vater in Iris Philippsens Patientengeschichte bekdampft
seine intensiven Zukunftsangste damit, sich ehrenamtlich im
Katastrophenschutz zu engagieren, um der bedrohten Menschheit zu
helfen.
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Sie richten sich an die ganze Welt, das ganze Universum. Sie arbeiten
im Verborgenen, unauffallig fir die meisten Menschen. Sie arbeiten mit
dem Unterbewusstsein, wissen, dort in der Tiefe verborgenes Wissen
und Macht zum Vorschein zu holen. Das dazugehérende Sinnesorgan
ist die Intuition, sie wissen es einfach, ungesehen."

Patricia Le Roux formuliert es so in ihrem Buch ,, Radioaktive Substanzen
in der Homoopathie": ,Die Themen sind Energie, Leben und Tod,
Zerfall, Frihreife, Intuition, Altruismus, Missbrauch zwischen
Generationen und  Kulturen, Explosion, Auflésung, schwere
Pathologien." Die Actinide stehen im 3. Stadium der 7. Reihe. Deshalb
ahneln sie den Lanthaniden, die im 3. Stadium der Goldreihe stehen.
Diese Elemente haben folgende Symptome gemeinsam: ,Sie
erforschen eingehend und vergleichen. Sie versuchen zu handeln, aber
sie zweifeln, sind instabil, haben wenig Selbstwertgefiihl. Bei den
Actiniden: Sie zweifeln und moéchten die Wahrheit sehen."

Patricia Le Roux zur 7. Reihe: ,Verantwortungsbewusstsein,
Pflichtbewusstsein, Wunsch nach Kontrolle, enorme Energie, die
kanalisiert werden muss."

Jan Scholten zum Stadium 6: ,Handeln ist zwingend und
unvermeidbar."

Rajan Sankaran zum Stadium 6: Wir haben bei Uranium also die
Vereinigung des 3. und 6. Stadiums. Rajan Sankaran nennt
Schlusselworte fir das 6. Stadium: ,Herausforderung, muss es
beweisen, sich trauen, Risiko eingehen."

Andreas Richter zu den Actiniden: Richter sieht in den Actiniden
allgemein den Verarbeitungsprozess einer Traumatisierung und nennt
als Bild fiir die Situation von Uranium: ein ,Kind in der Pubertat bei
zerfallender Familie, der Zerfall der Tradition, der Wurzeln."
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DIE ACTINIDE-THEMEN DES PATIENTEN

Uber dieses Bild verstehe ich diesen Fall, dessen Familie {ibrigens in
grolRem Streit zerfallen ist in der Generation seiner Eltern, als er ein
junger Mann war, und friiher auch die seiner GroReltern, sodass sein
Vater schon als Kind beinahe vollstandig sich selbst (iberlassen war.
Eine GroBmutter verstarb an MS.

In 2021 wiederholt sich das Trauma auf tibergeordneter Ebene, die
Isolation und die Angste in der Coronazeit, die Medien, die massive
Angste schiren zur Klimakrise, die Kriege, das Weltun-
tergangsszenario.

Was ihn umtreibt, ist die Hilflosigkeit, Nicht handeln koénnen in
Anbetracht des ,Zerfalls der Werte" (Richter), der Traditionen, die
unsere Gemeinschaft zusammenhalten. ,Ich kann nichts machen, um
Menschen zu helfen."

Er fuhlt lahmende Existenzangst, was sein Psychologe eine
Angststorung nennt, im Mitwirken beim THW dagegen Erleichterung.
Handeln ist zwingend notwendig, Giberlebenswichtig (Scholten). ,,Dass
alles den Bach runtergeht." ,,Dass liberall Wiste ist und die Leute um
Wasser kampfen. Und Naturkatastrophen, Uberschwemmungen. Ich
muss helfen kénnen!" Stadium 6: Er liebt die Herausforderung. Mit
herausfordernden Menschen zu arbeiten macht ihm mehr SpaR als
mit einfachen. Bis hin zur Uberforderung, was er sogar als Spal erlebt.
Hinweise auf die Reihe 7: Die ganze Welt.

Was sind die Themen, tber die er von Anfang an spricht? Es geht
durchgangig um das Thema Verantwortung, was mindestens auf die
6. Periode hinweist. Fiir wen fuhlt er Verantwortung? Zuerst fir sein
Team, dann aber fir die ganze Menschheit. Sein erstes Team waren
Leute aus verschiedenen Stadten Indiens, in allen Stadten verteilt, sie
kannten sich nicht personlich. Das zweite Team kam aus allen Léndern
der EU.

Aufspaltung durch erlebte Uberforderung: Wenn man ihn fragt, wie
es ihm geht, weil} er nichts zu antworten, er hat keine Ahnung, wie es
ihm geht. Er weill nicht, wie er reagieren soll, vermeidet es und libt
das bewusst. Er kann recht gut Emotionen aus Entscheidungen
rauslassen. Das muss er jetzt lernen, seine Emotionen verstehen.
Zerfall der Grenzen: Das entscheidet Uiber Leben und Tod. Oder wo die
Grenzen sind.

Intuition: Unter enormem Druck wird er maximal intuitiv und das lasst
ihn in strukturiertem Modus arbeiten. Er will auf einer Hohe sein mit
allen. Er improvisiert alles, kann sehr gut reflektieren tber die eigenen
Entscheidungen. Das machen viele nicht. Nur so kann man sich
verbessern.

Hochste Energie und Druck: Seine Arbeit ist, jeden Tag fur
Millionenprojekte die Verantwortung zu Ubernehmen. Er bewahrt
Ruhe bei Panik im auRen. Sie iben sehr sehr stark daran, als Team
zusammenzuarbeiten.

Zerfall und Zerstorung: Er sagt es selbst mit einer Handgeste: Das kann
sehr schnell zerfallen. Man muss Phasen der Teambildung
durchlaufen, sonst zerstort man die Harmonie im Team.

IRIS PHILIPPSEN | URANIUM METALLICUM
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Das schnelle Uranium: Bei Uranium-Fallen kann ich immer das Thema
Geschwindigkeit finden. Bei ihm ist es seine Schnelligkeit, zu denken,
Krisen zu l6sen, aber auch das Reden.

Es nervt ihn, wenn Leute langsam reden oder langsam verstehen. Er
redet sehr schnell.

Miasma: Das Syphilitische ist unschwer zu erkennen. Dazu will er von
der Gruppe angenommen werden, die Arbeit mit den Behinderten,
die Schuppenflechte. Ist das ein Hinweis auf das Lepra-Miasma?
Uranium metallicum: Als ich vor einigen Jahren Uranium metallicum
bei der Helios Apotheke London bestellt hatte, bekam ich einen
interessanten Hinweis. Sie beschrieben, dass Uranium metallicum
eigentlich immer ein Uranium oxydatum sei, denn es wirde
unmittelbar sofort mit Luft reagieren.

Verschreibung: Uranium metallicum C 200, einmal pro Woche,
insgesamt drei Mal

Verlauf und Follow-ups: Zwei Monate spater geht es ihm sehr gut. Die
Schuppenflechte ist komplett zuriickgegangen. Nur am Steif und
Hinterkopf gibt es kleine Stellen. Er bekam aus dem Nichts Fieber und
Durchfall mit starken Gliederschmerzen. Mit den Angsten geht es
zurzeit ganz gut, aber er vermeidet immer noch, Nachrichten zu
hoéren. Der Darm war seither in Ordnung. Auch vier Monate spater
geht es ihm gut. Er flrchtet sich vor der sonnenlosen Winterzeit. Er
hat kleine Schuppenflechtenstellen an einem Ellbogen und am
Hinterkopf. Die Stellen kommen und gehen auch bald wieder. In der
groRen Zehe und im Daumengelenk hat er leichte Schmerzen.

Neiter Uranium metallicum C 200 bei Bedarf.
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LEBEN IN EINEM UNSICHTBAREN

KRIEGSGEBIET

Acidum hydrocyanicum in einem Fall von Colitis ulcerosa

AUTORIN | Deborah Collins
ZUSAMMENFASSUNG: Eine Frau, die an Colitis ulcerosa leidet, ist

von schweren Angsten um ihre Gesundheit, um ihre Familie und
allgemein vor der Zukunft geplagt. Die Angste in Verbindung mit
ihren Trdumen, im Krieg von ihren Kindern weggezerrt und
abtransportiert zu werden, sowie ihr auffélliger Bezug zum
Judentum fihren zu Acidum hydrocyanicum, das heute als ,eines
des Mittel des Holocaust" gilt. Obwohl es in der Repertorisation der
meisten Colitis- Symptome nicht auftaucht, normalisiert sich unter
der homdopathischen Behandlung der Stuhlgang und neben den
koérperlichen Symptomen bessert sich auch die dngstliche Unruhe
der Patientin.

SCHLUSSELWORTER: Acidum hydrocyanicum, Angst, Anorexie,
Autoimmunkrankheit, Blausaure, Colitis

ulcerosa, Diarrho,

Furunkulose, Holocaust, nephrotisches Syndrom, Rosaceae

Fallaufnahme: Bei der Patientin handelt es sich um eine Frau, die ich
seit zwei Jahren erfolglos behandelte. Sie wurde 1953 geboren und war
seit sieben Jahren wegen einer schweren Colitis ulcerosa in
facharztlicher Behandlung. Sie nahm Prednison und Salazopyrin ein
und hatte sich mehreren Operationen unterzogen, bei denen erkrankte
Abschnitte ihres Dickdarms entfernt wurden. Trotz der Medikamente
sagte sie: ,Ich habe meinen Stuhlgang nicht unter Kontrolle, die
Bremsen sind gelost. Ich habe so viel Durchfall, dass ich die ganze Zeit
Pampers tragen muss. Gewohnlich habe ich Blut im Stuhl. Wegen der

vielen Blutungen habe ich eine Anamie. Der Stuhl (sie sagt wortlich ,Die
Kacke") ist schwarz und stinkt wie ein Abwasserkanal.

BERICHT DER PATIENTIN

,lch kann meinem Darm nicht mehr trauen, ich kann kein normales
Leben mehr fithren. Uberall, wo ich hingehe, muss ich nachschauen, wo
die Toilette ist, und wenn ich sie nicht finde, gerate ich in Panik. Jede
Erwartungsspannung fihrt zu noch mehr Durchfall. Nachts muss ich
zehn bis finfzehn Mal aufstehen, weil ich Durchfall habe und zur
Toilette muss. Ich verstehe nicht, woher die ganze Kacke kommt - es ist,
als kame viel mehr aus mir heraus, als ich jemals hineingetan habe!"
Massive Darmprobleme, Hautkrebs, Angst um die Kinder, nervos gegen
den Tod anrennen: ,Ich bin so oft krank gewesen, dass ich es einfach
satthabe. Als ich 18 war, litt ich unter dem nephrotischen Syndrom.
Zwei Jahre lang war ich immer wieder im Krankenhaus. Es lagerte sich
Flussigkeit ein und das belastete mein Herz. Ich wollte nichts mehr
trinken, weil ich Angst hatte, dass meine Nieren nicht mehr richtig ar-
beiten. Eineinhalb Jahre war ich magersiichtig, ich wollte einfach nicht
mehr leben und wegen des Nierenproblems hatte ich Angst zu trinken.
Nach der Magersucht hatte ich Hautkrebs, und jetzt habe ich panische
Angst vor Krebs. Jedes Mal wenn ich Schmerzen habe, sagt mein Kopf:
,Das muss Krebs sein.' Ich mache mich selbst verriickt. Es ist so schlimm,
dass ich lieber einfach sterben wiirde, als mit dieser Angst zu leben.
Ich bekomme standig Furunkel auf der Haut, vor allem wenn ich mich
krank flhle. Mittlerweile hatte ich ungefdhr hundert und sie mussten
immer aufgeschnitten werden. Ich bekomme spontan blaue Flecken an
meinen Beinen. Ich vertraue meinem Korper kaum noch. Und jetzt
sagen sie mir auch noch, dass ich ein Stoma brauche!

Ich mochte nicht, dass irgendjemand merkt, wie nervds ich bin, also
mache ich gute Miene zum bdsen Spiel. Meine drei Kinder bedeuten
mir alles. Ich bin meine eigenen Gedanken leid; immer bin ich in Sorge
um sie, ich kann sie kaum aus den Augen lassen. Ich habe das Gefihl,
die gesamte Verantwortung fiir sie lastet auf mir, und das macht mich
verrlckt. Selbst wenn sie nur eine einfache Grippe haben, denke ich:
,Sie kénnten auch
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noch eine Hirnhautentziindung bekommen.' In meinen Gedanken sind
sie bereits tot, sobald sie aus der Tiir gehen. Ich sehe sogar mich selbst
tot dort liegen. Ich organisiere den Gottesdienst.

Standig plane und organisiere ich, ich sorge dafiir, dass alles bereit ist.
Wenn es in unserer Familie etwas zu feiern gibt, ein Geburtstag oder
Weihnachten beispielsweise, dann mache ich ein groRes Drama daraus.
Esist, als wéare es das letzte Mal fur mich, und ich mochte, dass es etwas
Besonderes ist. Ich habe solche Angst vor der Zukunft: Jetzt lache ich,
aber morgen konnte ich schon tot sein. Ich muss Fluvoxamin
einnehmen, um ruhig zu bleiben, aber trotz des Medikaments zittere
ich immer noch vor Nervositat. Ich komme mir vor wie aufgedreht, wie
auf Speed. Meine Beine sind unruhig, ich muss sie standig bewegen. Ich
muss mich bewegen, um meine Gedanken in Schach zu halten. Laufen
hilft mir, mich zu entspannen. Wenn ich gehe, renne ich fast. Ich kann
nie still sitzen und ein Buch lesen, weil meine Gedanken stdndig in
Bewegung sind. Es ist, als wiirde ich gegen den Tod selbst anrennen.
Nachts schwitze ich furchtbar, tagsiiber aber auch. Es stromt einfach
aus meinem Korper heraus. Normalerweise bin ich frostelig, aber
manchmal habe ich Hitzeschibe.

Meine Menstruation ist vollig unregelmaRig; ich musste die Pille
nehmen, weil ich starke Blutungen mit Gerinnseln hatte. Vor der
Menses bekomme ich Kopfschmerzen, mein Nacken ist ganz steif, mein
Hinterkopf auch, und ich bin noch nervéser als sonst. Seit der Geburt
meines ersten Kindes leide ich an einem Karpaltunnelsyndrom; ich
bekomme taube Hande und Krampfe in den Fiiken."

Tod geliebter Menschen, Angst vor Krieg und Verfolgung: ,Als ich 18
Jahre alt war, starb mein Vater - er war ein so guter Mensch, ich habe
ihn wirklich geliebt. Er hatte mehrere Herzinfarkte. Jedes Mal, wennich
einen Krankenwagen horte, dachte ich, er ware fir ihn und er wére tot.
Als er starb, verlor ich mein Vertrauen.

Ich trdume immer vom Krieg, von all den Hausern, die geplindert
werden. Ich trdume, dass ich mich mit meinen Kindern im Keller eines
Hauses verstecke. Das habe ich sogar schon als Kind getraumt, als ich
selber noch keine Kinder hatte! Ich habe solche Angst, von meinen
Kindern getrennt zu werden. Ich sehe, wie Menschen von Soldaten aus
ihren Hausern geholt und in Lieferwagen gesteckt werden. In meinem
Traum lege ich meine Kinder unter die Dielen und warte vor der Tar.
Wenn die Soldaten kommen, sage ich: ,Es ist niemand hier, aber wenn
ihr jemanden mitnehmen misst, dann nehmt mich." Dieses Gefihl
begleitet mich die ganze Zeit, der schreckliche Gedanke, von meinen
Kindern weggezerrt zu werden, sodass sie ohne mich leben missen. Sie
sind noch so jung. Wenn ich daran denke, bekomme ich Herzklopfen.
Laute Musik ertrage ich nicht. Wenn ich sie hore, hére ich Stimmen, die
sagen: ,Hilf mir, hilf mir!" Oder ich hére jemanden weinen. Es ist, als ob
jemand direkt hinter meiner Tir steht und mich ruft."
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Kommentar: Viele Verschreibungen ohne jeden Erfolg: Die Zeit verging,
und erfolglos gab ich ihr ein Mittel nach dem anderen, wéahrend die
Verzweiflung bei uns beiden zunahm. Sie erzahlte immer wieder, wie es
ihr ging: ,,Ich bin so in Eile. Ich hetze durch mein Essen, als ob es nicht
genug gibt; ich bin fertig, bevor meine Familie Gberhaupt angefangen
hat! Mein Mann sagt, es macht keinen SpaR, mit mir in ein Restaurant
zu gehen; ich schlinge alles hinunter, als ob ich nie wieder etwas zu
essen sehen wirde." Weltkrieg, Judenverfolgung, Konzentrationslager:
»Abends spire ich einen solchen Druck auf der Brust, es fuhlt sich an,
als ob jemand darauf sitzt. Ich trdume immer noch vom Krieg. Ich
trdume, dass ich in die Stadt zurlick muss, in der ich lebe, und man sagt
mir, dass ich dort nicht hingehen kann, weil Krieg ist. Ich muss zurlick zu
meinen Kindern und sie beschitzen, sie verstecken, aber sie werden
trotzdem gefangen genommen. Es ist das Schlimmste, wenn man von
seinen eigenen Kindern weggerissen wird.

Ich habe den Film ,Sophies Entscheidung" gesehen. In dem Film muss
die Frau entscheiden, welches ihrer beiden Kinder tberleben darf,
wdahrend sie im Konzentrationslager sind - danach konnte ich tagelang
nicht schlafen. Es ist, als ware ich selbst im Krieg gewesen. Wenn ich auf
der StraRe bin, in einem Geschaft oder in einer Bank, denke ich:
.Irgendein Idiot konnte hierher kommen und anfangen zu schieRen,
Gott sei Dank sind die Kinder nicht bei mir.' Ich habe Angst vor der
Dunkelheit, als kdnnte etwas Unerwartetes kommen und mich packen.
Ich habe Angst vor allem, was Giber meinem Kopf ist; als Kind wére ich
hysterisch geworden, wenn man Wasser iber mein Gesicht gegossen
hatte." (Es verging noch mehr Zeit und sie bekam noch mehr
Arzneimittel.)

,Im Mai sind meine Angste am schlimmsten, weil zu dieser Zeit so viel
an den Zweiten Weltkrieg erinnert, mit dem Gedenken an den Krieg. Es
ist nur der Zweite Weltkrieg, der mich auf diese Weise berihrt, bei
anderen Kriegen ist das nicht der Fall. Was haben die Menschen
Schreckliches erleben missen, all die Mitter, die versucht haben, ihre
Kinder zu schiitzen. Der 5. Mai ist fir mich wie ein .heiliger' Tag; schon
als Kind war das so. Ich wiirde mich aufregen, wenn die Leute ihn nicht
wie einen Ferientag behandeln wirden oder wenn sie die zwei
Schweigeminuten um acht Uhr abends ignorieren wiirden.

Fiir mich spielt das Anne-Frank-Haus in Amsterdam eine wichtige Rolle;
das ist auch ein heiliger Ort fir mich. Wenn Leute dort hingehen und
nicht respektvoll sind, macht mich das richtig witend. Ich kdonnte
stundenlang in der Schlange stehen, nur um dort zu sein. Ich kann die
Panik nachempfinden, dass sie kommen kdnnten und dich holen. Als
Kind habe ich mich zum judischen Glauben hingezogen gefihlt. Ich
komme aus einer katholischen Familie und kannte keine Juden, wollte
aber zum Judentum konvertieren. Die Leute sagen, mein Mann sieht
aus wie ein Jude; wenn man ihm eine Totenkopfmitze aufsetzen
wirde, wiirde er gut nach Israel passen!"

Verschreibung von Blausdure ohne Nachweis im Repertorium: An
diesem Punkt verschrieb ich ihr eine Gabe
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Acidum hydrocyanicum C 200, obwohl es in keiner Repertori- sation
auftauchte. Mir schien sich das Bild einer Mutter wahrend des Krieges
zu zeigen, einer Mutter, die von ihren Kindern weggerissen und in
einem Lastwagen abtransportiert wurde. Offenbar hatte sie auch
Hunger erlebt, da sie so schnell essen musste. Weil sie immer wieder
auf den Zweiten Weltkrieg und ihre Verbundenheit mit den Juden
hinwies, nahm ich an, dass sie auf ihre ganz eigene Weise ein
Konzentrationslager meinte. Interessanterweise hat sie kein Konzept
von friiheren Leben, sie interessiert sich auch nicht fur dieses Gebiet.
Verlauf: Einige Tage nach der Mitteleinnahme rief sie an, etwas, das
sie vorher noch nie getan hatte. ,Irgendetwas hat sich an meinem
Stuhlgang verdndert: Er ist ganz grau geworden und er ist fest, ich
muss ihn herausdriicken. Ich musste meinen Stuhl noch nie
herausdricken."

Noch etwas? ,Die Krampfe in meinem Ricken sind verschwunden."
Wegen dieser Beschwerde hatten sie und ihr Mann mehrere
unterschiedliche Betten und Matratzen gekauft, aber sie hatte nie
daran gedacht, dies zu erwdhnen, weil sie so daran gewohnt war.
Sonst noch etwas? ,Ich habe das Gefiihl, ich kann meine Kinder
leichter loslassen."

Follow-up nach einigen Monaten: In den folgenden Monaten trat eine
rasche Besserung ein. Sie nahm an Gewicht zu und musste sich neue
Kleidung kaufen, da sie zuvor sehr diinn gewesen war. Die Krampfe in
ihrem Ricken (Opisthotonus) verschwanden vollstandig und ihr
Stuhlgang normalisierte sich. Sie war in der Lage, einen ganzen Tag
ohne Gang auf die Toilette zu verbringen. Es war ein groRer Schritt fur
sie, sich zu trauen, ohne Pampers einkaufen zu gehen, und es gelang
ihr, viele Dinge zu unternehmen, die sie seit Jahren nicht mehr getan
hatte. Sie freute sich, dass sie ein Buch lesen konnte, ohne jede
Minute aufzuspringen, um nachzuschauen, wo die Kinder waren. Ein
Furunkel war aufgetreten und ohne weitere Behandlung abgeheilt.
Eine alte Schuppenflechte an ihrem Unterschenkel kehrte kurzzeitig
zurtick und die spontanen Blutergiisse horten auf. Die Unruhe in ihren
Beinen blieb in gewissem Umfang fiir mehrere Monate bestehen. lhre
Menstruation wurde weniger schwarz und gerann weniger. Sie sagte:
,Ich bin sehr zufrieden. Ich traue mich immer noch nicht, zu viel Gber
die Zukunft nachzudenken, aber ich bin gliicklich mit der Gegenwart."
Follow-up nach sieben Monaten: Etwa sieben Monate nach
Mitteleinnahme kehrte sie in einem Zustand der Verzweiflung in die
Praxis zurtck. lhre Gelenke bereiteten ihr groRe Schmerzen und sie
hatte wieder Krampfe. Nachts klemmte sie ihre Kiefer ganz fest
zusammen und ihr Ricken krimmte sich wieder nach hinten. Der
blutige Durchfall kehrte zurick.

,Manchmal ist es, als sei ich in einer anderen Welt. Ich sehe, wie alle
laufen, und Leute stehen auf meiner Brust. Ich beginne zu zittern."
Auf meine Frage, ob irgendetwas passiert sei, antwortete sie, ihr sei
alles wieder eingefallen, als sie eine schreckliche Szene auf einer
StralRe in ihrer Stadt sah. Ein Mann aus dem Iran hatte versucht, in
Holland als Fliichtling anerkannt zu werden. Als ihm dies verwehrt
wurde und er in sein Land ab
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geschoben werden sollte, setzte er sich in seiner Verzweiflung auf die
Strale, libergoss sich mit Benzin und zliindete sich an. Das Entsetzen
Uiber diese Szene schien ihre Beschwerden wieder hervorzurufen, und
wir wiederholten das Mittel.

Follow-up nach ca. 18 Monaten: Ein Jahr spater stellte sich die Situation
wie folgt dar: Alle allopathischen Medikamente einschlieflich
Prednison wurden abgesetzt. (Man beachte, dass das Prednison kein
Hindernis fiur die homo6opathische Behandlung war.) Der Stuhlgang
normalisierte sich: kein Durchfall mehr, keine Schmerzen oder
Blahungen im Bauchraum. Die allgemeine Unruhe besserte sich
deutlich: keine unruhigen Beine mehr, nicht mehr so angespannt, nicht
mehr so hektisch. Keine Furunkel oder Blutergiisse mehr. Die
Menstruation hat sich normalisiert: keine Hitzewallungen, kein
aufgebldhter Bauch und keine Depression mehr. Das Sehvermégen hat
sich verbessert: Die Sehkraft war zeitweise ,,schrecklich", besonders bei
Anspannung. Die Verspannungen und das KloRgefiihl im Hals traten
zeitweise noch auf: ,Ich habe Kehlkopfkrebs!", aber im Allgemeinen
ging es ihr besser. Sie nahm ihre Arbeit als Lehrerin wieder auf.

ANALYSE UND KOMMENTARE

Die innere Geschichte der Patientin: Manchmal fihren unsere Gblichen
Behandlungsmethoden zu keinerlei Ergebnissen, obwohl wir elegante
Methoden anwenden und scheinbar gut geeignete Arzneimittel
verschreiben. In solchen Situationen kann es notwendig sein, unseren
Horizont zu erweitern, Gber den Tellerrand hinauszuschauen und der
Geschichte hinter den Symptomen, hinter den bekannten Fakten zu
lauschen. Was will im tiefsten Inneren geheilt werden?

Im vorliegenden Fall hatte ich die korperlichen Symptome und die
vielfiltigen Angste der Patientin repertorisiert, hatte es jedoch
versaumt, die zugrunde liegende Geschichte zu erkennen. Im
Nachhinein erscheint alles so offensichtlich: Die ,, auRergewdhnlichen,
eigentimlichen und auffallenden" Patientin,
insbesondere ihre Triaume und Angste hinsichtlich des Zweiten

Symptome der

Weltkriegs und ihr Bezug zu Juden, obwohl sie katholisch erzogen
wurde, erweckten das Bild einer Jidin, die sich wahrend des Holocaust
versteckt hielt, einer jungen judischen Mutter, die Angst hatte, ihren
Kindern entrissen zu werden. Ihre Eile beim Gehen und Essen ldsst an
jemanden denken, der fliehen musste und unter Hunger litt. In den
Konzentrationslagern wurden einige Haftlinge gezwungen, Musik zu
spielen, wahrend andere vergast wurden: ,Ich hore .Hilfe, Hilfe', wenn
ich Musik hore."

Trauma aus dem Holocaust und einem friiheren Leben: SchlieBlich
erschien es vollig logisch, dasselbe Gas, Zyklon-B (Blausaure), zu
verabreichen, das im Zweiten Weltkrieg so viele Menschen ausgeldscht
hat. Dieses Mittel hatte zuvor einem anderen Patienten mit dhnlichen
Angsten und koérperlichen Beschwerden geholfen, war aber in den
Repertorisationen nicht aufgetaucht, da es in vielen einschlagigen
Rubriken fehlt. Inzwischen, viele Jahre spéter, ist dasselbe Mittel als
,eines der Mittel des Holocaust" bekannt geworden.
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Blausdure (Cyanid) ist eine hochgiftige Substanz, die natir-
licherweise in gebundener Form als sogenannte cyanogene
Glykoside in einigen pflanzlichen Lebensmitteln vorkommt. Beim

Verzehr und bei der Verdauung wird Blausdure durch das
pflanzeheigene Enzym R-Glucosidase freigesetzt.

So enthalten z. B. rohe Bittermandelkerne (3 mg/g), bittere
Aprikosenkerne (2-4 mg/g) oder Kirschkerne (3-4 mg/g) Blauséaure.
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Interessanterweise heilte das Mittel nicht nur die Beschwerden, die
man erwarten konnte, wenn jemand dem Gas selbst ausgesetzt war -
es heilte darliber hinaus auch andere Symptome und scheint einen
Grofteil der Situation abzudecken, die sich vor den eigentlichen
Gaskammern abspielte: sich verstecken, fliehen, verhungern, seinen
Lieben entrissen werden.

Wenn wir unseren Horizont erweitern, konnen wir Uber unsere
Vorstellungen vom Méglichen hinaus auch unsichtbare Krank-
heitsursachen wie z. B. friihere Leben in Betracht ziehen. Wir sind
vertraut mit dem Umgang mit generationentiibergreifenden Problemen
- Problemen, die Gber Generationen weitergegeben werden, bis sie
geheilt sind. In diesem Fall konnte jedoch keine jlidische Linie in der
Familie der Patientin die Bilder erkldren, die sie in sich trug. Man kénnte
annehmen, dass sie sich auf ein allgemeines Trauma der Juden im Krieg
eingeschwungen hatte; tatsachlich ist es nicht notwendig, den
spezifischen Ursprung ihrer Krankheit zu definieren oder gar an
vergangene Leben zu glauben. Aber es ist sicherlich notwendig, so offen
wie moglich fir die Geschichte zu sein, die der Patient in sich tragt, ganz
gleich, woher sie kommt.

Homdoopathische Einordnung: Viele Pflanzen aus der Familie der
Rosengewdchse enthalten Blausdure (Acidum hydrocyanicum), und
obwohl das Arzneimittel keine Pflanze ist, wird es oft in die Kategorie
der Rosaceae aufgenommen (vgl. dazu auch den Acidum
hydrocyanicum-Fall von Wyka Feige in der letzten Spektrumausgabe
,Rosen und ihre Schwestern"). Rajan Sankaran ordnet es dem akuten
Miasma zu. Jan Scholten hingegen ordnet es am Ende der Serie, in
Stadium 17, ein. Hier ist man mit der Ausléschung konfrontiert:
,Lieblosigkeit im Extrem".

DR. DEBORAH COLLINS
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EIN ODES: TROCKENES LEBEN

| Isatis tinctoria in einem Fall von Sjogren-Syndrom

Der Farberwaid (Isatis tinctoria) ist eine ein- bis zweijahrige
Pflanze, die seit Langem bei uns heimisch ist. Sie gehort
wie Raps oder Senf zur gro3en Familie der Kreuzblutler
(Brassicaceae). Die Pflanze wachst in Mitteleuropa
hauptsachlich im Weinbauklima auf Ruderalflachen,
Magerrasen, an warmen Hangen und Béschungen
mit basenreichen Béden oder auf Kalkgestein. Der
Kreuzblitler ist bei Insekten sehr beliebt und hat viele
heilende Eigenschaften.
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ZUSAMMENFASSUNG: Bei einer Frau, die an einem Sjogren-

Syndrom leidet, weist das Bild einer posttraumatischen

Belastungsstorung den Weg zu einer neu gepriiften Arznei. Sie lebt
fur ihren Beruf, hat kaum soziale Kontakte und keine privaten
Beziehungen, denn sie empfindet eine unlberbrickbare Kluft
zwischen sich und ihren Mitmenschen. Das Gefiihl, getrennt zu sein,
allein und unverbunden in einer anderen Realitdt zu leben, trat
ebenso in der Arzneimittelprifung von lIsatis tinctoria auf wie
Symptome von Trockenheit an Augen, Lippen, Mund, Nase und

Haut. SCHLUSSELWORTER: Asthma  bronchiale,  Autoim-

munkrankheit, Brassicaceae, Farberwaid, Isatis tinctoria, Lepra-

Miasma, Natrium muriaticun, PTBS, Sjégren- Syndrom, Trockenheit

Wie der Farberwaid zu mir kam: Im Jahr 2017 wurde ich gebeten, einige
Seminare in Kalifornien zu halten, und die verstorbene Judy Schriebman
bot mir freundlicherweise an, meine Gastgeberin zu sein und mir einige
der Natursehenswiirdigkeiten zu zeigen, fir die diese Gegend beriihmt
ist. Wahrend wir zwischen riesigen Parks mit Mammutbdaumen
herumfuhren, sprachen wir Giber homdopathische Traumabehandlung,
als sie plétzlich anfing, mir von einer Prifung zu erzdhlen, die sie ein
paar Jahre zuvor durchgefiihrt hatte. Sie begann mit den Worten: ,Ich
habe keine Ahnung, warum ich Dir das erzdhle, aber..."

Und wenn es einen Satz gibt, der mich ganz aufmerksam werden lasst,
dann ist es dieser! Nicht nur, dass er oft zu groRartigen Informationen
fihrt, die in schoner Synchronizitat weitergegeben werden, es geht oft
auch um sehr nitzliche Informationen, da sie aus einer inneren
Resonanz zu dem besprochenen Thema kommen, oft jenseits der Logik,
sodass das Gehirn die Informationen nicht Giberdenkt.

Die Prifung von Farberwaid: Im Sommer 2013 wurde unter der Aufsicht
von Sonya MclLeod, Anneke Hogeland und Judy Schriebman eine
Prufung von Farberwaid, Isatis tinctoria, durchgefiihrt, eine Pflanze aus
der Familie der Brassicaceae. Bei der Prifung kamen viele
Informationen heraus, aber es gab danach keine passenden Fille, und
irgendwann wahrend unseres Gesprachs tauchte ein Geflihl der
Resonanz auf, das sie dazu brachte, die Priifung zu besprechen. Keiner
von uns wusste, dass ein Patient, dessen Behandlung feststeckte und
der ein paar Monate zuvor in meine Praxis gekommen war, dieses Mit-
tel dringend bendtigte.
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DIE PFLANZE FARBERWAID (ISATIS TINCTORIA)

Als Pflanze ist der Farberwaid recht gut bekannt, da er bis zur
Entdeckung von Indigo die Hauptquelle fiir blauen Farbstoff war.
Danach trennte man sich nur allzu gerne vom Farberwaid, da er eine
invasive Pflanze ist, die schadliche Dampfe ausdiinstet und angeblich
bewirkt, dass Menschen sich unhéflich und unsozial verhalten. Aber sie
lasst sich nicht so leicht beiseiteschieben. Sie verdrangt einheimische
Pflanzen und bildet dichte Bestinde, die sogar bei Waldbranden
gedeihen. Etwas will also gesehen werden.

Aus der Geschichte ist bereits bekannt, dass der Farberwaid dazu
verwendet wurde, Korper blau zu farben, um sie im Kampf
furchterregender erscheinen zu lassen. Und 1585 versuchte Koénigin
Elisabeth 1., die Bestdnde von Farberwaid in der Landschaft (und vor
allem in der Umgebung ihrer Anwesen) zu verringern, da er sich so
invasiv ausbreitete und einen furchtbaren Geruch verstromte (die Leute
beschreiben ihn als eine Mischung aus ungekldrtem Abwasser und
Kohl).
gesehen/beachtet werden zu wollen. Das Mittel war bereits als

verdorbenem Weitere Variationen des Themas,
Bliitenessenz bekannt und wurde verabreicht, um die Entschlossenheit
zu erh6hen und jemanden im Angesicht von Schwierigkeiten zu starken.
Familie der Brassicaceae: Wir kennen die Arzneimittel der Brassicaceae-
Familie fir das Kreuz, das sie fir ihre Familie zu tragen haben. In der
Aufstellungsarbeit sehen wir oft, dass Menschen zwei Ziele im Leben
haben: Das eine ist der einzigartige Weg, den zu gehen man geboren
wurde. Das zweite ist die Rolle, die die Familie einem zuweist und die
fiir die Familienkonstellation am nitzlichsten ist. An dem Wendepunkt,
an dem wir diese zweite Rolle loslassen und zu unserem authentischen
Selbst finden, taucht die Familie der Brassicaceae auf. Wir treten aus
dem Martyrertum fiir die Familie heraus und wahlen den Weg der
Selbstverwirklichung. Oder wir kénnen die Vorteile dieses Weges schon
erahnen, aber Pflichten und Verantwortung gegeniber dem System
halten uns zuriick. Man hat das Gefuihl festzustecken, die Dinge sind
nicht im Fluss und der Korper Idsst nach. Vorzeitiges Altern, Sklerose,
Verlangsamung der Korperfunktionen, Apathie, Gleichgiltigkeit,
Depression, Steifheit, Verhdrtung, Trockenheit und die Arten von Krebs,
die wir mit dem Alter in Verbindung bringen. Das ist auch der Grund,
warum wir alle unsere Smoothies aus Brokkoli, Grinkohl und
Brunnenkresse trinken.

Themen der Prufung: Wahrend der Prifung kamen viele Themen zur
Sprache, die ich aufgrund von Féllen flr wesentlich halte, die ich aber
auch als eine Seite der Polaritdt ansehe, die jedem Mittel innewohnt.
Sowie Phosphor sehr empathisch und mitfiihlend sein kann, gibt es zum
Beispiel auch die Polaritat der volligen Gleichglltigkeit gegenuber
geliebten Menschen. Meine Darstellung erfolgt also aus meiner Sicht
des Mittels anhand von Prifungen und Fallen.
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Wie bei den meisten Pflanzen gibt es eine Verletzlichkeit und den
Wunsch, beschiitzt zu werden, sich sicher zu fihlen. Da Farberwaid in
sehr dichten Bestinden wachst und andere Pflanzen tberwuchert,
sehen wir bereits das Thema der Familie, die zusammenhalten muss,
um zu Uberleben. Man stelle sich vor, mit einem schrecklichen Geruch
assoziiert zu werden, ein alles iberwucherndes Unkraut, das seinen
einzigen Zweck (Farben) verloren hat, das Bilder von Krieg und
asozialem Verhalten hervorruft und mit Feuer bekdmpft wird. Da
klammert man sich besser an die Gruppe, um Unterstitzung zu
bekommen.

Bei der Priifung kam das syphilitische Miasma hoch, das ich durchaus
auch sehe, das ich aber mit dem leprosen Miasma, dem
AusgestoBenen, kombinieren mochte.

PTBS und Entfremdung: Viele der Themen, die wahrend der Priifung
aufkamen, weisen auf posttraumatischen Stress hin. Eines der ersten
Symptome, das wir erfahren, wenn wir mit einem Uberwaltigenden
Trauma konfrontiert werden, ist ein Gefiihl der Entfremdung. Das
Gefiihl, etwas so Einzigartiges erlebt zu haben, dass die Menschen es
nicht verstehen werden. Bei der Priifung ging es um das Geflihl, in einer
anderen Realitdt zu leben. Die eigene Welt bricht abrupt zusammen,
und die anderen bemerken die Katastrophe, die sich ereignet, nicht
einmal! Dies ist eine uniiberbriickbare Kluft. Es gibt zwei Realitdten, die
sich nicht treffen.

Daher besteht auch kein Wunsch, an sozialen Aktivitaten teilzunehmen.
Sie sind lieber allein, aber wie bei einer posttraumatischen
Belastungsstoérung (PTBS) typisch haben sie das Gefiihl, getrennt zu
sein, allein und unverbunden. Das ist keine gliickliche Ablésung.

Der Umgang mit dem traumatischen Erleben: Die Kompensation ist
stark: ,,Ich werde mich darum kiimmern und niemand sonst in meiner
Familie wird darunter leiden missen."

Es gibt Wut und Frustration. In den Féllen, die ich gesehen habe, kommt
das oft daher, dass sie sich in der Situation machtlos fiihlen und die
Ungerechtigkeit nicht ertragen konnen. Ich habe bei meinen
Farberwaid-Fallen keine gewalttatigen Wutausbriiche erlebt, aber sie
klagen, protestieren, schlieBen sich Patientenverbdnden an oder
werden politisch aktiv. Und zwar nicht wegen dem, was ihnen angetan
wird, sondern um zu verhindern, dass es jemand anderem passiert.
Aufgrund ihrer traumatischen Erfahrungen sind sie oft verletzlich und
sensibel fur das, was um sie herum vorgeht. Dinge werden leicht als
invasiv empfunden (Geriiche, Gerausche, Licht, Atmosphare) und sie
sind sofort wachsam gegenliber dem, was passieren kann. Eine
Patientin beschrieb, dass ein tratschender Nachbar wie bei Voodoo in
ihre Energie eingedrungen sei, und ein anderer fiihlte sich gestalkt.

Die Welt wird nicht als sicherer Ort wahrgenommen. Aber nicht wie bei
Stramonium oder Calcium carbonicum, die Gberall Gefahr sehen. Die
Gefahr geht nur von bestimmten Gebieten aus, bei denen sie in
hochster Alarmbereitschaft sind, und das zehrt an ihrer Energie, da sie
keine Macht haben, etwas zu andern.
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Auch die Themen Feuer, Hitze und Trockenheit kamen haufig vor. Es gab
Trockenheit an Augen, Lippen, Mund, Nase und Haut. Und in der
Prufung gibt es alle moglichen Erwdhnungen von Feuer.

FALLBEISPIEL: Patientin, ca. 58 Jahre alt, komplexe posttraumatische
Belastungsstorung (kPTBS), Sjogren-Syndrom

Fallaufnahme und erste Beobachtungen: Eine Frau in den spaten
Funfzigern wird von einer anderen Therapeutin an mich verwiesen.
Spater erfahre ich, dass sie erwagt, rechtliche Schritte gegen die
Therapeutin einzuleiten wegen einer Bemerkung, die diese wahrend
der Behandlung gemacht hat. ,,So behandelt man keine Menschen, und
ich muss einen Weg finden, sie darauf aufmerksam zu machen." Sie ist
nicht boswillig, sie ist nicht darauf aus, sie zu ruinieren oder einen
finanziellen Vorteil zu erlangen. Sie mochte nur, dass die Therapeutin
sich dessen bewusst ist, weil sie nicht mochte, dass andere unter
denselben Bemerkungen leiden miissen.

Im Laufe der Zeit entdecke ich, dass es eine lange Liste dhnlicher
Handlungen gegen andere Therapeuten gibt, und als sie mir die Details
erzahlt, kann ich es ihr meist nicht verdenken. Zum Beispiel stand sie
auf einer sehr langen Warteliste flr eine bestimmte Art von
Gruppentherapie. Nach der ersten Aufnahme, bei der sie der
Organisation mitteilte, dass sie an schwerem Asthma leide, stand sie
fast zwei Jahre auf der Warteliste. Als sie schliefllich zur Behandlung
eingeladen wurde, fand diese in einem muffigen alten Raum statt und
bei allen Sitzungen war ein Hund zur emotionalen Unterstiitzung
anwesend. Als sie den Raum betrat, machte sie eine Bemerkung
und fihlte sich
zurechtgewiesen. Als ob sie nach Moglichkeiten suche, die Behandlung

daruber, Bezug nehmend auf ihr Asthma,
zu verlassen. Nach etwa einer halben Stunde musste sie den Raum mit
einem erstickenden Asthmaanfall verlassen, der trotz starker Medika-
mente tagelang anhielt. Daraufhin reichte sie eine formelle Beschwerde
ein. Flr mich machte das Sinn, aber wenn man sein ganzes Leben lang
von solchen Situationen verfolgt wird, muss man sich selbst Fragen
stellen.
Diagnose  Sjogren-Syndrom: Bei ihr wurde eine komplexe
posttraumatische Belastungsstorung (kPTBS) diagnostiziert und sie
leidet auBerdem an einem sehr spat festgestellten Sjogren- Syndrom.
Das Sjogren-Syndrom wurde erst vor einem Jahr diagnostiziert, obwohl
sie schon fast ihr ganzes Leben lang unter Trockenheit leidet. lhre
Sjogren-Beschwerden: Trockenheit der Augen, Mund, Haut, Nase,
Vagina und Rachen, Haarausfall, wiederkehrender Soor,
Augenentziindungen mit Netzhaut- und Sehproblemen, Leukorrho,
Obstipation, Gelenkschmerzen, Geschmacks- und Geruchsverlust und
Zahnkaries bis zu dem Punkt, dass sie auf Vollprothesen umsteigen
muss.

Im Nachhinein ist es unglaublich, dass die Diagnose so spat gestellt
wurde, aber ich sehe es als Teil des Gesamtbildes des Falles. Dies sind

Ereignisse, die sie zu der Person gemacht haben,
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Die Verwendung der Pflanze zum Farben von Stoffen geht bis zu den alten Agyptern zuriick. Diese farbten ihre Mumienbinden mit Farberwaid

ein, was aber nicht nur wegen der blauen Farbung geschah, sondern vor allem, weil die Inhaltstoffe der Pflanze den Leichnam konservierten. Bis

ins 16. Jahrhundert spielte die Pflanze eine bedeutende Rolle fiir die Herstellung von blauem Leinen in Europa. Dann wurde lange Zeit

hauptséachlich der Farbstoff aus der tropischen Indigopflanze (Indigofera tinctoria) zum Farben von Textilien genutzt. Aus den befruchteten Bliten

entwickeln sich abgeflachte, ein- bis zweisamige Schlieffriichte. Diese sind etwa anderthalb Zentimeter lang und bei Reife lila bis dunkelbraun

gefarbt.

diesieist, und die sichimmer wiederholen (Hom&opathie heilt Gleiches
mit Gleichem und oft wiederholen wir unbewusst traumatische
Ereignisse, um unser urspringliches Trauma zu heilen).

DIE TRAUMATISCHE FAMILIEN- UND

KRANKENGESCHICHTE DER PATIENTIN

Das Erleben von Getrennt-Sein in der friihen Kindheit: Sie wurde als
siebtes von acht Kindern einer groen katholischen Familie geboren.
Da beide Elternteile Vollzeit arbeiteten, gab es ein System, bei dem sich
die dlteren Kinder um die jungeren kimmerten. Der Hausarzt der
Familie riet der Mutter vom Stillen ab, da es eine zu groRe Belastung
flr ihr Leben sei.

Im Alter von sechs Wochen war sie vom Kopf bis Full mit einem Ekzem
bedeckt, das trotz aller Behandlungen immer schlimmer wurde, und
mit funf Monaten kam sie ins Krankenhaus, wo sie mehr als zwolf
Monate lang gewickelt und gegen das Kratzen gefesselt lag! Ihre Eltern
besuchten sie taglich, aber keine Behandlung schien zu wirken.
SchlieBlich verabreichten sie ihr sogar jahrelang hohe Dosen von
Prednison und Antibiotika.

Sie sagt, sie erinnere sich, wie sie nach Hause kam und all diese
Gesichter (der Geschwister) zum ersten Mal sah. Da sie unter
Quarantdne gestanden hatte, durften nur ihre Eltern sie besuchen.
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Trotz der hohen Dosen von Prednison entwickelte sie im Alter von drei
Jahren Asthma, das sich im Laufe der Zeit immer mehr verschlimmerte.
Mit neun Jahren wurde sie in ein Zentrum fiir asthmakranke Kinder
geschickt, wo sie die nachsten zweieinhalb Jahre verbrachte. Sie durfte
nur in den Ferien nach Hause, aber sie sagt, dass es sich nie wie zu
Hause angeflihlt hat. Es gab nur zwei Schwestern, zu denen sie eine Art
Verbindung hatte, und sie flhlte sich in dem Zentrum wohler. Im
Zentrum waren Kinder, zu denen sie Kontakt hatte und mit denen sie
Spiele spielte, aber es gab auch eine uniberbriickbare Kluft zwischen
ihnen. Sie fiihlte sich irgendwie von ihnen getrennt und sie musste aktiv
anwesend sein, sonst befand sie sich in einer Art Schwebezustand,
auBerhalb des Kérpers. Andere Kinder weinten oft aus irgendeinem
Grund, aber sie verstand nie warum. Man kann also mit Sicherheit
sagen, dass ihre Verbindung zur Welt gestort war.

Wahrend der Ferien war es immer stressig. Sie hatte oft Anfalle, bevor
sie das Zentrum verlie, und zu Hause fiihlte sie sich wie in einer
Ausnahmesituation. Jeder musste auf sie Riicksicht nehmen. Sie war
immer ein Sonderfall, was den Kontakt zur Familie erschwerte, und sie
zahlte die Tage, bis sie wieder ins Zentrum kam. Essen, atmen,
Beziehung: Alles ist ein Problem: Wahrend der Pubertdt beschlossen
die Arzte, sie einer strengen Eliminationsdiat
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zu unterziehen, um zu sehen, ob sie von den Medikamenten
loskommen konnte. Die Atmung wurde besser unter dieser Diat, aber
die Haut wurde immer schlechter, und schlieRlich mussten sie das
Experiment abbrechen, als sie nur noch 39 Kilo wog.

Es gibt eine lange Liste von Allergien, die aber nicht immer alle aktiv
sind. lhr macht das nicht viel aus, sie isst meistens die gleichen
Lebensmittel und sie isst, weil sie muss. Geschmack und Geruch sind
minimal, und die meiste Zeit hat sie einen schmerzhaften Mundsoor,
sodass die Lust, Lebensmittel auszuprobieren, fast nicht vorhanden ist.
Eine wirkliche Beziehung hat es nie gegeben. Vor ein paar Jahren schlug
ihr einer ihrer Therapeuten vor, eine Beziehung mit einem der Manner
aus der Gruppentherapie einzugehen. Das war eine Katastrophe. Er war
selbst schwer traumatisiert und anhéanglich, und sie hatte Angst, sich zu
binden, und vermied jede Form von Nahe. SchlieBlich beendete sie
nach ein paar Monaten die Beziehung und leitete ein formliches
Beschwerdeverfahren gegen den Therapeuten ein, der beide in diese
Situation gedrangt hatte (wiederum verstandlich).

Ihr Rettungsanker ist ihre Arbeit: Sie arbeitet in der Verwaltung des
Gesundheitswesens und empfindet groRe Zufriedenheit bei ihrer
Arbeit. Sie hat diesen Job seit mehr als 30 Jahren und bekommt sowohl
von den Kunden als auch vom Management positive Riickmeldungen.
Nach der Arbeit ist sie vollig erschopft, aber es lohne sich, so sagt sie,
jeden Tag aufzustehen, um diese Art von Arbeit zu machen und
anderen Menschen in ihren Leben zu helfen.

AuRerhalb der Arbeit hat sie keine Hobbys, sie schlagt die Zeit damit
tot, vollig apathisch auf der Couch zu sitzen. Es gibt dieses Nichts, in das
sie abrutscht. Einerseits ist es, als kime man nach Hause in diesen
Zustand, aber andererseits gibt es kein Gliick darin. Es vertreibt einfach
die Zeit.

lhr Zuhause ist noch immer nicht eingerichtet. Keine Tapeten, keine
Fotos oder Kunstwerke, keine persdnliche Note. Ein abgenutztes Sofa
und das Notigste zum Leben. Sie hat nicht gelernt, es sich schon zu
machen, und der Gedanke daran macht ihr groRe Angst, also @ndert sie
nichts.

Wenn sie das Geflhl hat, dass es in ihrem Leben, bei der Arbeit oder
bei einem ihrer Kunden Ungerechtigkeiten gibt, kann sie aktiv werden.
Sie kann sich nicht mit ihrer Wut verbinden (auch nicht mit ihrer
Trauer), aber sie investiert viel Zeit und Miihe in rechtliche und formale
Beschwerden.

Wenn man auf diese Weise aktiv ist, hat man das Gefiihl, mit den
Menschen und der Welt verbunden zu sein, und es ist mehr als nur ein
isoliertes Ereignis.

VERSCHREIBUNG UND VERLAUF

Mein erster Gedanke war: ,,Das ist ein Fall von Natrium muriaticum, wie
ich ihn noch nie gesehen habe." Aber die Wirkung war kaum spdrbar.
In den folgenden acht Monaten probierte ich mehrere andere
Arzneimittel aus, die wenig bis gar nicht wirkten. Dann stellte Judy mir
Isatis vor und ich fand, dass es bei meinem Patienten Sinn machte. Also
verschrieb ich Isatis.
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Die Wirkung von Isatis: In den folgenden Monaten verbesserte sich ihre
Haut enorm. Ihre Augen wurden wieder so feucht, dass sie nur noch
einmal am Tag kinstliche Tranenflussigkeit verwenden musste, und
helles Licht storte sie nicht mehr so sehr, sodass sie nun haufiger mit
dem Auto fahren konnte (vorher nie abends, in der Ddmmerung, bei
Nebel/Schnee/Regen), was ihr viel mehr Bewegungsfreiheit

verschaffte. Das Krankenhaus, in dem sie regelmaRig zur
Augenuntersuchung ist, war erstaunt Uber ihre Fortschritte beim
Sehen.

Der Haarausfall horte auf, und nun, sechs Jahre spater, sind ihre
Zahnprobleme immer noch an einem Punkt, an dem sie den Zahnersatz
aufschieben kann. Der Stuhlgang ist nun taglich und Mund, Rachen und
Nase sind nicht mehr schmerzhaft trocken. Der Geschmack hat sich
allmahlich verbessert, was ihr ebenfalls Turen 6ffnete.

Nach etwa einem Jahr beschloss sie, einen Swing-Tanzkurs zu belegen,
und davon ausgehend baute sie sich allméahlich ein soziales Netzwerk
auf, was dazu flhrte, dass sie schlieflich ihre Wohnung einrichtete.
Zwei Jahre spater stellte sie fest, dass sie gerne reist und sich am Meer
wohler fihlt, sodass sie jetzt zwei Mal im Jahr an speziellen
Gruppenreisen fir Singles nach Griechenland, Portugal, Italien usw.
teilnimmt.

Wir haben noch einen langen Weg vor uns, aber im Moment fihlt sie
sich zum ersten Mal in ihrem Leben bereit fur eine Beziehung. Wir
wiederholen Isatis regelmaRig, wenn es notig ist, und sind beide sehr
zufrieden mit den bisherigen Ergebnissen.

QUELLEN:

e ,The Art of Proving" (Die Kunst der Prifung). Sonya McLeod, Saltire
Books Ltd, ISBN 978-1-908127-16-7, 2020.

¢ ,Die wundersame Ordnung der Pflanzen". Michal Yakir, Narayana
Verlag, ISBN 978-3-95582-038-1, 2019.

¢ Und ein ganz besonderer Dank an Judy Schriebman (1955- 2022).
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atffitchie BeiesiedldndischeTrslamtapath,
orfEdeisteftanititadtvevtight praktiziert.
Nebenseiner Praxis ist er ein gefragter
Referent  auf  nationalen und
internationalen Seminaren. Seit 1999
studiert er die C4-Homoopathie und

hat an vielen Verreibungen und

Prifungen teilgenommen. In den
letzten zehn

Jahren hat er die homdopathische Behandlung von Traumata
sowie die Anwendungen von Edelsteinmitteln vertieft.
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ZWISCHEN AUFBAUMEN
UND VERZWEIFLUNG

KoNenstoffarzneien bei Psoriasis, Morbus Bechterew und SLE




Alle unsere westlichen Industrieprodukte beruhen auf Erddl und
Erddlderivaten.
Copyright | Petrochemical plant (Oil refinery) industry /
Shutterstock / Patrick Foto
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ZUSAMMENFASSUNG: Die

Bedeutung von Kohlen-

stoffverbindungen in der modernen Gesellschaft und ihr Einfluss auf
den menschlichen Organismus wird diskutiert und in Beziehung zu

homoopathischen  Kohlenstoff-Themen  wie  Mangel an

Wertschatzung und Selbstvertrauen mit dem Verlangen nach Festig-
keit und Halt gesetzt. Drei Fallbeispiele zu verschiedenen
Autoimmunerkrankungen demonstrieren die wichtige Rolle dieser
Verbindungen als mogliche Heilmittel fiir Krankheiten unserer Zeit.
So hat sich Kreosotum in der Praxis des Autors in mehreren Fallen

von systemischem Lupus erythematodes bewahrt.

SCHLUSSELWORTER: Autoimmunkrankheit, Arthritis, Carboneum

sulphuratum, Colitis, Depression, Erddlderivate, Kohlenstoff,

Krebsmiasma, Kreosotum, Lupus erythematodes, Morbus

Bechterew, Narkolepsie, Ole, Petroleum, Polyneuropathie,

Psoriasis, Sepia, syphilitisches Miasma, Ulcus cruris

Beschaftigt man sich mit den Autoimmun-Syndromen, so fallt auf, dass
das entgleiste Immunsystem in seinem erkennbar widersinnigen
Angriff auf korpereigene Strukturen stets und per Definition ,aus
unbekannter Ursache" heraus zu agieren scheint. Immerhin existieren
einige Theorien Gber mogliche Entstehungsursachen, u. a. die Aussage,
dass etliche der Autoimmun-Syndrome eine auffallige Haufung in den
modernen Industrienationen zeigen.

KOHLENSTOFF IN DER GESELLSCHAFT

Erdodlderivate als Basis westlicher Industrieproduktion: Es lohnt sich,
einen naheren Blick auf unsere modernen Industrienationen zu werfen,
verbunden mit der Fragestellung, was sie denn wesentlich ausmacht?!
Die Antwort ist: Die heutigen vor allem westlichen Gesellschaften
begriinden ihre Art zu leben auf modernen Industrieprodukten, und
diese entstammen alle und ausnahmslos dem Erddél und seinen
Modifikationen.

Erdolderivate durchdringen unser modernes Leben in einem
quantitativen AusmaR, das eigentlich nicht mehr iberschaubar ist. In
vielen Lebensmitteln, kosmetischen Produkten wund in der
medizinischen Versorgung sowie in zahllosen alltdglichen Ge-
brauchsgegenstanden, von der Kleidung Uber die Einrichtung von
Wohnung und Arbeitsplatz bis zu unseren Fortbewegungsmitteln, ja

selbst in der Luft, die wir atmen, und dem Wasser,
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das wir trinken, befinden sich die sog. Kohlenwasserstoffe, die das
chemische Grundgerust der Erdolderivate bilden. Das Problem dabei ist,
dass sie fur unsere Organismen nicht unproblematisch sind und ganz
wesentlich zu Irritationen des Immunsystems und auch Immun-
Entgleisungen fihren kdnnen.

Die Chemie in unserem Korper: Neue organische Chemikalien werden
in einer Geschwindigkeit von mehreren Tausend pro Jahr entwickelt. Sie
dringen Uber unsere Nahrung, die Haut und die Atemluft schneller in
unsere Organsystem ein, als die Mechanismen des Korpers arbeiten
kénnen, die diese Substanzen eliminieren sollen. Sie greifen in
fundamentale zelluldre Mechanismen ein - so wirken sie z. B. auf den
genetischen Ausdruck, die EiweiRsynthese und den Stoffwechsel! Weil
die organischen Verbindungen im Allgemeinen fettloslich sind, bleiben
sie innerhalb des Korpers versteckt und es gibt nur wenige Mecha-
nismen, um sie aufzuspiiren oder sie zu eliminieren.

Element des Lebens: Der Kohlenstoff ,C" ist das wichtigste Bau-Element
des Lebens auf dieser Erde, er erméglicht das, was wir ,Materie"
nennen. Angefangen von unserem eigenen Korper und jeder seiner
Zellen bis hin zu unserer Nahrung (EiweilRe, Fette und KOHLENhydrate)
besteht das materielle Leben vor allem aus Kohlenstoff und dessen
Verbindungen. Selbst ein wesentliches Abbauprodukt unseres
Energiestoffwechsels ist eine C-Verbindung (CO2). Pflanzen nehmen
dieses CO? auf und verstoffwechseln es zu 0O? und wiederum
Kohlenstoff, mit dem die Pflanze selbst wachst bzw. Friichte bildet. Der
irdische Kreislauf dreht sich also ganz wesentlich um den Kohlenstoff
mit seinen Themen ,Essen, Trinken und Verdauen", um ,Werden und
Vergehen".

Um unsere irdische Existenz und unser materielles Dasein also sichern
zukdnnen, brauchen wir den Kohlenstoff in Form von Nahrung, Warme,
Kleidung, einem Zuhause, kurz: all dem, was unser Weiterleben
garantiert und uns Sicherheit gibt! Das gilt auch fir die Kohle im
metaphorischen Sinn, das Geld. Dass das Geld heutzutage im
besonderen (und zunehmend ausschlieBlichen!) MaRe unser
Sicherheitsbedtirfnis erfullt, zeigt, wie sehr wir von dieser (klnstlichen)
Kohle abhdngig geworden sind.

Gleichzeitig versuchen wir auf diese Weise, unsere eigene Schwache
und Lebensangst Uber die Kohle zu kompensieren! Samtliche Themen,
die sich um Sicherheit und Geld drehen, sind in hohm Male
kohlenstoffverdachtig.

KOHLENSTOFF IN DER HOMOOPATHIE

In seinem dreibandigen Werk ,Die Kohlenstoffe in der Hom&opathie"

hat Roger Morrison daraus folgende fiir diese Arzneigruppe typische

Themen und Merkmale abgeleitet:

e Struktur, Aufbau, das Bilden von Materie, das Verlangen nach
Festigkeit und Halt, erndhrt und versorgt sein, lebenswichtige
Verbindungen zu haben, bspw. zur Familie, spielen im Leben des
Patienten eine libergeordnete Rolle. Dies alles driickt letzten Endes
das als wesentlich erlebte Thema des Schutzes und des Verlangens
nach Unterstitzung aus.
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* Bei einem erlebten/erfahrenen Mangel an Schutz und Sicherheit
entstehen haufig Angste und ihr Umgang damit.

e Gier und Ausbeutung: Hauptmotiv ist das Geld (die Kohle) mit
riicksichtslosem Verhalten den Mitmenschen und der Natur
gegenuber.

e Vergiftung; Zerstorung; Manipulation und Korruption; Propaganda;
Gleichgultigkeit; Armut und Reichtum

 Billigkeit und Geringwertigkeit: Plastikmaterialien sind wertlos,
Verluste spielen praktisch keine Rolle. Dies spiegelt ein wichtiges
Thema wider: Probleme hinsichtlich des Selbstwertes!

e Zeit: Zeitersparnis und Geschwindigkeit; zur Eile angetrieben;
Effektivitat, Produktivitat, ,time is money!"

* Verhalten: ehrgeizig, materialistisch, aggressiv, aber auch: passiv,
verwirrt, leerer Blick, gescheitert

e Verwirrung: Rauschzustand, Gefiihl von Verlorenheit und Leere,
(,,weiR nicht, keine Ahnung")

* |dentitat: Verlust der eigenen Identitat, Sanftheit, Unsichtbarkeit

* Wert: Ausbeutung, Geld, Armut, Materialismus

o geistige Schwdche: Zégern, schwieriges Sprechen, schwache
Konzentration und Gedachtnis, Fehler

e Empfindung von Sinken, Fallen, Scheitern, Tod

e Isolation und Angst

¢ Sehnsucht nach Vergangenem, dem Leben, der unberiihrten Natur.
Die folgenden Falle mit der Diagnose ,Autoimmunerkrankung"
erfuhren alle durch ein Arzneimittel aus der Gruppe der Koh-
lenwasserstoffe eine signifikante Besserung bzw. Heilung. Neben der
jeweiligen klinischen Pathologie zeigen die Patientenberichte auch die
erwdhnten Kohlenstoff-Themen exemplarisch auf und erlauben damit
einen ersten Eindruck in diese sicherlich sehr wichtige Gruppe an
moglichen Heilmitteln fir unsere moderne Zeit.

FALLBEISPIEL 1: Patient, 22 Jahre alt, Psoriasis: ,,Mit Alkohol bin ich
nicht mehr so schiichtern."

Ein junger 22-jahriger Mann erscheint mit seiner Freundin in der Praxis.
Grund der Konsultation: seine Psoriasis. Mein erster Eindruck ist: Die
Freundin ist sehr forsch und selbstbewusst, er hingegen ist sehr
schichtern, er kann mich wahrend der Konsultation kaum anschauen
und errotet oft. Die Beantwortung meiner Fragen fallt ihm erkennbar
schwer, sie erfolgt deshalb auch hauptsachlich durch seine Freundin!
Die Psoriasis begann vor ca. zwei Jahren am Hinterkopf und breitete
sich dann iber den ganzen Korper aus; es gibt einzelne rote Flecken am
Riicken, den Beinen, Bauch, Arme, Genitale; die Haut ist trocken,
juckend, er kratzt dann, bis es blutet; die Flecken wurden im Laufe von
Monaten immer groRer. Eine mogliche Ursache ist vielleicht die Sonne,
auf die seine Haut empfindlich reagiert, vielleicht auch deshalb, weil er
haufig ins Solarium geht.

CHRISTOPH SCHLUTER

AUTOIMMUN

Verdauung und Warmehaushalt sind unauffallig. Der Schlaf ist leicht
und unruhig, er wacht oft zwischen 3 und 4 Uhr auf und muss dann
Wasser lassen.

Traume: Der Patient erzahlt von Krdnen, erfahre in der Kabine hoch,
dann falle der Kran um.

Selbstbeschreibung (gekiirzt): ,Ich bin ungeduldig, weil ich nicht schnell
braun werde - und ich bin witend auf meine Psoriasis, ich wiirde mir
die Haut am liebsten runterreiRen. Ich bin sehr ordentlich, ich habe
friher jede Woche mein Auto gesaugt - ein Audi Coupe! Ich habe viel
Respekt vor anderen, ich kann meine Arbeitskollegen nicht duzen! Ich
wollte bis zum 18. Lebensjahr keine Freundin haben. Ich bekomme
leicht schwitzige Hande und FiiRe. Auf Partys und mit Alkohol bin ich
nicht mehr so schiichtern, ich bin dann lockerer und lustiger. Ich liebe
spannende Fernsehsendungen (van Damme, Schwarzenegger, von
Knast und Drogen, Actionfilme), ich vergesse dann alles um mich
herum."

Tranen: ,Ich habe mal geweint, als meine Freundin mit der Trennung
drohte, ebenso mal in der Grundschule, als ich nicht genauso gut war
wie eine Schulkameradin; meine Eltern sollten doch zufrieden sein mit
mir."

Schule: ,Habe gerne Gedichte gelernt, kann ganz gut mit Zahlen
umgehen. Wenn ich heute etwas lerne, brauche ich absolute Ruhe."
Beobachtung: Beruflich ist er nur am Wochenende da, weil auf
Montage. Es bestehen Krampfadern am linken Unterbauch. Im
Gesprach stellt sich - in Ubereinstimmung mit der bisherigen
Beobachtung - noch heraus, dass seine Freundin der Motor fiir diesen
Praxisbesuch und die Behandlung ist: Sie mochte gerne Kinder (mitihm)
haben, aber nicht von einem Mann mit einer solchen Hauterkrankung.
Das war auch der Grund, weshalb sie ihm ,mit Trennung drohte".

ANALYSE

Ein schiichterner junger Mann mit einer Psoriasis und sehr wenig
Selbstbewusstsein, der von Kindheit an geradezu dngstlich bemuiht ist,
Uber schulische Leistung, Ordnung, Sauberkeit und Aussehen einen
guten Eindruck zu hinterlassen. Die grundlegend und innerlich
empfundene Schwache wird dabei tber Alkohol und Filme mit ,,echten
Mannern" kompensiert, also nur in seiner Fantasie. Sein Traum-Erleben
driickt genau das aus: ,hoch hinaus" zu wollen, dann aber
,abzustlrzen". Im realen Leben bleibt ihm bei (Partnerschafts-
)Konflikten dann nur das Weinen.

Verschreibung: Petroleum C 200, Einmalgabe

FOLLOW-UPS
Nach 6 Wochen: ,Meiner Haut geht es sehr viel besser. Ich habe nur
noch vereinzelte, kleine Stellen am Riicken und an den Beinen. Ich muss
nachts nicht mehr raus zum Pinkeln. Ich flihle mich ausgeglichener und
Freundin  und ich

ruhiger.  Meine hatten  ein  paar

Auseinandersetzungen, sie war erstaunt tiber meine Aufmupfigkeit."
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Repertorisation Petroleum 1 AN JALA ANAC-AAA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Summe der Symptome (sort.nach Graden)| g 8 7 7 7 7 7 6 6 6 6

14 10 13 13 13 12 11 14 14 12 10

01. Gemiit - Schiichternheit, Zaghaftigkeit - schamhaft 1 75| 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 -

02. Gemiit - Kleinigkeiten, Trivialitdten-wichtig; scheinen 1 34 1 1 1 1 1 1 1 - - 2 1

03. Haut - Hautausschlage - Psoriasis 1121 2 1 2 3 2 2 1 3 2 2 2

04. Mannliche Genitalien - Hautausschlage - Skrotum - schuppig lad - - 1 - -

105. Mannliche Genitalien - Hautausschlage - Skrotum - rot lad 1

106. Mannliche Genitalien - Hautausschldae - Skrotum la 55 3 1 1 2 2 1 3 - 3 1

07. Extremitéten - Schweil® - FiiRe 1 180 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2

|08. Extremitaten - Schweil - Hande 1190 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3

09. Schlaf - Erwachen - nachts - Mitternacht - nach -4h 1 75 1 1 - 1 1 1 1 2 1

10. Schlaf - Unterbrochen - Harndrana: mit 1 7 1 1

11. Abdomen-Venen, erweiterte 1 5 R R 1 1 R R R R 2 R R

Nach weiteren 6 Wochen: ,Die Haut wird wieder schlimmer."
Wiederholung: Petroleum C 200, und 4 Wochen spater die C 1000.
Kommentar: Ich hore dann langere Zeit nichts von dem Patienten,
sodass ich 4 Monate spater selbst den telefonischen Kontakt zu ihm
suche. Ich spreche mit seiner Freundin, da er gerade nicht anwesend
ist. Sie berichtet von einer volligen Beschwerdefreiheit seiner Haut - sie
und er seien hochzufrieden. Kein nachtliches Wasserlassen mehr. Ein
Zuwachs an Selbstvertrauen wurde von ihr bestatigt, die von ihrem
Freund erwdhnten Auseinandersetzungen empfand sie als ,normal".

FALLBEISPIEL 2: Patientin, 66 Jahre alt, Systemischer
Lupus erythematodes

Vorbemerkung: Die Autoimmunkrankheit SLE (Systemischer Lupus
erythematodes) steht exemplarisch fir das gesamte Autoimmun-
Syndrom und gehért zur Gruppe der sog. Kollagenosen: Hierbei greift
das Immunsystem vorzugsweise das Bindegewebe und seine
Abkdmmlinge an, startet also einen Angriff u. a. auch auf die Blutzellen
(rote und weiRe Blutkorperchen, Blutplattchen) und die BlutgefaRe,
wobei besonders das Herz, die Nieren und die Haut befallen sind.
Letztere zeigt als Leitsymptom eine schmetterlingsférmige Hautrotung
im Gesicht. Das Immunsystem kann bei dieser Erkrankung sogar
korpereigene Zellkerne angreifen! Die sog. Wassermann-Reaktion (ein
serologischer Test zum Nachweis einer durchgemachten Syphilis-
Erkrankung) ist positiv, wobei Uiber 90 Prozent der Patienten gar keine
Syphilis-Symptome zeigen. Das Testergebnis wird deshalb kurzerhand
far falsch-positiv erklart. Homéopathischmiasmatisch zeigt sich hier
aber das syphilitische Terrain mit seiner progredienten Destruktion.

Fallaufnahme und Bericht der Patientin: Die SLE besteht seit circa 20
Jahren. Die Patientin berichtet Gber ihre derzeitige Situation: , Akut
habe ich seit einem % Jahr immer wieder massive Bauchschmerzen mit
Ubelkeit und Appetitlosigkeit, und ich habe in dieser Zeit iiber 7 kg
abgenommen. Laut Arzt

(Diagnose: Colitis), ich habe starke Durchfalle. Der Bauchschmerz er-

ist vor allem der Dickdarm betroffen
streckt sich bis in den Ricken mit ziehenden Schmerzen, die sich bis in

die Leiste und die Oberschenkel erstrecken. Die Arzte kénnen keine
Ursache meiner Beschwerden finden und
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sind ziemlich ratlos. Die Beschwerden kommen immer wieder ganz
plétzlich, vor allem auch nach dem Essen. Im vergangenen Herbst und
Winter ging es mir schlechter. In einer Stuhlprobe war mein
Calprotectin stark erhoht (< 300). Schmerzmittel-Infusionen bessern
kurzfristig. Ich habe dabei einen starken Druckschmerz auf dem Bauch,
wie ein Gewicht, ich méchte dann auf der rechten (der schmerzhaften)
Seite liegen, im Stehen ist es nicht auszuhalten. Mir wird dann richtig
frostelig mit dem Verlangen nach Warme.

Vor 4 Jahren hatte ich einen Herzinfarkt, weil mich der Arbeitsstress und
die anhaltende Hektik im Betrieb sehr angestrengt haben. Seit ca. 16
Jahren leide ich an einer Arthritis und habe morgens steife Hande, das
geht immer einher mit heifen und geschwollenen Grund- und
Handgelenken beider Hande. Meine Haut ist sehr empfindlich auf
Sonne, ich bekomme dann rote, juckende Quaddeln im Gesicht, die
schlieBlich aufplatzen. Wegen des Cortisons ist meine gesamte
Koérperhaut gerdtet und gereizt, ich bekomme ganz schnell
Einblutungen, von petechialen Erscheinungen bis hin zu groRflachigen
Einblutungen (sie zeigt mir ihre Unterarme und Unterschenkel, die rot-
violette Hamatome zeigen). An den Armen und den Schenkeln be-
komme ich bei Sonne auch eine Nesselsucht, die brennt dann richtig
und ich versuche sie zu kiihlen. Im Blutbild hat man eine Andmie
festgestellt. Vor 25 Jahren hatte ich wahrend meiner Menses starke
Blutungen und ziehende Schmerzen im Unterleib, bis schlieBlich ein
Zervix-CA festgestellt wurde (es folgte eine Hysterektomie). Vor iber 30
Jahren wurde mir nach einer Gallenstein-Kolik die Gallenblase entfernt.
Mit 18 Jahren hatte ich meine 1. Schwangerschaft, die ohne
Komplikationen verlief - zwei weitere folgten. Meine Lippen sind immer
sehr trocken und ich habe 6fter einen Herpes. In den vergangenen
Jahren hatte ich auch mal eine Gurtelrose, beidseits am Bauch bzw.
unter der Brust. Ich habe einen Katarakt, der demnéchst operiert
werden soll."

Familidre Belastungen: ,Ich habe 5 Geschwister, ich bin die Dritte.
Meine Mutter hatte Kehlkopfkrebs und verstarb mit 62 Jahren an einer
Leukdmie. Mein Vater hatte Bluthochdruck und ein metabolisches
Syndrom, er verstarb mit 72 Jahren. In der mitterlichen Linie gibt es
Schilddrisenerkrankungen und demenzielle Erscheinungen, soweit ich
mich erinnere. Meine Schilddrise ist in Ordnung, mein Ricken aber
nicht, ich habe
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Repertorisation Kreosotum 2 kreos| sulph | phos | calc | lach |puls
| 1 2 3 4 5 6
Summe der Symptome (sort.nach Graden) 32 30 30 29 29 28
44 65 56 55 53 65
01 [Gesicht - Hautausschlége - Blaschen 1199 1 2 1 - 1 -
|02. |Gesicht - Trockenheit - Uppen 1 [216] 2 3 2 2 2 3
03 [Z&hne - Karies, faule, hohle Z&hne 1 ]109] 2 2 2 2 2 2
|04 _[Magen - Ubelkeit - Schmerzen; bei den 11]93 2 1 - 1 - 2
05. |Magen - Ubelkeit - Schmerzen; bei den - 1|61 2 1 - 1 - 2
|JAbdomen, im
06. |Abdomen - Schmerz - abwartsdrangend, 1 |110| 1 3 1 1 - 3
zerrend
07. [Abdomen - Schmerz - driickend 1 )144] 1 3 1 3 2 2
08 [Abdomen - Schmerz - Seiten 1 1177] 1 1 1 1 1 1
09 [Abdomen - Schmerz - ziehend 1 1138] 1 1 1 2 1 3
[10. |Rektum - Diarrhoe - Essen - nach - agg. 1 [106] 1 1 2 2 2 3
11. 1119 1 - 1 - 3 2
| |Weibliche Genitalien - Krebs - Uterus - Zervix
|12. |Weibliche Genitalien - Menses - reichlich 1 ]410f 2 2 3 2 2
13. |Riicken - Schmerz - Lumbalregion 1 ]461| 1 3 3 2 3
14 |Ricken - Schmerz - Lumbalregion - erstreckt | 1 | 32 1 1 - - - -
ich zu - Oberschenkel
15. |Ricken - Schmerz - Lumbalregion - erstreckt | 1 8| 1 - - - -
sich zu - Oberschenkel - ziehend
16. |Extremitdten - Hitze - FiiRe 1 1208] 1 3 1 1 1 3
17 |Extremitéten - Schmerz - rheumatisch 1 ]299] 1 3 2 2 2 3
18. |Extremitéten - Schwellung - Handgelenke 1 ]48 1 2 1 2 2 -
19 |Extremitéten - Steifheit - Hande 1]87 1 2 1 2 2 1
20. [Schweil - Nachts (22 - 6 h) 1 |253] 1 3 1 2 3 3
21 [Haut - Ekchymosen 1183 1 2 3 1 2 2
|22 |Haut - Hautausschlége - Blaschen 11221 2 3 3 2 3 2
|23. |Haut - Hautausschlége - Petechien 1)57] 2 - 3 1 2 -
4 |Haut - Hautausschldae - Sonne, durch 1120
25 |Haut - Jucken 1 1439 2 3 2 2 2 3
|26. |Allgemeines - Andmie 1 [262] - 3 3 3 2 3
27. |Allgemeines - Blut - Desorganisation 1118 1 - 1 - 2
|28 |Allgemeines - Kachexie 11]94 2 1 1 1 2 1
29. [Allgemeines - Krebsleiden 1 [248] 2 2 3 2 2 1
30, [Allaemeines - Schmerz - ziehend 1 11441 1 1 1 1 1 2
[31. |Allgemeines - Zittern - innerlich 1 (114] 1 2 2 3 1 2
32. [ABDOMEN - MODALITATEN - ESSEN -nach| 1 [245| 3 4 4 3 1 4
33. [Empfindungen und Beschwerden - AuRere 1 |120( 1 4 3 3 1 4
und innere Kdrperteile im
|Allgemeinen - Zusammenschniiren
(Zusammenziehen) - innerer Teile
34 |Gemlit - Froh 1 1376( 1 2 2 2 3 2
35. |Gemiit - Furcht - hochgelegenen Orten; 1 (114] - 1 1 1 1 1
vor

Bandscheibenprobleme L4/L5. Den Lupus nehme ich nicht so leicht, ich
winsche mir eine tiefgriindige Behandlung." Allgemein-Symptome:
»Ich habe schon ewig nicht mehr gefiebert, bin tendenziell ein warmer
Typ und schwitze bei leichter Betatigung am Kopf. Nachts habe ich
warme Fiie und strecke sie unter der Bettdecke hervor. Manchmal
schwitze ich auch stark im Bett, das Nachthemd hat dann richtige
Salzrdander. Der Schlaf ist erholsam und von 22:00 bis 7:00 Uhr. Ich
trdume eher von Tagesgeschehnissen. Ich mag gerne deftige Speisen,
mein Durstempfinden ist niedrig, der Stuhlgang regelmaRig, wenn ich
nicht gerade diese starken Bauchbeschwerden habe. Meine Zdhne
wurden unter der immunsuppressiven Behandlung immer schlechter."
Geist und Gemdit: ,Ich bin ein heiterer Mensch und grundsatzlich
positiv gestimmt, in meinem Freundeskreis bin ich geschatzt und
akzeptiert. Ich kann Gber mich erzdhlen und hoére gerne auch anderen
zu, zu meinen erwachsenen Kindern habe ich ein gutes Verhaltnis.
Mittlerweile bin ich auch schon mehrfache Oma. Ich habe Angste an
hoch gelegenen Orten. Es dauert lange, bis ich explodiere, es ist dann
aber auch schnell wieder gut."

BEHANDLUNG

Aus dem Arztbericht: C-reaktives Protein: 14.3 mg/l (Norm < 5.0);
Neutrophile 83 % (Norm 40-75); Lymphozyten 14 % (Norm 17-47);
Monozyten < 1 % (Norm < 7); Lymphos absolut 0,7 Tsd /ul (Norm 1,2-
3,6)

CHRISTOPH SCHLUTER
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ANA-Fluoreszenzmuster: mehrere nukledare Medikamente: Chloroquin

phosphat; Pantoprazol: Acetylsalicylsdure; Atorvastatin:
Hydrochlorothiazid; Amlodipin; Candesartan; Prednisolon; Azathioprin;
bei Bedarf: Omniflora

Aktuelle Empfehlung des Arztes: Azathioprin reduzieren auf 3 x 25 mg
taglich, Cortison um 5 mg pro Woche reduzieren auf 5-10 mg
Erhaltungsdosis.

Homoopathische Verordnungen wegen des remittierenden und starken
Bauchschmerzes: Bryonia alba; Colocynthis; Lycopodium; Calcium
carbonicum; Nux vomica meistens in der C 30 (als fraktionierte Gabe,
schluckweise liber den Tag verteilt bis zur Besserung).

Auf diese Weise fiir 16 Jahr deutlich weniger starke und weniger haufige
Beschwerden, allerdings ohne echten ,Durchbruch" in der Behandlung.
In einem der Gesprache im weiteren Behandlungsverlauf erfahre ich
von ihrer Tochter: Zu Hause gibt es immer wieder auch Schwierigkeiten.
Die Patientin und ihr Mann leben seit der Hochzeit vor 40 Jahren im
Haus der Schwiegereltern und die Patientin war dort nie so richtig
akzeptiert. Der Ehemann ist auBerdem sehr phlegmatisch, was die
Patientin immer wieder sehr nervt.

Verschreibung: Sepia C 30 in wiederholten Gaben mit zum Teil schneller
Besserung der  Abdominal-Symptomatik und auch der
Hauterscheinungen, allerdings auch hier ohne anhaltende Wirkung.
Obwohl die Abdominal-Symptomatik phasenweise sehr heftig verlauft,
entschlieBe ich mich an dieser Stelle, ein sog. konstitutionelles
Arzneimittel vor dem Hintergrund der , Totalitat der Symptomatik" zu

verschreiben.

KREOSOTUM MATERIA MEDICA UND PASSENDE ARZNEI IN DIESEM
FALL

Kreosotum deckt in hoher Ahnlichkeit die Symptomatik der Patientin
ab. In unserer gangigen Literatur wird es als ein Spezifikum fir
Frauenleiden beschrieben, angefangen von Schleimhautentziindungen
im Bereich der Vagina und der Zervix mit Wundheit und Blutungen bis
hin zu Karzinomatosen Entartungen des weiblichen Gebartraktes und
Haut reizendem Fluor. Studiert man das Mittel aber in der Gesamtheit
seiner Symptomatik (seinen Genius), so ergibt sich folgendes Bild:
GrolRer Bezug zu den Schleimhduten, besonders des Verdauungstraktes
und des weiblichen Genitale; chronisch entziindliche und zersetzende
Prozesse; Blutungsneigung und Destruktionen. Eine zum Lupus
erythematodes passende Rubrik ist dabei die Desorganisation des
Blutes, besonders wenn man bedenkt, dass unsere alten Meister die
autoimmunbedingten Erkrankungen irgendwie beschreiben mussten,
ohne sich auf das immunologische Fachwissen der heutigen Medizin
stitzen zu konnen. Das Mittel gehort ebenfalls in die Gruppe der
Kohlenstoffarzneien und stellt bereits ein sog. Derivat dar: Uber einen
Destillationsprozess von Teeren entsteht das sogenannte Teerdl. Dabei
reprasentieren besonders die Ole in der Homdopathie die Idee einer
schwierigen Selbstbehauptung; die Teere hingegen zeigen
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viele destruktive Prozesse. Kreosotum vereint auf diese Weise die im
Fall genannten Symptome und auch die typischen Themen unseres
modernen, hektischen und Infarkt gefahrdeten Lebens mit einem
Mangel an personlicher Wertschatzung im familidaren Rahmen. Das in
unsere Zeit passende und zunehmend Uberragende carcinosinische
Terrain wird dabei deutlich von der Patientin beschrieben.
Verschreibung: Kreosotum C 30, 10 Globuli in einer Flasche Wasser
geldst, 3 x taglich einen Schluck davon.

Verlauf: Innerhalb von nur 3 Monaten verbessert sich der gesamte
Zustand so sehr, dass die Allopathika (und besonders die
Immunsuppressiva) um mehr als die Halfte reduziert werden kénnen.
Das Allgemeinbefinden, der Blutdruck, die Abdominal- Symptomatik,
samtliche Hauterscheinungen, das Schwitzen, die Gelenkschmerzen,
der Schlaf und die Energie werden wieder auf ein normales Level
gehoben, sodass die Patientin in den kommenden Monaten stets
davon berichtet, wie ,,aulerordentlich gut" es ihr gehe. Das Blutbild
normalisiert sich zunehmend, die spezifischen Antikérper nehmen
merklich ab und einzig die Erys, Leucos und das Hb bleiben im weiteren
Verlauf immer leicht unter der Normgrenze, ohne dass dies dem
Allgemeinbefinden abtraglich ware. Auch der behandelnde Arzt kann
nicht glauben, dass es der Patientin so gut geht ohne die Einnahme der
bisherigen Rheumamittel.
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Kreosotum ist ein Destillat von Buchenholzteer. Dieser
entsteht bei der trockenen Destillation von Holz unter
Luftabschluss. Der Teer aus Holz ist ein kompliziertes
Gemisch aus vielen einzelnen chemischen Verbindungen.
Der schwarz-braune, stark nach Rauch riechende
Buchenholzteer ist ein hervorragendes Lockmittel fir Rot-
und Schwarzwild. Durch den Geruch wird das Wild auch

Uber groRe Entfernungen an die Suhle oder den Kirrplatz

gelockt. Kreosotum entfaltet eine Heilwirkung, wenn es

homdopathisch zur Arznei aufbereitet, also potenziert und
damit stark verdinnt worden ist. Teer enthalt in stark
wechselnden Mengen und Zusammensetzungen
Polyzyklische Aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) und
Phenole, welche krebserregend sind. Die Verwendung ist in
Deutschland im StralRenbau seit 1984 verboten.

Copyright | Jagercommunity, Buchenholzteer zum

Aufspriihen / Werner Steckmann

Beurteilung des Rheumatologen zwei Jahre nach Beginn der
homoopathischen Behandlung: ,,Die komplette Spontanremission halt
erfreulicherweise an; ich habe deshalb die medikamentése Behandlung
weiter ausgesetzt gelassen, da die Patientin keine nennenswerten
Beschwerden hat." Aus zwei weiteren SLE-Fallen mit bemerkenswert
guten Verlaufen unter
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Kreosotum ist dieses Arzneimittel in meiner Praxis mittlerweile fast so
etwas wie ein Spezifikum fir dieses Krankheitsbild geworden, deckt es
doch auf bemerkenswerte Weise die charakteristische Symptomatik
eines SLE ab.

FALLBEISPIEL 3: Patient, 60 Jahre alt, Morbus Bechterew und
Polyneuropathie

Der Gibergewichtige Patient, Lehrer von Beruf, berichtet: ,,An meinem
linken FuB leide ich seit vielen Monaten an einer Polyneuropathie, und
am selben Unterschenkel besteht eine schlechte Wundheilung durch
ein Ulcus, das nicht zuheilt. Vor 15 Jahren litt ich an einer Borreliose:
Ich hatte das klassische Erythem, flihlte mich fiebrig und hatte
ziehende Schmerzen im Gesicht. (Therapie: Rocephin) Beim Sprechen
bekam ich damals einen Krampf in der Schlundmuskulatur. Das
Gedachtnis war ganz schlecht, und seit dieser Erkrankung falle ich
immer mal wieder in Ohnmacht." (Diagnose: V.a. Narkolepsie! RR:
160/90 mmHg, er hat ab und zu wahrnehmbares Herzstolpern. Thera-
pie: Vigil)

Nerven: ,Ich habe im Schlaf ein krampfhaftes Zucken der Arme und
Beine. (V.a. auf Wurzelkompression S 1) Auch die Atmung ist kurz und
stoRweise (laut Aussage seiner Frau). Immer wieder rufe ich wohl auch
lautim Schlaf. Ich habe heftige Traume von Verfolgung; ich brauche viel
Schlaf." (10 Stunden pro Nacht) Morbus Bechterew: ,,Wahrend meiner
Studienzeit wurde bei mir der HLA-B27-Marker festgestellt mit der
Diagnose Mb. Bechterew.

CHRISTOPH SCHLUTER | CARBONEUM SULPHURATUM ' KREOSOTUM | PETROLEUM

Ich hatte zu dieser Zeit permanente stechende Schmerzen im ISG. Im
Schub - der letzte war vor zwei Wochen - kann ich

wegen bohrend stechender Schmerzen nur noch gebickt laufen oder
in der Embryonalhaltung schlafen. Aber auch meine Schulter- und
Armgelenke sind davon betroffen: Bei Bewegung oder Heben des Arms
tut es schlimm weh, in Ruhe halte ich es aus (Diagnosen: Impingement,
Periarthritis, Bursitis). Stechende Schmerzen auch an der Innenseite
der Knie: Den Unterschenkel anziehen/anwinkeln geht nur unter
Schmerzen, auch beim Stehen tut es weh. Die Fingergrundgelenke sind
steif, schmerzhaft und kraftlos, ich kann sie nur schlecht beugen. Der
Ringfinger ist ein Schnappfinger. Meine HWS ist steif, beim Kopfdrehen
tut es weh."

Familiar: ,,Meine Mutter litt schon an einer Polyneuropathie und
Muskelschwund, sie war am Ende fast bewegungslos, mein Opa hatte
offene Beine und einen Parkinson; Oma und Uroma versterben an
Magenkarzinomen und Schlaganfall!" Allgemeines: ,Seit langer Zeit
habe ich einen sehr trockenen Mund, das wird schlimmer nachts. Mein
Stuhl ist sehr weich und dunkel. Ich schwitze immer im Nacken, am
Haaransatz, dem Gesicht und Brust; es perlt dann richtig runter,
unabhangig von der Umgebungstemperatur, im Schlaf und beim Essen
aber deutlich mehr. Meine FiiRe sind aber immer kalt." (Mir fallt seine
blauliche Unterlippe auf.) ,Ich esse gerne Fleisch, StRes,
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AUTOIMMUN

Repertorisation Carboneum sulph. 3 sep sulph calc Kali-c |Carbn-s| phos puls sil lyc
1 2 3 4 5 |6 7 8 9
Summe der Symptome (sort, nach Graden)| 23 | 220 | 22 | 22 | 22 | 21 | 20 20120
40 47 42 41 33 38 40 39 |38
01. |Gesicht m Schmerz - neuralgisch 1| 120 1 2 2 3 1 3 3 1 2
02. |Mund - Trockenheit 1 | 436 3 3 2 2 2 3 2 3 3
03. |Atmung - Angehalten, versetzt, unterbrochen 1 |189 1 2 2 1 1 2 2 2 2
04 |Brust - Herzklopfen - stiirmisch. heftia. vehement. ungestim 1|154 3 2 3 3 2 2 3 1 -
05. |[Riicken - Kriimmung der Wirbelsdule 1] 61 1 3 3 1 1 2 2 3
06. [Riicken - Schmerz - Beweqund - aaa. 11103 1 3 1 1 2 1 11.
07. |Ricken - Schmerz - Lumbalregion m stechend 1| 152 2 3 2 3 1 2 2 2 2
OB.|Riicken - Schmerz - Zervikalreglon - Drehen - Kopfes; des - aqg. 1| 40 1 - 2 - 1 - - - -
09 |Riicken - Steifheit - Zervikalrealon 1| 250 2 2 3 3 1 2 2 3
10. |Extremitaten - Ameisenlaufen - FliRe 1] 81 2 2 - 1 1 1 1 1
11. [Extremitaten - Geschwiire - Unterschenkel 1| 89 1 2 2 2 3 1 2 3 3
12. |[Extremitaten - Kribbeln - FiiRe 1| 93 2 1 2 2 2 2 1 1..
13. |Extremitaten - Kalte - FliRe 1 | 360 3 3 3 3 3 3 3 3 3
14. |[Extremitaten - Rucken - Beine 1| 72 1 3 1 2 2 2 1 1 2
15. [Extremitaten - Ruhelosiakeit - Unterschenkel 1| 94 2 2 2 2 1 2 - 2
16 |Extremitaten - Schmerz - stechend 11128 2 2 2 3 2 1 2 2
17. |[Extremitaten - Steifheit - Finger - Gelenke 1] 30 1 1 2 1 - 1 - 2 3
18. [Extremitaten « Zucken 11124 2 1 1 1 1 1 1 2 1
19. |Schlaf - Schlafbediirfnis - gro 1| 24 2 - - - - - 2 -
20. [Schweil - Schlaf - im - agg. 11138 2 2 1 1 1 2 3 3 1
21 ISchweil’ - Essen - beim - aaa. 1| 53 3 - 2 3 3 1 2 1 1
22 |Aligemeines - Borreliose 1] 2
23. |Allgemeines - Ohnmacht - Tendenz zur 1] 27 2 1 - - 1 - - - -
24 |Allgemeines - Polyneuropathie 1 1
25. |Allgemeines - Wunden - Heilungstendenz - langsam 1| 83 1 4 2 1 1 1 1 3 1
26 |Gemiit - Zorn - abwechselnd mit - Gleichadiltigkeit 1 4 - - - - 1 - - - -
27. |Gemiit - Traurigkeit - morgens 1| 108 1 1 1 1 - 2 2 1 2
28 |Gemiit - Hoffnuna, voller - abwechselnd mit - Verzweifluna 1 6 - - - 1 - - - - -

besonders Schokolade, sehr gerne Chips und Salziges und Alkohol, ich
mag keine Innereien."

Stimmung: ,Laut Arzt leide ich unter einer reaktiven Depression. Schon
morgens beim Erwachen denke ich: ,Pfui, pfui, pfui!' Vormittags wird
die Stimmung langsam besser, ich bin aber insgesamt ohne jede Freude
und Schwung. Wegen der Bechterew-Diagnose pendle ich seit
Jahrzehnten zwischen .Aufbdumen' und .totaler Verzweiflung'. Wegen
der Krankheit und der geringen Belastbarkeit blieb mir eigentlich nur
noch der Beruf als Lehrer. Nachts liege ich oft wach und grible. Ich bin
Weltmeisterim Verdrangen, anderen erzdhle ich nur ungern, wie es mir
geht. Ich bin absolut zuverldssig, die Arbeit muss stimmen. Meine Frau
und ich sind Messies: Wir konnen nichts wegwerfen, bei uns daheim
sieht es chaotisch aus. Ich kann mich firchterlich iber die Politik aufre-
gen und schimpfen wie ein Rohrspatz, aber auch Theater, Kunst und
Kabarett sehr genieBen." Medikation: Fluoxetin und Cipramil.

ANALYSE

Die genannten Symptome lassen spontan an Arzneien der Kohlenstoff-
Verbindungen wie Calcium carbonicum, Graphites und auch Causticum
denken, daneben auch an Sulphur durch sein ,Messie"-Verhalten. Die
Kohlenstoff-Themen sind erkennbar im personlichen Erleben des
Patienten, in welchem er sich bzgl. seiner unheilbaren Krankheit in
abwechselnden Gefiihlszustanden zwischen ,Aufbdumen und totaler
Verzweiflung" erlebt. Repertorial ldsst sich das Mittel Carboneum
sulphuratum fir diesen Fall gut abbilden:
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CARBONEUM SULPHURATUM MATERIA MEDICA UND DAS PASSENDE
MITTEL IN DIESEM FALL Das Mittel ist seit 170 Jahren
Homdopathie bekannt, gute geheilte Falle allerdings nicht. Die
Indikationen sind eher vage gehalten und neben einer Betonung fiir

in der

seinen Einsatz bei ,pl6tzlich einsetzendem heftigen Drehschwindel”
sprechen im vorliegenden Fall eigentlich nur die ,fortschreitenden
neurologischen Erkrankungen und andere langsam fortschreitende
zerstorerische Erkrankungen", wie sie ja auf die Folgen einer Borreliose-
Infektion, den Symptomen einer Polyneuropathie und natirlich auch
einer Autoimmunerkrankung in Ahnlichkeit zutreffen kénnen.
Verschreibung: Carboneum sulphuratum, Dilution in aufsteigenden
Potenzen, von der LM 6 bis zur LM 60 in taglichen Gaben von 10 Tropfen
in einem Schluck Wasser gel6st.

Verlauf: In der Beobachtungszeit von drei Jahren unter Carboneum
sulphuratum kann Folgendes dokumentiert werden: Das Ulcus heilt
innerhalb von 6 Wochen komplett zu, sodass er wieder leichten Sport
treiben kann (Fahrrad fahren). Die Polyneuropathie verschwindet
innerhalb von drei Monaten ebenfalls vollstandig, mit ihr auch die
Symptomatik der ,Narkolepsie". Ebenso verringern sich seine
Rickenschmerzen im Verlauf von etwas mehr als einem Jahr um tber
70 Prozent, um nach weiteren zwei Jahren in einem Zustand zu bleiben,
mit dem er ,absolut zufrieden" ist.

immer wieder auf-

Die bis zur homdopathischen Behandlung

tauchenden ,morgendlichen, grasslichen Schmerzzustande des
Rickens sind nun Geschichte". Auch der Schnappfinger verbessert sich

zunehmend, sodass er sogar wieder Gitarre spielen
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kann. Vor allem aber ist er sehr gliicklich, dass seine lang anhaltende
depressive Stimmung kein Thema mehr ist: ,,Ich fiihle mich so wohl wie
schon seit Jahren nicht mehr! Vor der Behandlung hatte ich 6fter den
Wunsch, einzuschlafen und nicht mehr aufzuwachen. Jetzt bin ich sehr
in der Ruhe und fiihle eine groRe Zufriedenheit in mir. Das ist das
Wichtigste."

CHRISTOPH SCHLUTER

AUTOIMMUN

Morbus Bechterew (Spondylitis ankylosans) ist im Kern eine

Wirbelsaulenerkrankung. Sie fangt haufig mit Entziindungen in den

Kreuz-Darmbein-Gelenken (lliosakralgelenken) an. Das sind die zwei

minimal beweglichen Beckengelenke, die die Beckenknochen mit der

Wirbelsaule verbinden. Von hier aus kénnen die Entziindungen auf die
ganze Wirbelsaule tbergreifen und I6sen Knochenwucherungen aus, die
die Wirbelsdule versteifen. Morbus Bechterew gibt es schon seit
Tausenden von Jahren. Spezialisten vermogen Anzeichen der Erkrankung
an Mumien agyptischer Pharaonen zu erkennen. Doch erst die klassische
Beschreibung durch den russischen Neurologen Wladimir Bechterew
(1857-1927) bahnte den Weg, die Erkrankung als eine eigene Form von
Rheuma anzuerkennen.
Copyright | Spondylitis ankylosans (Morbus Bechterew) aus
der Gegend von Heilbronn; frithes 6. Jhd.; Wirttembergisches

Landesmuseum Stuttgart, Wikimedia.

Ein Verlauf, der fiir sich spricht. Die Dosierung wird daraufhin suk-
zessive verringert und schlieBlich abgesetzt. Der Patient fiihlt sich wohl
seit mittlerweile Uber funf Jahren.

CHRISTOPH SCHLUTER

geb. 1967, Heilpraktikerausbildung
1991 bis 1993. Seitdem Beschaftigung
mit der Homdopathie; Fortbildungen
u. a. bei(m) ,Homoopathie-Forum" in
Gauting, Dr.

Andreas Richter, Henny Heudens-
Mast, M. Mangialavori, M. Yakir

und andere. Uber 20 Jahre lang

Dozent an HP-Schulen fiir
schulmedizinische Themen und Ausbildungsreihen in Klassischer
Homoopathie, seit 2022 auch als Webinare tber www.
homoeopathie-fortbildungen.de. Eigene homdopathische
Praxis seit 1996 in Weingarten (Landkreis Ravensburg).

Kontakt: Christoph-Schlueter@t-online.de / Praxis fur Klassische
Homdopathie, 88250 Weingarten, 0751-5681323
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GEFANGEN IN DER FAMILIE

Lac equinum bei rheumatoider Arthritis




AUTOR*IN | Anupama Chauhan / Sujit Chatterjee
ZUSAMMENFASSUNG: Unter der immensen Arbeitsbelastung
wahrend der Pandemie entwickelt eine Arztin die typischen
Symptome einer rheumatoiden Arthritis. Sie wird seit Jahren von
ihren Schwiegereltern schikaniert und dabei von ihrem Mann
nicht unterstutzt. Sie flhlt sich wie in einer Falle, weil sie wegen
ihres Sohnes nicht fortgehen kann. Der familiagre Konflikt
verbunden mit Pflicht- und Schuldgefiihlen verweist auf die

Milchmittel, speziell auf Lac equinum.

SCHLUSSELWORTER:  Autoimmunkrankheit, Lac  equinum,

Milchmittel, rheumatoide Arthritis




AUTOIMMUN

Autoimmun und Stress: Die Lebensflihrung ist wahrscheinlich einer der

Schlisselfaktoren far verschiedene Beschwerden von
Autoimmunkrankheiten bis hin zu Krebs und akuten Zustdnden wie
Gastritis. Stress ist ein wesentliches Resultat der Lebensfiihrung eines
Menschen und kann auf physische und psychologische Weise erfahren
werden. Mehrere Studien haben Belege dafiir erbracht, dass Stress und
Autoimmunkrankheiten wie Lupus oder rheumatoide Arthritis in einem

Zusammenhang stehen.

Fallbeispiel: Patientin, 43 Jahre alt, rheumatoide Arthritis

Fallaufnahme: Ich war wahrend der Pandemie im September 2020 mit
solch einem Fall konfrontiert. Eine 43 Jahre alte Frau, Allopathin von
Beruf, bekam die Diagnose rheumatoide Arthritis. Sie nahm seit der
Diagnose Hydroxychloroquin (HCQ) ein. Sie zeigte alle fur diese
Krankheit typischen Symptome, vor allem Schmerzen und
Schwellungen in den Handgelenken und Steifheit in der Zervikalregion.
lhre Schmerzen waren zeitweilig so stark, dass sie in ihrer Beweglichkeit
eingeschrankt war. Sie konnte ihre taglichen Leibestibungen und Yoga
nicht mehr ausfiihren. HeiBe Umschldge und Druck erleichterten
zeitweise. Durch ihre Beschwerden ermiidete sie schnell. Wegen ihres
Zustandes war sie sehr dngstlich und angespannt und machte sich
andauernd Sorgen, von anderen abhdngig zu sein, da sie
normalerweise sehr aktiv war.

Sie hatte den Schmerz zuerst wahrgenommen, als sie wahrend der
Pandemie zusdtzliche Schichten im Krankenhaus hatte arbeiten
missen. Zuerst ignorierte sie die Schmerzen, die sie dem immensen
Arbeitspensum zuschrieb. Sie fiihlte viel Druck auf der Arbeit, der sie
Uberwaltigte, doch sie musste alles zu Ende flihren, da es ihre Pflicht
war.

Wadhrend der Fallaufnahme erkunden wir verschiedene Aspekte des
Lebens der Patienten, um ein besseres Verstandnis vom Patienten zu
bekommen und um jeden Fall individuell anzugehen.

VORGESCHICHTE DER PATIENTIN

Das Mil-Dil Problem: Sie hatte in den letzten 18 Jahren unter enormem
Stress gestanden, der mit ihrer Heirat begonnen hatte. Von der
Schwiegerfamilie wurde sie schikaniert. Sie erzdhlt: ,Ich muss mir
immer Sticheleien wegen meiner Hausarbeit anhéren, und es ist immer
dasselbe; nichts hat sich verbessert. Ich bin empfindlich und fiihle mich
ungewollt und allein." Die Schwiegerfamilie verlangte eine Mitgift. ,Sie
wollen nur Geld." Sie flhlte sich schikaniert, gequalt, erstickt und in der
Falle. Es gab keine Unterstlitzung vonseiten ihres Mannes, nicht einmal
emotional. Der Ehemann hatte eine Affare mit dem Dienstmddchen.
Sie flhlte sich betrogen, da ihr Mann ihr ein glickliches Eheleben
versprochen hatte. Wegen ihres Sohnes hielt sie an der Ehe fest, doch
sie fuhlte sich wie ein Idiot.?

Eine emanzipierte Frau und eine Affare: Sie bekam den Job bei einer
renommierten Organisation in Indien 2010 und beschreibt ihn mit den
Worten: ,Es war einer der gliicklichsten Momente meines Lebens. Ich
bekam eine Menge Anerkennung,
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ich mochte die Arbeit, den Ort und die Leute sehr. Ich vergaR all den
Stress zu Hause."
Sie verliebte sich in einen ihrer Patienten und hatte das Gefiihl, etwas
Falsches zu tun. Deswegen hatte sie viele Schuldgefuhle. ,Ich verliebte
mich in ihn wegen der Unterstitzung, der Zuwendung und Fursorge. Ich
fuhlte mich geliebt und von jemandem umsorgt." Die gegenteiligen
Gefiihle beschrieb sie mit ungeliebt und nicht wertgeschatzt sein. Fur
die Patientin war Wertschatzung wichtig, die sie sich gewollt,
akzeptiert, sicher und geschiitzt ftihlen lieB. Andernfalls fuhlte sie sich
in der Falle, stecken geblieben und erstickt.
Charakter der Patientin: Sie war eine sehr heitere und aktive Frau. Sie
wollte, dass alle um sie herum gliicklich waren. Sie fiihlte sich motiviert,
wenn andere sie schatzten. Eine sehr warmherzige und fiirsorgliche
Person. Kann nicht leicht Nein sagen. Sie beschrieb sich selbst mit den
Worten: ,,Ich bin sehr zurlickhaltend, ich habe kein Selbstvertrauen und
habe Angst, auf einer Biihne zu reden."
Traume:

Verfolgt zu werden

Der Sohn verirrt sich.

Jemandem korperlich nahekommen

Die Mutter hat Krebs. Ich werde sie verlieren.

ANALYSE
Da dies ein Autoimmun-Fall war, lag der Fokus vor allem auf dem
mentalen/emotionalen Zustand der Patientin. Sie fihlte sich
schikaniert, in der Falle, allein, ungeliebt. Die Patientin fuhlte sich zu
einer anderen Person hingezogen, weil sie sich geliebt, umsorgt und
geschatzt fihlte. Gemeinschaft und ein Gefuhl der Zugehorigkeit waren
ihr wichtig. Traume, verfolgt zu werden, wie von einem Rauber
angegriffen zu werden. Alle Aspekte des Falles deuteten auf ein Mittel
aus dem Tierreich.
Obwohl sie in ihrer Ehe litt, blieb sie wegen ihres Sohnes (Mut-
terinstinkt). Die Muttergefiihle waren zu stark. Sie wollte, dass ihr Kind
sowohl im Sport als auch akademisch erfolgreich sein sollte. Verlangen,
geschatzt zu werden, und Sexualitdt waren andere wichtige Aspekte in
diesem Fall und wiesen auf ein Milchmittel hin. Ein Mittel, das die
mentalen Aspekte wie auch die physischen Symptome deckt, ware ein
tief wirkendes Mittel in einem solchen Fall.
Das Hauptthema und die Rubriken, die in diesem Fall herangezogen
wurden, helfen, zwischen den Milchmitteln zu differenzieren:
Hauptthema des Falles:

Empfindlich, kann nicht allein bleiben.

Fihlt sich allein, ungewollt, nicht wertgeschatzt, schikaniert und
gequalt wegen der Situation mit ihrer Schwiegerfamilie

Auch im moderneren Indien haben jliingere Ehen noch immer das Problem, dass die Ehefrau im
Haushalt des Ehemannes leben muss und es regelmaBig in dieser Konstellation zu Konflikten
zwischen (meist) der Schwiegermutter (Mother in Law, Mil) und Schwiegertochter (Daughter in Law,

Dil) kommt.

ANUPAMA CHAUHAN | SUJIT CHATTERJEE



e Inder Falle und erstickt waren sehr starke Gefihle.

e Wertschatzung ist sehr wichtig.

e Schuld, eine auBereheliche Affire zu haben. Hatte das Gefiihl,
etwas Falsches zu tun.

* Angst, behindert oder bewegungsunfahig zu sein; wirde dann von
anderen abhangen.

e Zurlckhaltend

Verschreibung: Lac equinum C 200 einmal pro Woche, gefolgt von Lac
equinum C 30 zweimal taglich.

VERLAUF

Nach den ersten Wochen fiihlte sie eine groRe Erleichterung ihrer
Schmerzen und der Steifheit und gewann ihre Beweglichkeit zuriick.
Das Hydroxychloroquin wurde nach einer Woche abgesetzt. Sie fuhlte
sich insgesamt besser und die Angst vor der Krankheit nahm ab. Sie
konnte ihre Ubungen wieder aufnehmen.

Testergebnisse bei der Diagnose am 14. September 2020: 1. CCCP-
Antikorper (ACPA): 101.40 u/mL. (+++)

2. Blutsenkungsgeschwindigkeit (ESR): 37 mm/hr Testergebnisse am
10. November 2023:

1. ACPA:50.5 u/mL. (+)

2. ESR:15 mm/hr

Die Patientin kommt regelmaRig zu Folgeterminen. Insgesamt hat sich
ihr mentaler und korperlicher Zustand verbessert. Drei Monate nach
der Erstanamnese sprach sie nicht mehr davon, schikaniert zu werden.
Das Verlangen nach Wertschatzung bleibt ein zentraler Aspekt des
Falles. Gelegentlich beschreibt sie das Gefiihl, in der Falle zu sein. Da
sich die physischen wie die mentalen Symptome verbessern, wird Lac
equinum bis jetzt weiter verschrieben.

Anmerkungen: Das gemeinsame Thema aller Mittel aus dem Tierreich
ist das Verlangen, geliebt zu werden, nicht allein zu sein und zu einer
Gruppe zu gehoren. Das Gefiihl, stark oder schwach zu sein, ist intensiv.
Attraktivitdt, Sexualitdt, Aussehen sind sehr wichtig; Wettbewerb,
Uberleben,
Eigenschaften, die das Tierreich reprdsentieren.

Wenn wir speziell von den Milchmitteln sprechen, ist das Ge-

Vergleich, Unabhdngigkeit  sind  grundlegende

meinschaftsgefihl wichtig. Wir sehen viele Themen von Hierarchie und
Dominanz. Pflichtgefihl und ein starker Mutterinstinkt sind auffallend
bei allen Milchmitteln. Verletzlichkeit und Sexualitét sind ein weiterer
starker Aspekt.

AUTOIMMUN

DR. SUJIT CHATTERJEE

ist Seniorberater und Dozent der
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psychischen Erkrankungen helfen
kann, was ihrer Meinung nach fir
die heutige Generation eine uner-
lassliche Notwendigkeit darstellt.
lhr Wunsch, eine gute Homoopathin zu werden und die Wissenschaft
eingehender zu studieren, hat sie zu Dr. Sujit Chatterjee gefiihrt.
Kontakt: Clinic: info@theothersong.com;

Academy: academy@theothersong.com

Fiir Lac equinum ist Freiheit ein sehr wichtiges Thema. Gefihl, in der
Falle zu sitzen oder stecken geblieben zu sein. Verantwortung und
Pflicht sind ein weiterer Aspekt des Mittels, den ich oft gesehen habe.
Sie verlangen nach Anerkennung, und wenn sie anerkannt werden,
motiviert sie das, mehr zu tun. Gemeinschaft und das Gefihl
dazuzugehoren sind lebensnotwendig fur sie. Das Mittel hat unter
anderem eine bemerkenswerte Wirkung auf den Bewegungsapparat.
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CR19DE - Geist, gemot Wahnideen, illusionen/delusions, imaginations; falle, gefangen in einer/trapped, he is(47) 0 - {0 O o 0

CR19DE - Geist gemiit; Anerkennung wiinscht sich/appreciation, desires(49)

CRI9DE - Geist gemiit Traume, trauminhalte/dreams; verraten, wird/betrayal(17)

CRI9DE - Geist gemiit Traume, trauminhalte/dreams; mutter, von der/mother, of(67)
CR19DE - Geist gemiit; Traume, trauminhalte/dreams; verfolgt wird/pursued, of being(154)
CR19DE - Geist gemiit Traume, trauminhalte/dreams; erotische/amorous(380)

CR19DE - Geist gemiit; Traume, trauminhalte/dreams; schuld, von/guilt(22)
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CR19DE - Geist gemiit Zaghaftigkeit/timidity(248) DD..DDDDDDDDD..D--.D.D

ANUPAMA CHAUHAN | SUJIT CHATTERJEE | LAC EQUINUM
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SCHICHTEN DER UNTERDRUCKUNG

Mittelfolge in einem chronischen Fall von rheumatoider Arthritis

Der Ostliche Erdbeerbaum Arbutus andrachne ist ein Laub-
geholz aus der Gattung der Erdbeerbaume in der Familie
der Heidekrautgewachse (Ericaceae). Diese Arznei stand
an 5. Stelle der Verschreibungsreihe.

Copyright | Shutterstock / Colin Michael Baker
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ZUSAMMENFASSUNG: Am Beispiel einer lange bestehenden,

immunsupprimierten rheumatoiden  Arthritis  wird
Hahnemanns Behandlungsmethode chronischer Krankheiten
demonstriert, bei der mehrere antipsorische Heilmittel
nacheinander auf der Basis der nach vollendeter Wirkung des
vorgangigen Mittels Ubrig gebliebenen Symptomengruppe
angewendet werden. Nach diesem Prinzip erhdlt die
Patientin im Laufe von finf Monaten acht verschiedene
homoopathische  Arzneien, bevor es dann unter
konstitutioneller Behandlung mit einem neunten tief
wirkenden Simile zu einer kompletten Remission der
schweren Autoimmunerkrankung kommt.
SCHLUSSELWORTER:  Abszess, Arbutus, Arthritis, Au-
toimmunkrankheit,  Baptisia, Chininum  sulphuricum,
Colchicum, Dulcamara, Funf-Glaser-Methode, Guajacum,
Konstitutionsmittel, Ledum, Lithium carbonicum, Miasma,
Propylaminum, rheumatoide Arthritis, Schichten, Totalitat,
Unterdriickung

Autoimmunkrankheiten treten auf, wenn das natirliche Ab-

wehrsystem des Kérpers den Unterschied zwischen den eigenen

und fremden Zellen nicht erkennen kann und der Kérper darum

falschlicherweise normale Zellen angreift. Es gibt mehr als 80

Autoimmunkrankheiten, die eine groRe Zahl von

Korperregionen betreffen konnen.

Etliche Autoimmunkrankheiten kénnen ahnliche Frithsymptome

aufweisen, darunter z. B.:

Midigkeit

Schwindel oder Benommenheit

niedriges Fieber

Muskelschmerzen

Schwellungen

Konzentrationsstorungen

Taubheit und Kribbeln in Hianden und FliRen
Haarausfall

O© 0o NOULL B WN -

Hautausschlage

Die Diagnose einer Autoimmunkrankheit kann durch generelle
Entzindungszeichen (BSG, CRP, groRes Blutbild) und durch An-
tikdrpertests bestatigt werden.

HOMOOPATHISCHER ANSATZ NACH HAHNEMANN Den hier

vorgestellten praktischen Ansatz benutze ich nun seit mehr als
dreilig Jahren. Die Erfolgsrate ist recht befriedigend.
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In einer Welt, in der die meisten Patienten allopathische Medi-
kamente einnehmen, ist es eine groBe Herausforderung fiir uns,
schnelle und gute Resultate zu erzielen, mit denen wir das Vertrauen
unserer Patienten gewinnen konnen. Wir missen auch die
allopathische Medikation schnell reduzieren, damit der Patient frei
von deren Nebenwirkungen bleibt. Dies kann durch die Verwendung
tief wirkender antimiasmatischer Mittel oder weniger bekannter
organotroper Mittel erreicht werden. Spater, wenn die Totalitat
deutlicher wird, sollte man ein Polychrest oder ein konstitutionelles
Mittel verschreiben.
4 91 Organon: In diesem Paragraph sagt Hahnemann klar, dass flr
den echten Grundbegriff der urspriinglichen Krankheit verschrieben
werden soll und nicht fir die Kunstkrankheit (wenn Medikamente
eine kunstliche chronische Krankheit verursacht haben, die die
naturliche Krankheit Gberdeckt, und der Patient uns kein klares Bild
geben kann, z. B. Modalitaten, Schmerzcharakter usw.).
Es kann zum Beispiel sein, dass Sie den Patienten in einem Fall von
rheumatoider Arthritis nach dem Schmerzcharakter oder nach den
Modalitaten fragen, und der Patient antwortet Ihnen, er wisse es
nicht, da er immer, wenn er Schmerzen hat, ein Schmerzmittel
nimmt. In solchen Fallen ist es schwierig zu verschreiben, da es keine
sauberen Modalitaten oder Empfindungen gibt.
In so einer fur unsere heutige medikamentenabhdngige Welt
Ublichen Situation verschreibe ich auf Basis der wenigen vor-
handenen Symptome ein organotropes Mittel und beginne damit,
konventionelle Arzneimittel nach und nach auszuschleichen. Sie
mogen denken, dass das riskant sein kann. Doch seien Sie
zuversichtlich, da die Patienten verstehen, dass Sie die Kontrolle tGber
die Reduzierung der Dosierung in ihre Hande gelegt haben, und dies
erhoht ihre Willenskraft und hilft ihnen. Langsam entwickeln sie
Vertrauen, dass sie es mit der reduzierten Dosis schaffen, und
beginnen zu verstehen, dass die Homd&opathie fur sie arbeitet.
Denken Sie immer daran, die korrekten Symptome zu ermitteln, die
zum Patienten gehdren und die nicht mit Nebenwirkungen der
allopathischen Medikamente VERMISCHT sind, da dies der beste
Weg ist, die Dosis nach und nach zu verringern. Auf diese Weise kann
ein Schmerzmittelpatient, der sein Medikament alle 8 Stunden
einnahm, den Abstand mithilfe der Homdopathie auf 10 oder 12
Stunden ausweiten, spater auf 24 Stunden und so weiter. So wird die
allopathische Medikation nach und nach reduziert und
ausgeschlichen. Spater bereiten Sie den Patienten auf das
konstitutionelle Mittel vor.
Behandlung medikamentenabhangiger und unterdrickter Falle:
In meiner Praxis sehe ich viele medikamentenabhdngige Patienten.
Aus meiner Erfahrung habe ich sechs Strategien entwickelt, um das
,Similimum" schnell und wirkungsvoll zu finden.
1. Schwerpunkt auf ,Beschwerden durch" (Schauen Sie nach einer
korperlichen und seelischen Causa, friheren Krankheiten,
allopathischer Medikation und Impfungen)
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2. Totalitat der korperlichen Symptome (Schauen Sie nach auffallenden,
sonderlichen und charakteristischen Symptomen, charakteristischen
Allgemeinsymptomen und Modalitdten)

3. Gemitssymptome (Lebenssituation und Traume, falls vorhanden)

4. Schauen Sie auch nach Gesten, Leidenschaften, Sprache usw.

5. Miasmatische Spaltung - das dominierende und zugrunde liegende
Miasma, basierend auf der Diathese des Patienten

6. Allgemeines - Warmemodalitdten, Verlangen und Abneigungen,
Nahrungsmittelallergien, Schlafmuster, Schweil} und
Menstruationszyklus

Wenn Sie alle sechs Strategien anwenden, konnen Sie leicht das richtige

Mittel finden. Dies ist der einfachste Weg und sehr &hnlich der

Homoopathie, wie sie von Kent, Hering, Lippe und Tyler angewendet

wurde.

Behandlung von Féllen ohne Unterdriickung mit noch jungfraulichen

Symptomen:

Schritt 1: Machen Sie eine miasmatische Diagnose des Falles, d. h.

ermitteln Sie das dominierende und derzeitige Miasma.

Schritt 2: Ermitteln Sie die Totalitdt der Symptome und die Essenz und

Keynotes wie die § 153-Symptome des Falles (falls es welche gibt) und

arbeiten Sie das indizierte Mittel heraus. Schritt 3: Sehen Sie immer zu,

dass das gewdhlte Mittel das dominierende und das derzeitige Miasma
abdeckt.

Schritt 4: Wahlen Sie das Mittel, welches das Miasma sowie die Totalitat

der Symptome abdeckt.

FALLBEISPIEL: Patientin, 78 Jahre alt, akute Exazerbation
einer rheumatoiden Arthritis

Dies ist ein seit 15 Jahren bekannter Fall von rheumatoider Arthritis mit
haufigen Exazerbationen alle 3 bis 6 Monate. Die Patientin ist
vollkommen immungeschwacht. Die 78 Jahre alte Frau nimmt seit
Langem
* Methotrexat 10 mg, 1 Tablette pro Woche in den letzten

7 Jahren
e Leflunomid 20 mg, 1 Tablette taglich seit 2 Jahren.
Jetzt stellt sie sich mit akuter Arthritis vor, wegen der ihr im Hinduja
Hospital zusatzlich folgende entziindungshemmende Medikamente
verschrieben wurden:
* Etoshine MR Tabletten (Etoricoxib (60 mg) + Thiocolchicosid

(4 mg)), 1 Tablette dreimal taglich fir 3 Wochen
¢ 150 mg Nizatidin taglich beim Schlafengehen fiir drei Wochen.
Wenn ein Patient starke Immunsuppressiva einnimmt, kommt sehr viel
akute Symptomatik in mehreren Schichten hoch. Dies kann mithilfe von
Hahnemanns ,, Organon der Heilkunst",
6. Ausgabe, erklart werden:
§ 171: In den unvenerischen, folglich am gewdhnlichsten aus Psora
entstandenen, chronischen Krankheiten bedarf man zur Heilung oft
mehrerer, nacheinander anzuwendender, antipsorischer Heilmittel,
doch so, dass jedes folgende dem Befunde der, nach vollendeter
Wirkung des vorgangigen Mittels Ubrig

FAROKH MASTER
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gebliebenen Symptomengruppe gemalB, homdopathisch gewahlt

werde.

§ 209: Der Arzt sucht in mehreren Unterredungen das Krankheits-Bild

des Leidenden so vollstindig als moglich zu entwerfen, um die

auffallendsten und sonderbarsten (charakteristischen) Symptome
auszeichnen zu kénnen, nach denen er das erste (antipsorische usw.)

Heilmittel nach méglichster Zeichen- Ahnlichkeit fiir den Anfang der Kur

auswahlt.

In den ,,Chronischen Krankheiten" schreibt Dr. Samuel Hahnemann,

dass der Homd&opath in schweren chronischen Fallen eine Folge von

antimiasmatischen Mitteln geben muss, um die Heilung abzuschlieRen.

Dies liegt daran, dass in komplexen Krankheiten die Schichten mehrere

Atiologien darstellen kénnen, und die Miasmen kénnen verschiedene

Mittel bendtigen, sobald sie zum Vorschein kommen.

Und J. H. Allen duRert sich in ,Die chronischen Miasmen" fol-

gendermaRen: ,Die brillanten Heilungen, die manchmal mit einem

einzelnen Mittel bewerkstelligt werden, sind mdglich, wenn ein
einziges Miasma hinter der Erscheinung liegt. Doch wenn gemischte

Miasmen vorliegen, werden brillante Heilungen auf diese Weise nicht

bewerkstelligt, und es sind diese Fille, in denen es so notwendig ist, die

Reihenfolge ihrer Entwicklung zu kennen."

Basierend auf dieser Strategie begannich die Behandlung der Patientin.

Fallaufnahme: Erster Kontakt am 9. August 2018: Die Patientin ist eine

78-jahrige Frau, die als Notfall in einem Rollstuhl mit folgenden

Beschwerden zu uns gebracht wurde:

Sie hat hohes Fieber zwischen 38 °C und 40 °C, manchmal delirant,

schlechter nachmittags, mit brennender trockener Hitze. Sie ist

wdhrend des Fiebers durstig und extrem durstig nachts. Wahrend des

Fiebers ist sie sehr gleichgltig.

Alle Gelenkschmerzen sind schlechter wahrend des Fiebers. Nach dem

Fieber schwitzt sie Uberreichlich, besonders nachts, und nach einer

Fieberepisode ist sie sehr schwach.

Seit dem Fieber ist die Patientin verstopft.

Andere Symptome:

¢ Tranenfluss bei hellem Licht mit Réte der Augen

e Weiler Belag auf der Zunge

e Kopfschmerzen wahrend des Fiebers. Schlechter durch Larm.
Schlechter abends. Besser durch Ruhe.

» Odematdse Schwellung der Gelenke. Stechende Schmerzqualitat.

* Rheumatischer Schmerz in den Gelenken. Schlimmer durch
Beriihrung. Schlechter morgens und nachmittags. Schmerz bei 8 auf
einer Skala bis 10.

e Steifheit der Finger, kann die Finger nicht beugen.

Ergebnisse der Untersuchung:

e Temperatur: 102 °F (-38,9 °C)

e Puls intermittierend und unregelmaRig

¢ WeilRer Belag auf der Zunge

¢ Druckempfindliche Gelenke. Ekchymosen.

* Leukozyten 16,5 g/|
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1. RUBRIKEN, DIE DIE TOTALITAT DES AKUTEN

FIEBERS DECKEN

1. Clipboard 1

1. MIND - ANXIETY - pains, from the

® 2. MIND DELIRIUM fever during

» 3. MIND - INDIFFERENCE - fever, during
» 4. HEAD - PAIN - evening

* 5. HEAD PAIN noise agg.

6 EYE - LACHRYMATION - light; from - bright light - agg.

* 7. MOUTH - DISCOLORATION - Tongue - white

8. STOMACH APPETITE - wonting
9. STOMACH - THIRST - fever - during - agg.
10. RECTUM - CONSTIPATION fever; during

-11. EXTREMITIES - INFLAMMATION - Joints

12. EXTREMITIES - PAIN - Joints - morning

’ 13. EXTREMITIES PAIN  Joints afternoon

14. EXTREMITIES - PAIN - Joints - stitching pain
15. EXTREMITIES - PAIN - Joints - touch agg.

* 16.EXTREMITIES SWELLING Joints

» 17.FEVER - DRY heat

* 18.FEVER - INTENSE heat

* 19.PERSPIRATION NIGHT

* 20.PERSPIRATION - FEVER - after

* 21.GENERALS - WEAKNESS fever after

2. REPERTORISATION DER SYMPTOME

7. EXTREMITIES - INFLAMMATION - Joints
8. EXTREMITIES - ABSCESSES - Joints

1. Clipboard 1 x
1. EXTREMITIES-PAIN -Joints-rheumatic (179)1
2. EXTREMITIES-PAIN -Joints-cold - applications - amel. 9)1
3. EXTREMITIES-PAIN -Joints-warmth - agg. (14)1
4. EXTREMITIES- PAIN - Joints- warm - room - agg. 11
5. EXTREMITIES - PAIN — Joints -motion — slight motion- agg. (3) 1
6. EXTREMITIES - PAIN « rheumatic - mercury; after abuse of (23) 1

(169) 1
(M1

3. REPERTORISATION DER SYMPTOME

. Clipboard 1 X
2. RECTUM - DIARRHEA (842)1
3. RECTUM - DIARRHEA -followed by-rheumatism (5)1
4. STOOL - COPIOUS (257)1
5. EXTREMITIES - NUMBNESS-Fingers (229)1
6. EXTREMITIES-PAIN -Ankles (299)1
7. EXTREMITIES-PAIN -Ankles -motion - agg. 271
8. EXTREMITIES-PAIN -Ankles -rheumatic (44)1
9. EXTREMITIES-PAIN -Ankles -standing - agg. (19)1
10. EXTREMITIES -PAIN -Joints -morning - bedagg.;in (10)1
11. EXTREMITIES -PAIN -Joints -morning - rising-after-agg. (1) 1
12. EXTREMITIES -PAIN -Joints -motion - agg. (43)1
*13. EXTREMITIES -PAIN -Joints -rheumatic (179)1
*14. EXTREMITIES -PAIN -Joints -standing agg. (2)1
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Propylaminum ist im alten Vithoulkas Expert noch nicht verzeichnet. Farokh Master entschied sich fiir das Mittel nach den Modalitdten und seiner Erfahrung.
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Clipboard 1
EXI RtMLIIES - ERUPI JONS - itching (bi)i aEmE @ ™A E 3@ 1] @
EXTREMITIES - ERUPTIONS - painful (911 w I o
EXTREMITIES ERUPTIONS Joints (34)1 DOEZEDOE DO Eam M T
EXTREMITIES - ERUPTIONS - Joins - Bends of - eczema (16) 1 | t
FXTRFMmMFS - INH AMMATON - Iniills (169) 1 DT ] ) EELE 0] s ¥
EXTREMITIES PAIN wandering, shrthg pain (106)1 APRZFIIPEZIZZIHPROIPDPIID DX @I
EXTREMITIES - PAIN - Joints - drawing pain (52)1 T am- = IME M W Om EOm
EXTREMITIES - PAIN - Joints - gouty (220)1 JE FTEDEINOME GmEEmEE @m mm
EXTREMITIES - PAIN - Ininc - .«stitching pain (102)1 BRIy rDRIE2EY 2R@E2NRE IR 2
EXTREMITIES PAIN Joints wandering, shifting pein (54)1 AP DZT2DDEINNIDIIZE I ZIDDEIDmE
tXIRtMIIitS- PAIN -Joints -warmth -agg. (14)1 m . mm . - i T.m m ﬂ:,'
EXTREMITIES - PAIN - Knet« - mutiuii - ayy. (57)1 JJ.U- & J ot doe o Sl e W
EXTREMITIES PAIN Knees shooting pain (24)1 %UJLL & 6 .% oL E‘LZ‘ .l!. DOmeE @
T T naes Walting - age. Py IDHIOOTNROE AHE @mE SemmnE m @nE
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SKIN ERUPTIONS itching {2241 T BEZEIEEFOEIIOOENSTEIOFT IODTIOE@T
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SKIN « ITCHING (569)1 I EEFIEEYIEZINIRIZIISZEIOZSODEZZAEZ
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Clipboard 1 *
1. EXTREMITIES - PAIN - Joints - gouty - accompanied by - eczema (6) 1 2 M
2. EXTREMITIES - PAIN - rh i ied by - 6)1 @
3. EXTREMITIES - STIFFNESS - Joints (112)1 (R SEFI@ERDEERZIIEER FR2EEEE EEeEEml
4. SKIN - ERUPTIONS - eczema 221 @O TEEPI2@ANDLIHODUNZEZ0 @EE 00
5. SKIN - ERUPTIONS - vesicular 2201 [ @RNEBERZEZT2ZESE2E RFR2E2E EFhRZpE2EEm
6. GENERALS - INFLAMMATION - Joints; of (198)1 [Z]@H 2 RR2E22NEeEERRZRERDENAR 2O 2E
7. GENERALS - PAIN - Joints - wandering pain (16) 1 mm m 2E .
8. GENERALS - PAIN - rheumatic wy: [ ERDDDERDEOOEEDDPEDDEE & @
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THROAT - DISCOLORATION - red - dark red (1)1 @024 @@
THROAT - DISCOLORATION - red - Fauces - dark red (2) 1 m
THROAT - DISCOLORATION - red - Tonsils - dark red (12) 1 m
THROAT - INFLAMMATION - Fauces (11) 1 m Z 0z
THROAT - INFLAMMATION - Pharynx (143) 1 2 5 =
THROAT - INFLAMMATION - Tonsils (195) 1 %% = %%Cﬂ AR
THROAT - PAIN - swallowing - after - agg. (11)1 m
THROAT - PAIN - swallowing - food - agg. 0)1
THROAT - PAIN - swallowing - liquids - agg. 0)1
THROAT - SWALLOWING - difficult - solids (45) 1 _
EXTERNAL THROAT - SENSITIVE - touch; to slightest (16) 1
EXTREMITIES - PAIN - Knees - rheumatic (92) 1
EXTREMITIES - PAIN - rheumatic (325) 1 m-
EXTREMITIES - STIFFNESS - Joints (1121 &)
EXTREMITIES - STIFFNESS - Legs (s5)1 1 (3
EXTREMITIES - STIFFNESS - Shoulders (7)1 1 (1
SLEEP - SLEEPINESS - fever - during - agg. (13)1] 118
FEVER - DRY heat (157) 1) 1
FEVER ©1 1 2
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e BSG 110
e Rheumafaktor stark positiv
e NA stark positiv
Rubriken, die die Totalitdt des akuten Fiebers decken, siehe Seite 94
Tabelle 1
Rubriken fir die Wahl von Chininum sulphuricum
e Geist, Gemit; Delirium; Fieber; wahrend
e Geist, Gemt; Teilnahmslosigkeit, Apathie, Gleichgiiltigkeit;

Fieber; wahrend
e Kopf; Schmerz, Kopfschmerz; abends
e Augen; Tranenfluss; Licht, durch; helles
*  Mund; weiB; Zunge
* Magen; Appetit; Verlust des A., volliger
* Magen; Durst; Fieber; wahrend
e Extremitdten; Entzindung; Gelenke
e Extremitaten; Schwellung; Gelenke
* Fieber, Hitze; trockene Hitze
* Fieber, Hitze; intensive Hitze
e SchweiR; nachts
* SchweiR; Fieber; nach
¢ Geist, Gemut; Furcht; Schmerz, vor
e Kopf; Schmerz, Kopfschmerz; Gerdusch, Larm schl.
e Rektum, Anus; Obstipation, Verstopfung; Fieber; wahrend
e Extremitdten; Schmerz; Gelenke; morgens
e Extremitdten; Schmerz; Gelenke; nachmittags
¢ Extremitaten; Schmerz; stechender, Gelenke
e Extremitdten; Schmerz; Gelenke; Beriihrung schl.
e Allgemeines; Schwache; Fieber; nach
Die Analyse im Vithoulkas-Experten-System zeigt Chininum
sulphuricum an erster Stelle.
Verschreibung: Chininum sulphuricum C 200 lber 5 Tage, 5-Glaser-
Methode, 1 TL alle 2 Stunden. Warum alle 2 Stunden? Da es ein akuter
Fall ist, ist eine hdufige Wiederholung vonnéten. Die allopathischen
Medikamente sollen langsam reduziert werden.
14. August 2018: Die Patientin ist fiebrig, die Schwellungen haben
sich vermindert, bleiben aber bestehen. Es gab keine Kopfschmerzen
und weniger Schwdche. Die Verstopfung ist besser und der Appetit
verbessert sich.
Neue Symptome: Der Schmerz in den Gelenken ist jetzt wund, wie
gequetscht und stechend, schlechter durch Berihrung, und der ganze
Ricken ist wund und berihrungsempfindlich. Schmerz bei 7 auf einer
Skala bis 10. Es gibt auch Knacken in den Gelenken. Da die
Repertorisation Chininum sulphuricum bestatigt, wird es nun in der 1
M gegeben (2 Tage, 5-Glaser- Methode, 1 TL alle 4 Stunden), da sich die
Patientin unter der zuvor gegebenen C 200 nur marginal gebessert
hatte. Doch sie muss aus der akuten Situation herauskommen. Die
Dosis der allopathischen Medikamente sollte weiter reduziert werden.
16. August 2018: Kein Fieber. Der Schmerz im Ricken, den
Fingergelenken und den Schultergelenken ist viel besser als vorher
(Schmerz bei 5 auf einer Skala bis 10). Auch die Schwéache in den
Gelenken ist besser, das Knacken in den Gelenken
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hat sich reduziert. Die Schwellung ist vermindert, besteht aber weiter.

Die Behandlung mit Chininum sulphuricum 1 M wird fiur 4 Tage

fortgesetzt (5-Glaser-Methode, 1 TL alle 12 Stunden). Der Patientin

kann kein Placebo gegeben werden, da sie noch unter dem Einfluss von

Schmerzmitteln steht.

20. August 2018: Der Schmerz in den Finger- und Schultergelenken

hat sich um 80 Prozent vermindert, die Schwellung ist signifikant

zurlickgegangen, die Schwache in den Gelenken ist besser und das

Knacken der Gelenke hat sich weiter reduziert. Die Behandlung mit

Chininum sulphuricum 1 M wird fir weitere 7 Tage fortgesetzt (5-

Glaser-Methode, 1 TL alle 12 Stunden).

27. August 2018: Da die Patientin sich unter Chininum sulph. 1 M

besserte, kam eine zweite Schicht mit der Bildung von Abszessen mit

Hitze und Entziindung rund um die Gelenke mit stechenden Schmerzen

zum Vorschein.

Modalitaten: Gelenkschmerzen < Warme, warmes Zimmer, geringste

Bewegung, > kalte Anwendungen. Harnsaure bei 9 mg/dl.

Bei der Untersuchung fanden sich bei der Patientin Amalgam-

Zahnfullungen, die sehr viel Quecksilber enthalten.

Rubriken fur die Wahl von Guajacum siehe Seite 94 Tabelle 2

e Extremitaten; Abszess, Eiterung; Gelenke

e Extremitaten; Entziindung; Gelenke

* Extremitaten; Schmerz; rheumatischer; Quecksilber, nach
Missbrauch

e Extremitaten; Schmerz; Gelenke; Anwendungen, kalte, bess.

e Extremitaten; Schmerz; Gelenke; kleine; Bewegung; schl.

* Extremitaten; Schmerz; rheumatischer; Gelenke

* Extremitdten; Schmerz; Gelenke; Warme; schl.

Guajacum steht auch an erster Stelle in der Analyse mit dem Vithoul

kas-Experten-System.

Verschreibung: Guajacum officinale 1 M fiir 5 Tage, 5-Glaser- Methode,

1 TL alle 2 Stunden. Warum alle zwei Stunden? Da es sich um einen

akuten Fall handelt, wird eine hdufige Wiederholung benétigt.

1. September 2018: Die Gelenkschmerzen haben sich um 50 Prozent

reduziert (Schmerz bei 4 auf einer Skala von 10). Der Abszess hatte

mehr geeitert, doch es gibt keinen neuen Abszess. Die Behandlung mit

Guajacum officinale 1 M wird fiir 5 Tage fortgesetzt (5-Glaser-Methode,

1 TL alle 12 Stunden).

6. September 2018: Die Gelenkschmerzen sind 80 Prozent besser. Ein

Abszess ist aufgebrochen und trocknet langsam aus, wobei er

widerlichen gelben Eiter absondert.

Labor: Leukozyten 12,9 g/I, BSG 72, CRP 5 (Norm <1)

Die Behandlung mit Guajacum officinale 1 M wird fiir 2 Tage fortgesetzt

(5-Glaser-Methode, 1 TLalle 12 Stunden). Warum alle 12 Stunden? Weil

der Eiter herauskommt.

9. September 2018: Die Gelenkschmerzen sind deutlich besser, und es

gibt keine Hitze mehr rund um die Gelenke. Die Abszesse sind etwa 70

Prozent besser. Die Behandlung mit Guajacum
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officinale 1 M wird fir 5 Tage fortgesetzt (5-Glaser-Methode, 1 TL
einmal am Tag). Die Patientin wird angewiesen, die allopathischen
Medikamente (Schmerzmittel) abzusetzen.

14. September 2018: Der Abszess ist komplett ausgetrocknet und es
gibt keine Absonderungen mebhr. Es ist kein neuer Abszess aufgetreten.
Die Patientin hat neue Symptome entwickelt: Seit gestern hat sie
profuse Diarrh6 mit widerlichen Stihlen, schlechter nach Trinken von
kaltem Wasser. Mit der Diarrho ist der Schmerz in den Gelenken
schlechter bei Bewegung, beim Aufstehen vom Bett morgens,
schlechter beim Stehen. Der Schmerz in den Sprunggelenken ist
schlechter bei der geringsten Bewegung. Es gibt auch Taubheit in den
Fingern und Durst auf groRe Mengen Wasser. Repertorisation der
Symptome siehe Seite 94 Tabelle 3 Rubriken fir die Wahl von
Propylaminum

e Extremitdten; Taubheit, pelzige Empfindung; Finger

e Extremitdten; Schmerz; Knocheln, Fugelenke

e Extremitaten; Schmerz; rheumatischer; Knocheln, FuRgelenke

e Extremitdten; Schmerz; rheumatischer; Gelenke

* Magen; Durst; groBe Mengen, auf

e Rektum, Anus; Diarrho, Durchfall

e Rektum, Anus; Diarrho, Durchfall; Rheumatismus; gefolgt von

e Stuhlgang; reichlicher

* Extremitaten; Schmerz; Knocheln, FuBgelenke; Bewegung

e Extremitaten; Schmerz; Knocheln, FuRgelenke; Stehen; schl.

e Extremitdten; Schmerz; Gelenke; morgens; Bett, im; schl.

e Extremitdten; Schmerz; Gelenke; morgens; Aufstehen; nach e
Extremitdten; Schmerz; Gelenke; Bewegung; schl.

¢ Extremitaten; Schmerz; Gelenke; Stehen; schl.

Zu Propylaminum schreibt J. H. Clarke in seinem Buch ,Dictionary of
practical Materia medica": ,Reichliche Diarrhé mit Schmerzen im
FuBgelenk, jedoch nicht in den Handgelenken; Durst auf groBe Mengen
kalten Wassers (wie Bry)." Verschreibung: Propylaminum C 30 fir 5
Tage, 5-Glaser- Methode, viermal am Tag 1 TL. Warum viermal am Tag?
Da es sich um einen akuten Fall handelt, werden haufige Wiederho-
lungen bendtigt.

20. September 2018: Die Diarrhd hat aufgehort, der Stuhlgang ist
seltener. Die Taubheit der Finger hat sich um 60 Prozent reduziert, der
Schmerz in den FulRgelenken ist um 50 Prozent reduziert.

Die Behandlung mit Propylaminum C 30 wird flr 4 Tage fortgesetzt (5-
Glaser-Methode, zweimal am Tag).

24. September 2018: Keine Diarrhd mehr und keine Taubheit der
Finger mehr. Der Schmerz in den FuBgelenken ist um 70 Prozent besser.
Doch die Patientin hat neue Symptome: Es entwickeln sich sehr
schmerzhafte Ausschldge auf der Beugeseite der Gelenke. Die
Schmerzqualitat ist stechend, schlechter im Bett, nachts. Die Patientin
klagt Uber viel Juckreiz, verschlechtert durch Kratzen und durch warme
Anwendungen. Es gibt starke Steifheit
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in den Knien und schieBende Schmerzen in den Kniegelenken,
schlechter durch Gehen, sowie wechselnde Schmerzen in den
Gelenken, die von einem Ort zum anderen wandern, schlechter durch
Bewegung und schlechter durch warme Anwendungen, Rétung der
Gelenke und reichliches Schwitzen an den betroffenen Gelenken.
Harnsaure: 9.5 mg/dL

Repertorisation der Symptome siehe Seite 95 Tabelle 4 Rubriken fir die
Auswahl von Ledum palustre

* Extremitaten; Ausschlage; juckende

* Extremitaten; Ausschlage; Gelenke

* Extremitaten; Ausschlage; Ekzem; Gelenke

Extremitaten; Ausschldge; Ekzem; Gelenke; Gelenkbeugen

Extremitaten; Entziindung; Gelenke

Extremitaten; Schmerz; ziehender; Gelenke

Extremitaten; Schmerz; gichtiger; Gelenke

Extremitaten; Schmerz; stechender; Gelenke

Extremitaten; Schmerz; wandernder Schmerz, von einer Stelle zur
anderen; Gelenke

Extremitdten; Schmerz; Gelenke; Warme; schl.

Extremitaten; Schmerz; Knie; Bewegung; schl.

Extremitaten; Schmerz; stechender; schieBend, Beine; Knie

Extremitdten; Schmerz; Knie; Gehen schl.
Extremitaten; Schweil}

* Extremitaten; Steifheit; Knie

e Haut; Ausschlage; juckende

¢ Haut; Ausschlage; schmerzhafte

Ledum steht an erster Stelle in der Auswertung mit dem Vi- thoulkas-
Experten-System.

Verschreibung: Ledum palustre 1 M Uber 7 Tage, 5-Glaser- Methode, 1
TL alle 8 Stunden.

1. Oktober 2018: Die Entziindung der Gelenke hat sich um 20 Prozent
reduziert. (Der Schmerz ist bei 5 auf einer Skala bis 10.)
Gelenkschmerzen < nach Gehen, Bewegung. Das Ekzem ist
unverandert. Die Behandlung mit Ledum palustre 1 M wird Gber 7 Tage
fortgesetzt (5-Glaser-Methode, 1 TL alle 8 Stunden). 8. Oktober 2018:
Die Gelenkschmerzen und die Entziindung sind zuriickgegangen, die
exzematosen Ausschldge sind gebessert und stark vermindert. Die
Haufigkeit des Wasserlassens ist viel besser. Die Potenz von Ledum
palustre wird auf die 10 M erhoht. 7 Tage (5-Glaser-Methode, 1 TL alle
8 Stunden). Inzwischen hat die Patientin einige Hautausschlige
entwickelt. Die Patientin war besorgt wegen der Ausschldge, obwohl
das Ekzem sich gebessert hatte. Sie ging zu einem Dermatologen, der
Cortisoncreme verschrieb. Sie trug es sofort und ohne Riicksprache mit
mir auf. Dies verschlimmerte ihren Zustand.

15. Oktober 2018: Wir sehen Entziindung, allgemeine Steifheit und
Distorsion der Gelenke, begleitet von Ekzemen. Die Schmerzen
wandern. Es gibt eine generelle Verschlechterung durch Warme.
Repertorisation der Symptome siehe Seite 95 Tabelle 5 Rubriken fir die
Wabhl von Arbutus andrachne

e Extremitaten; Schmerz; rheumatischer; Ekzem, begleitet von e
Extremitaten; Schmerz; gichtiger; Gelenke; Ekzem, begleitet von ¢ Haut;
Ausschlage; Ekzem

SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE 97



AUTOIMMUN

e Haut; Ausschlage; Blaschen

e Allgemeines; Entziindung; Gelenke

e Allgemeines; Schmerz; rheumatischer

e Allgemeines; Schmerz; wandernder; Gelenke

e Extremitaten; Steifheit; Gelenke

e Allgemeines; Erhitzung, Warmwerden; schl.

Arbutus steht an erster Stelle der Analyse mit dem Vithoulkas-
Experten-System.

Verschreibung: Arbutus andrachne C 30 fuir 2 Tage, 5-Glaser- Methode,
1 TL alle 3 Stunden. Die Patientin wird angewiesen, die Cortisoncreme
nicht mehr zu verwenden.

17. Oktober 2018: Sie fuhlt sich viel besser, die Entziindung ist
zurlickgegangen, die Ausschldge werden besser. Die Behandlung mit
Arbutus andrachne C 30 wird fiir 4 Tage fortgesetzt (5-Glaser-Methode,
1 TL alle 6 Stunden).

22. Oktober 2018: Plétzlich entwickelt die Patientin eine Hals-
entziindung mit Fieber und trockener Hitze, eher am Vormittag, und
mit schweren Halsschmerzen und Schluckbeschwerden bei festen
Speisen wie auch bei Fllssigkeiten.

Bei der Untersuchung ist der duRere Hals empfindlich gegen Berlihrung
und wir sehen eine Rotung des inneren Halses, entziindete Mandeln
und Rachen, mehr auf der rechten Seite. Im Zusammenhang damit gibt
es Schlafrigkeit wahrend des Fiebers und rheumatische Schmerzen in
den Knien, Steifheit in den Gelenken, Beinen und Schultern.

Labor: Leukozyten 20,2 g/l, BSG 78, CRP 12 (Norm < 1) Repertorisation
der Symptome siehe Seite 95 Tabelle 6 Rubriken fur die Wahl von
Baptisia

e Innerer Hals; rot, Rotung; dunkelrot

¢ Innerer Hals; rot, R6tung; dunkelrot; Rachen; hinten

e Innerer Hals; rot, R6tung; dunkelrot; Tonsillen

e Innerer Hals; Entziindung; Rachen

e Innerer Hals; Entziindung; Tonsillen

e Innerer Hals; Schlucken; erschwert, schwierig; feste Speisen

e Hals, duRerer; empfindlich; Beriihrung, durch leichte

e Extremitaten; Schmerz, rheumatischer

e Extremitaten; Schmerz; Knie; rheumatischer

e Extremitaten; Steifheit; Gelenke

e Extremitaten; Steifheit; Beine

e Extremitaten; Steifheit; Schultern

e Schlaf; Schlafrigkeit; Fieber; wahrend

e Fieber, Hitze; trockene Hitze

Das Vithoulkas-Experten-System indiziert ganz klar Baptisia.
Verschreibung: Baptisia tinctoria C 200 Uber 4 Tage, 5-Glaser-
Methode, 1 TL alle 6 Stunden. Es wurden keine antientzindlichen oder
antipyretischen Medikamente gegeben.

26. Oktober 2018: Die Patientin hat kein Fieber und fihlt sich besser.
Die Halsentziindung ist zuriickgegangen und die Halsschmerzen sind
Steifheit der Gelenkschmerzen sind
zurtickgegangen und die Patientin schlaft tief.

Labor: Leukozyten 11,8 g/I, BSG 16, CRP 5 (Norm < 1)

Die Behandlung mit Baptisia tinctoria C 200 wird Uber 2 Tage
fortgesetzt (5-Glaser-Methode, 1 TL alle 12 Stunden).

besser. Gelenke und
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28. Oktober 2018: Die Patientin kommt mit einem Schub von Diarrho

mit Schwindel und Schmerzen im Abdomen, schlechter nach dem Essen

und mit reduziertem Appetit.

Repertorisation der Symptome siehe Seite 99 Tabelle 7 Rubriken fir

die Wahl von Dulcamara

* Magen; Appetit; Verlust des A,, volliger

e Rektum, Anus; Diarrho, Durchfall; begleitet von Schwindel

* Rektum, Anus; Diarrhd, Durchfall; Herbst

* Rektum, Anus; Diarrhd, Durchfall; Essen; nach

* Rektum, Anus; Diarrho, Durchfall; Ausschldge; Unterdriickung, nach

* Rektum, Anus; Diarrho, Durchfall; schmerzhafte

¢ Rektum, Anus; Diarrho, Durchfall; Rheumatismus; bei Das

Vithoulkas-Experten-System schlagt Dulcamara vor. Verschreibung:

Dulcamara C 200 liber 4 Tage, 5-Glaser- Methode, 1 TL alle 6 Stunden.

e . November2018: Kein Durchfall mehr, doch die Patientin hat wieder

starke Gelenkschmerzen mit R&tung, Entziindung und kleinen

Abszessen rund um die Gelenke, vor allem der Finger und Zehen, und

es gibt wieder Ausschlage und ekzematose Stellen an den Gelenken. Die

Schmerzen wandern von einem Gelenk zum anderen und sind

schlechter am Abend, nachts, bei Bewegung, beim Erwachen und

Aufstehen morgens und nach Anstrengung. Die Gelenke sind kalt, vor

allem an den FiiRen, Schwiche der Gelenke der unteren Extremitaten,

o0de- matose Schwellung der Finger und Zehen und Steifheit der

Gelenke, vor allem beim Aufstehen vom Sitzen. Alle oben genannten

Beschwerden werden begleitet von reichlich Flatulenz und Trockenheit

des Mundes mit Durst auf Wasser.

Repertorisation der Symptome siehe Seite 99 Tabelle 8 Rubriken fir

die Wahl von Colchicum

¢ Abdomen; Flatulenz

e Extremitaten; Kalte, Kaltegefihl; FiiRe

e Extremitaten; Entziindung; Gelenke

e Extremitaten; Schmerz; Gelenke; Bewegung; schl.

e Extremitaten; Schmerz; wandernder Schmerz, von einer Stelle zur
anderen; Gelenke

e Extremitaten; Schwellung; 6dematdse; Fiille

e Extremitaten; Schwellung; Finger

e Extremitaten; Schwache; untere Extremitdten Verschreibung:

Colchicum autumnale C 200 Uber 7 Tage, 5-Glaser-Methode, 1 TL alle

6 Stunden.

8. November 2018: Die Entziindung der Gelenke ist zuriickgegangen

und die Gelenkschmerzen sind um 50 Prozent besser. Auch die

Schwellung der Gelenke ist gebessert, besteht aber weiterhin. Die

Flatulenz ist zurlickgegangen und die Ausschlage werden besser.

Die Behandlung mit Colchicum autumnale wird auf die 1 IM erh6ht Gber

7 Tage (5-Glaser-Methode, 1 TL alle 8 Stunden).

5. November 2018: Die Entziindung der Gelenke ist weiter

zuriickgegangen und die Gelenkschmerzen sind um 8 Prozent besser.

Die Haut wird besser, es gibt keine Gelenkschwellungen
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7. REPERTORISATION DER SYMPTOME

1. Clipboard 1

1. STOMACH - APPETITE - wanting

2. RECTUM- DIARRHEA -accompanied by - nausea

3. RECTUM- DIARRHEA -eating - after - agg.

4. RECTUM- DIARRHEA -autumn agg.

5. RECTUM - DIARRHEA - eruptions - suppressed eruptions; after
6. RECTUM- DIARRHEA -painful

7. RECTUM- DIARRHEA -rheumatism - during

8.  REPERTORISATION DER SYMPTOME

Clipboard 1

1. ABDOMEN - FLATULENCE

2. EXTREMITIES - ABSCESSES - Joints

3. EXTREMITIES - COLDNESS - Feet

4. EXTREMITIES - COLDNESS - Joints

S. EXTREMITIES - ERUPTIONS - Joints

6. EXTREMITIES - ERUPTIONS - Joints - eczema
7. EXTREMITIES - INFLAMMATION - Joints

8. EXTREMITIES - PAIN - Joints - morning - waking; on
9. EXTREMITIES - PAIN - Joints - evening

10. EXTREMITIES - PAIN - Joints - night

11. EXTREMITIES - PAIN - Joints - motion - agg.

12. EXTREMITIES - PAIN - Joints - rheumatic - pressure
13. EXTREMITIES - PAIN - Joints - wandering, shifting pain
14.EXTREMITIES - STIFFNESS - Joints — rising - agg.
15.EXTREMITIES - SWELLING - Feet - edematous
16.EXTREMITIES - SWELLING - Fingers

17.EXTREMITIES - WEAKNESS - Lower limbs

9. REPERTORISATION DER SYMPTOME

Clipboard

1. MIND - AILMENTS FROM - domination

2. MIND - ANXIETY - future, about

3. MIND - COLORS - yellow - desire for - wear it; to

4. MIND - CONCENTRATION - difficult

5. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence

6. MIND e DELUSIONS m separated m world; from the - he is separated
7. MIND - DELUSIONS - unfit - world; he is unfit for the
8. MIND - FEAR - Mure, of

9. MIND FORSAKEN feeing

10.MIND - HELPLESSNESS; feeing of - marnage. *

11. MIND - HURRY

12. MIND - INDUSTRIOUS

13. MIND MOOD changeable

14.MIND RESTLESSNESS internal

15.MIND WILL loss of wl power

16 EXTREMITIES PERSPIRATION Feet

17.DREAMS CAGE

18.GENERALS ¢ FOOD and DRINKS - bread - agg.
19.GENERALS ¢ FOOD and DRINKS - chocolate - agg.
20.GENERALS - FOOD and DRINKS - coffee - desire
21.GENERALS ¢  FOOD and DRINKS = fruit - agg.
22.GENERALS -  FOOD and DRINKS - onions - desire - raw
23.GENERALS - FOOD and DRINKS - sweets - desire

24 GENERALS - HEAT m lack of vital heat

mehr und keine Flatulenz. Die Behandlung mit Colchicum autumnale 1
M wird weitere 7 Tage fortgesetzt (5-Glaser-Methode, 1 TL alle 12

Stunden).

21. November 2018: Die Entziindung und die Schwache der Gelenke
sind zuriickgegangen. Es gibt keine Anfdlle von Diarrhé mehr, keine

neuen Abszesse rund um die Gelenke,
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keine Ekzeme, keine Schwellungen rund um die Gelenke, keine Flatu-
lenz, kein Schwindel.

Die Patientin bekommt nun Placebo, da es keine neuen akuten
Symptome gab. Wir geben nur Sac lac, 4 Globili zweimal am Tag Uber
21 Tage. Dies ist jetzt die richtige Grundlage, um die konstitutionelle
Behandlung der chronischen Schicht zu beginnen.
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Verschreibung 2: Guaiacum bezeichnet eine Gattung der Familie der
Jochblattgewédchse (Zygophyllaceae). Sie enthélt sechs bis acht Baum-
Arten aus dem tropischen und subtropischen Amerika. Einige liefern
das Guajakharz, auch das sehr schwere Guajakholz wird genutzt.
Bereits in der Mayakultur wurden Abkochungen des Holzes zur
Therapie von Syphilis eingesetzt. Holz und Rinde wurden noch im 19.
Jahrhundert zerkleinert als Mittel gegen Syphilis, hartnackige
chronische Exantheme, Rheuma und Gicht verwendet.

Copyright | Shutterstock / Jamikorn Sooktaramorn

Verschreibung 6: Die Indigolupine (Baptisia australis) ist eine
Pflanzenart in der Unterfamilie der Schmetterlingsbliitler Faboideae
innerhalb der Familie der Hiilsenfriichtler Fabaceae. Andere deutsche
Trivialnamen lauten Blaue Farberhiilse, Australische Farberhilse oder
Falscher Indigo. Diese nordamerikanische Art wurde als Farberpflanze
genutzt.

Copyright: Shutterstock / Eric Agar

Verschreibung 8:
Die Zeitlosen (Colchicum) sind eine Pflanzengattung innerhalb der
Familie der Zeitlosengewachse Colchicaceae in der Ordnung Liliales.

Copyright | Shutterstock / Borodkin Vladymir

Verschreibung 4: Der Sumpfporst (Rhododendron tomentosum,
Syn.: Ledum palustre L.) ist eine Pflanzenart aus der Gattung
Rhododendron innerhalb der Familie der Heidekrautgewéachse
(Ericaceae).

Copyright | Shutterstock / A. Luna

Verschreibung 7: Solanum dulcamara ist ein Nachtschattengewéchs,
das an Ufern und feuchten Standorten in Europa und Asien wachst. Der
ein bis zwei Meter hohe Strauch tragt kleine, violette Bliiten und rote,
saftige Beeren. Sein deutscher Name lautet BittersiiBer Nachtschatten.

Copyright | Shutterstock / Fabio Sacchi




KONSTITUTIONELLE BEHANDLUNG DER CHRONISCHEN SCHICHT

Vorgeschichte der Patientin: Sie ist Schullehrerin von Beruf, Witwe seit

45 Jahren. lhr Mann starb an Prostatakrebs. Nach der Hochzeit hatte

sie Probleme mit der Fruchtbarkeit. Erst 10 Jahre nach ihrer Hochzeit

bekam sie ein Kind. Sie hat einen Sohn.

Als Kind war sie angstlich und nervoés. lhr Vater war sehr streng und

eine dominante Person. Er brachte nie Stabilitat ins Haus und bekam

eine antipsychotische Behandlung. Sie hatte immer Angst vor ihrem

Vater gehabt. Wahrend ihrer gesamten Kindheit hatte sie Angst, war

depressiv, dngstlich. Sie weinte regelméaRig. Sie war daher nicht gut in

der Schule. Als Kind konnte sie sich nicht konzentrieren.

In der Pubertdt hatte sie Identitatsprobleme und kannte ihren eigenen

Wert nicht. Gelegentlich hatte sie Stimmungsumschwiinge. Manchmal

flhlte sie sich sehr enthusiastisch Uber etwas. Doch die meiste Zeit

flhlte sie sich nutzlos. Ihr Selbstwertgefiihl wurde immer schlechter.

Sie hat Angst zu versagen und ist sehr empfindlich gegen Kritik.

Nach der Hochzeit hatte sie Probleme mit ihrem Mann. Er war von

Natur aus sehr zuriickhaltend. Er driickte seine Gefiihle nicht aus.

Aufgrund der zurlickhaltenden Natur ihres Mannes fiihlte sie sich ohne

Hoffnung. Sie flhlte sich oft alleingelassen. Gemut: Sie ist sehr

vorsichtig und lauft nie durch unbekannte Gegenden. Alles Neue muss

sie sich erst trauen; sie bekommt leicht Angst. Dies flihrt zu Verwirrung.

Sie hat einen schwachen Willen und ist traurig. Sie sagt immer, dass sie

nicht fiir diese Welt geeignet ist. Oft fiihlt sie sich miide und alles stockt.

Bisweilen fiihlt sie sich total getrennt von der Welt. Sie trdumt, dass sie

eingesperrt ist, dass sie in einem eisernen Kafig ist und nicht

herauskommen kann.

Auch in ihrem Beruf ist sie unstet. Bevor sie Schullehrerin wurde, hatte

sie einige andere Berufe. Verdnderlichkeit in den mentalen

Symptomen. Sie ist geschaftig und in Eile. Aufgrund der Angst gibt es

innere Unruhe. Sie fuhlt sich von weiBen Farben angezogen.

Allgemeines

o frostelig, erkaltet sich leicht

e Schwitzen der FlRRe

¢ Verlangen: SRes, Kaffee, rohe Zwiebeln

e Verschlechterung durch Obst, Schokolade, Brot Repertorisation der

Symptome siehe Seite 99 Tabelle 9 Rubriken fir die Wahl von Lithium

carbonicum

e Geist, Gemdt; Angst; Zukunft, um die

¢ Geist, Gemdit; Konzentration; schwierig

¢ Geist, Gemdit; Vertrauen; Mangel an Selbstvertrauen

¢ Geist, Gemit; Wahnideen, Illusionen; getrennt; Welt, er sei von der

* Geist, Gemut; Wahnideen, Illusionen; gelingen, nichts werde, meint
alles falsch zu machen; untauglich fir diese Welt

e Geist, Gemdit; Furcht; Versagen, Misserfolg, vor

* Geist, Gemut; verlassen zu sein, Gefuhl

¢ Geist, Gemit; Ruhelosigkeit; innerlich

FAROKH MASTER

AUTOIMMUN

* Geist, Gemut; Willen; Verlust der Willenskraft

e Extremitaten; Schweil; FiRke

e Traume; Kéfig, von einem

* Allgemeines; Speisen und Getranke; Brot; schl.

* Allgemeines; Speisen und Getranke; Schokolade; schl.
Verschreibung: Lithium carb. LM 1 Uber 4 Tage, 5-Glaser- Methode, 1
TL dreimal am Tag, gefolgt von Sac lac, 4 Globuli zweimal am Tag tGber
30 Tage. Der Zweck, die Behandlung der chronischen Schicht auf diese
Weise zu beginnen, ist, keine akuten Exazerbationen der rheumatoiden
Arthritis zu provozieren. Wenn ich zu der chronischen Schicht komme,
bestelle ich die Patienten gewdéhnlich nach einem Monat ein, wenn sie
asymptomatisch sind.

17. Januar 2019: Die Patientin fuhlt sich emotional viel besser und es
gibt keine Entziindung der Gelenke, obwohl keine Immunsuppressiva
und antientziindlichen Medikamente mehr gegeben werden. Lithium
carbonicum LM 1 wird (iber 4 Tage gegeben, 5-Glaser-Methode, 1 TL
dreimal am Tag, gefolgt von Sac lac, 4 Globuli zweimal am Tag liber 2
Monate.

18. Marz 2019: Die Patientin fhlt sich wohl und ist asymptomatisch.
Uber die nichsten 2 Jahre steht sie unter Beobachtung, und wann
immer es das kleinste Anzeichen fiir Entzindung oder Schmerzen gibt,
wird sie gebeten, Lith-carb Uber 2 Tage zu wiederholen. Alle 3 bis 6
Monate kommt die akute Schicht wieder hoch und reagiert gut auf das
konstitutionelle Mittel. Seit 2021 ist nichts mehr hochgekommen; keine
akuten Beschwerden. Der Fall ist komplett geheilt und die rheumatoide
Arthritis, der schwere Autoimmunprozess, ist verschwunden.

FAROKH MASTER

geboren 1957, ist einer der
bekanntesten homd&opathischen

Arzte Indiens. Seit 1980 hélt er an

der Universitat von Mumbai (Bombay)
eine Professur. Im grofiten
homdéopathischen Krankenhaus
Indiens ist er als homdopathischer
Facharzt konsiliarisch tatig und

behandelt dort schulmedizinisch

schwierig therapierbare Patienten mit Erfolg. 1984 hat er ein
homéopathisches Gesundheitszentrum gegriindet, in dem auch
mittellose Patienten behandelt werden. Dr. Farokh Master, vielfach
ausgezeichnet und hoch geschatzt, widmet sich mit enormem
Engagement der homdopathischen Behandlung seiner Patienten und
hat eine entsprechend groRe klinische Erfahrung.

Kontakt: drfarokhmaster.com
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EINE TODLICHE BEDROHUNG

Lachesis bei Autoimmunthrombozytopenie

AUTORIN ; Meeta Nihlani
ZUSAMMENFASSUNG: Ein Junge, der nicht gewollt

war und den seine Mutter wahrend der Schwangerschaft
durch Schlage toten wollte, entwickelt im Alter

von drei Jahren eine autoaggressive Erkrankung mit
Thrombozytopenie und Fieber. Hinweise auf das
Tierreich, das syphilitische Miasma und die
Repertorisation weisen auf die Arznei Lachesis. Nach
jahrelanger allopathischer Behandlung und einer
Splenektomie fihrt die Behandlung mit dem
Schlangengift zur Heilung.
SCHLUSSELWORTER: Autoimmunkrankheit,
Crotalinae, idiopathische thrombozytopenische Purpura,
Lachesis, Nasenbluten, Splenektomie, syphilitisches

Miasma



-~




AUTOIMMUN

Dies ist ein Fall von 2007, der mir von einer meiner Studentinnen
berichtet wurde. Der Sohn ihrer Nachbarin litt an idiopathischer
thrombozytopenischer Purpura (ITP). Er war sieben Jahre alt. Er hatte
haufig Nasenbluten. Die Purpura begann, als er drei Jahre alt war. Er
war so daran gewohnt, dass er Injektionen bekam und Bluttests
gemacht wurden, dass er dabei nie Schmerzen fiihlte.

FALLBEISPIEL: sieben Jahre alt,

Junge, idiopathische

thrombozytopenische Purpura

VORHERIGE ALLOPATHISCHE BEHANDLUNG
e Rituximab. Das ist eine Art von Antikorper, der die Bildung von
Blutplattchen anregt.
¢ Hochdosiertes Dexamethason. 28 bis 40 mg/m28 bis
40 mg/m2/Tag.. In Leitfaden wird hochdosiertes Dexamethason als
Zweittherapie bei Kindern und Heranwachsenden mit nicht
ansprechender ITP empfohlen.
e Zu einer Milzentfernung musste geraten werden. Die Milz wird
entfernt, da in ihr die meisten Blutplattchen zerstort werden.
e Paracetamol, um Fieber zu senken, und zeitweilig symptomatische
Antibiotika wegen Halsentziindungen mit Fieber.
Die Symptome geben den Zustand nach der Milzentfernung wieder. Die
Arzte sagten, sie hitten ihr Bestes getan und nun kénne man nur
abwarten und beobachten. Um die besten Arzte der Stadt konsultieren
zu kénnen und die Kosten der Behandlung begleichen zu kdnnen,
hatten die Eltern ihr Haus verkauft. Es war eine verzweifelte Situation
(syphilitisch).
Fallaufnahme und Symptome beim ersten Besuch in der
homoopathischen Praxis: Er war fiebrig, 39°C oder mehr nach
Mitternacht, nach 3 Uhr. Seine Haut war bei Berlihrung heil3, kein
Schwitzen. Sein Hals war entziindet. Die Milzentfernung hatte kirzlich
stattgefunden. Zu dieser Zeit lag die Zahl der Blutplattchen bei 30.000.
Trotz aller Behandlungen ging es ihm nicht besser.
Das Kind als Personlichkeit: Der kleine Junge war ein braves Kind. Er
sprach nicht viel und beobachtete gern die Bewegungen des
Ventilators. Das Kind war so gewissenhaft, dass es sich Bettlaken und
Vorhdnge in die Nase stopfte, um das Nasenbluten zu stoppen, wenn
es mitten in der Nacht deswegen aufwachte. Bereits in diesem Alter
war er darum bemiht, dass seine Mutter sich nicht sorgen sollte. Er
versteckte die Bettlaken und Vorhénge, bevor seine Mutter erwachte.
Er war stdandigen Kabbeleien zwischen seinen Eltern ausgesetzt. Die
Atmosphdre war gepragt von hauslicher Gewalt. Das Kind war sehr
wutend auf seinen Vater und der Mutter sehr zugeneigt. Er weinte um
seine Mutter und seine Fduste waren geballt, wenn der Vater die
Mutter schlug.
Die Geschichte der Mutter wahrend der Schwangerschaft: Die Mutter
litt wahrend der Schwangerschaft an Malaria. Sie war nicht glicklich
mit ihrem Mann. Er war ein sehr reizbarer Mensch und beschuldigte sie
fir ihre Versdaumnisse. Er war Alkoholiker und schlug sie, wenn sie mit
ihm stritt. Sie wollte
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ihren Mann verlassen und zuriick zu ihrem friheren Freund gehen,
doch sie konnte das wegen ihrer Mutter und dann wegen der
Schwangerschaft nicht tun.

Die Mutter offenbarte, dass sie nicht glicklich war, ein Kind dieses
Mannes auszutragen. Sie gab preis, dass sie ihr Kind im Mutterleib
geschlagen hatte, und sagte: ,Du wirst auch sein wie Dein Vater." Sie
wuinschte sich, dass er noch im Mutterleib tot sein moge. Sie sagte, dass
dies als Rache gegen ihren Mann gemeint war.

Dann erklarte sie: ,Ich weiB, dass alle Probleme meines Sohnes durch
mein Verhalten entstanden sind." (Ich glaube, dass diese existenzielle
Bedrohung die Wurzel der Autoimmunerkrankung des Kindes ist.)

ANALYSE

In diesem Fall sehen wir klar eine tierische Energie. Im Tierreich
Kingdom geht es um Mich gegen Dich. Es geht darum, entweder stark
oder schwach zu sein. Hier war die Mutter schwach und verletzlich. Der
einzige Weg, sich zu rachen, war, das Kind ihres Ehemannes in ihrem
Leib zu stoRen (téten). Das ist sehr syphilitisch und ist auch als ,,Kampf
bis zum Ende" bekannt. Der typische Kampf eines Reptils ist der Kampf
bis zum Ende. Ein Reptil greift nicht direkt an wie ein Saugetier - der
Angriff ist geplant, pl6tzlich und todlich. Ein Angriff mit Gift ist norma-
lerweise ein Kampf bis zum Ende. Er ist sehr syphilitisch. Wir dachten
an ein Schlangenmittel.

WIR HABEN DREI SCHLANGENFAMILIEN:

e Boidae: Wiirgeschlangen

¢ Elapidae: Sie warnen, bevor sie angreifen.

e Crotalinae: Sie greifen plétzlich und ohne Warnung an.

Hier sehen wir den Angriff (auf das Kind) ohne Warnung. Also muss das

Mittel aus den Crotalinae kommen. In den Crotalinae gibt es eine

todliche Bedrohung der physischen Person, wahrend in den Elapidae

die emotionale Identitdt bedroht wird. Bei diesem Fall sehen wir, dass
das Kind die todliche Bedrohung bereits im Mutterleib erfahren hat. Der

Zustand der Mutter wahrend der Schwangerschaft war hoch

syphilitisch.

Mein  Verstdndnis von  Autoimmunkrankheiten:  Eine  Au-

toimmunkrankheit besagt im Grunde, dass der Korper sich selbst

angreift. Die Geschichte des Korpers kann etwas Wichtiges mitteilen
wollen. So stellen sich wahrend der Fallaufnahme folgende Fragen:

e Beschitzen Patienten andere auf Kosten Ihrer eigenen Beddrfnisse
und Geflihle? Hier versuchte das Kind, die Mutter auf seine eigenen
Kosten zu schiitzen. Die Wut gegen den Vater kehrte sich gegen das
Kind. Ich sehe das als selbstverletzendes Verhalten, d. h. als Suizid.

¢ Gibt es einen Teil in solchen Patienten, von dem sie das Gefuhl
haben, dass er bestraft oder unterdriickt werden oder verschwinden
muss?

Energetisch ist Hitze mit dem Geflihl von Wut verbunden. Wut kann als

Immunsystem des emotionalen Kérpers verstanden

MEETA NIHLANI |



AUTOIMMUN

200600

Nummerngraphy  Gehen Sie rum Mittel 4 imogev |

ﬁ o

BL
V.
S,

20it86 8%
& 83§< c 8""‘302 522::03‘
Gesamt IBEBIIEBBBIBIHIIIIHIBDBH
Rubriken ﬂﬂlBﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ.ﬂﬂﬂﬂﬂﬂllll
Naturreich HEEEEISEEEEENEDEDENEEEEEE

CR19DE - Geist, gemiit; Einsicht, verstehen/reason; gesteigert/increased, power of(17) BEECO00EOOOOOOEOsCOOOOOac

CR19DE - Geist, gemiit; Einsicht, verstehen/reason; gesteigert/increased, power of; fieberhitze, _. (6)' FREI I[BB8 00 ][_]BD:
CR19DE - Geist, gemiit; Selbstmord, neigung zum/suicidal disposition; fieber, wéhrend/fever (1) FRE @B OB A 00000008
CR19DE - Fieber, hitze; Himorrhagisch/hemorrhagic(57) .D-..DD-..D.DDDD..‘-HDD

CR19DE - Fieber, hitze; Brennende, gliihende hitze/burning heat; nachts/night(64) ---...-D-.-DD-.DDD.DBDD

CR19DE - Nase; Nasenbluten, blutung/epistaxis, hemorrhage; fieber/fever; wahrend/during(27) .DBD‘DD..DDDDDDD.-DD

00

CR19DE - Nase; Nasenbluten, blutung/epistaxis, hemorrhage; purpura hamorrhagica, bei/purp... (5) .D.D.DDDGDDDDDDDD.D.DDDD
CR19DE - Innerer hals; Entziindung, halsschmerz/inflammation, sore throat; fieber, wahrend/fe_(25) -DDDDDDDDBDDDDD.DDDDDDDD
CR19DE - Fieber, hitze; Mitternacht/midnight; nach/after; 3 uhr/three am.; um/about(17) [ I 1@ 1B 00000008

CR19DE - Fieber, hitze; Intermittierendes fieber, wechselfieber, malaria, chronisch/intermittent,... (37) ---BD-D-D....DDDBDGDD-D-\

werden: Sie zeigt sich, um das Selbst zu schitzen, seine Grenzen zu
kontrollieren und um sicherzustellen, dass es bekommt, was es
braucht. Wenn wir sie durchweg ignorieren oder unsere Wut
unterdriicken, bleibt ihr vielleicht nichts mehr Gbrig, als sich nach innen
zu richten.

Dieses kleine Kind hatte sehr viel Wut in sich und kann damit nicht
umgehen. Er kann die Mutter nicht vor der hduslichen Gewalt schiitzen
und entwickelt darum die Autoimmunkrankheit. Dies ist erneut eine
syphilitische Tendenz des Korpers zur Selbstverletzung.

Daher nahm ich die Rubrik: Geist, Gemit; Selbstmord, Neigung zum;
Fieber, wahrend; Hitze: ARS bell lach NUX-V puls rhus-t sep SPONG
stram thuj valer.

Repertorisation: Neben den Rubriken zu den kdrperlichen Symptomen
von Hamorrhagie und Fieber wahlte ich eine weitere spezielle Rubrik,
die die Tatsache widerspiegelte, dass das Kind trotz Fieber und Blutung
die Geistesgegenwart besaR, die blutigen Vorhdnge und Bettlaken zu
verstecken, damit die Mutter sich nicht dngstigte, wenn sie diese sah.
Er wusste, dass sie es nicht ertragen konnte, ihn bluten zu sehen.

Ich wahlte die Rubrik: Geist, Gemt; Einsicht, Verstehen; gesteigert;
Fieberhitze, wahrend: bell coff lach op stram THUJ.

Auch dass die Mutter wahrend der Schwangerschaft Malaria hatte,
kann als Ausléser betrachtet werden, da die Geschichte der Mutter
wahrend der Schwangerschaft ein wichtiger Schliissel zum Similimum
ist. Daher wurden die folgenden Rubriken mit einbezogen: Fieber,
Hitze; Intermittierendes Fieber, Wechselfieber, Malaria, chronisch;
unterdrickt. Die Repertorisation (siehe Tabelle) bietet hier eine groRe
Anzahl von bekannten homdoopathischen Mitteln an, aber das gut
passende Schlangenmittel Lachesis erscheint an erster Stelle.
Verschreibung: Lachesis 1 M, 3 Gaben. Danach gelegentliche Gaben
von Lachesis 1 M.

FOLLOW-UP

Das Fieber, das mit den allopathischen Medikamenten nicht hatte
sinken wollen, ging in der zweiten Nacht zuriick. (Es waren Paracetamol
und Erythromycin verschrieben worden.)

MEETA NIHLANI |

Die Mutter, die nichts von Homoopathie verstand, konnte uns
mitteilen, dass sich die Hitze vom Kopf abwarts reduziert hatte und
dass die FiRe nach und nach ebenfalls kalt wurden. Die Mutter sagte,
es sei, als ob das Fieber den Korper durch die FuRe verlassen habe (den
Heringschen Regeln folgend). Das Kind litt danach niemals mehr an
Fieber.

Nach und nach normalisierte sich auch die Zahl seiner Blutplattchen
(150.000 Blutplattchen pro Mikroliter Blut).

Sein Allgemeinbefinden verbesserte sich. Ich war in Bezug auf sein
Wachstum skeptisch gewesen. Doch er nahm an GroRe und Gewicht
zu. Er wurde zu einem gut aussehenden jungen Mann. Mittlerweile
studiert er an einer technischen Hochschule. Er halt den Kontakt und
besucht mich wegen alltdglicher Beschwerden und auch, wenn er
Probleme mit seinem Vater hat. Ich gebe ihm dann eine Dosis Lachesis
1 M. Vor zwei Jahren hat seine Mutter endlich die Scheidung
eingereicht.

Dies ist ein Fall, der mir immer eine Herzensangelegenheit bleiben
wird.

DR. MEETA NIHLANI

praktizier
t seit 32 Jahren. Sie hat
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Kontakt: dr.meetanihlani@gmail.com
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ICH GEBE, GEBE, GEBE

Ambra grisea bei Lichen sclerosus genitalis
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AUTORIN ; Iris Philippsen
ZUSAMMENFASSUNG: In einem Fall von Lichen sclerosus stehen die

Existenzangste der Patientin im Mittelpunkt und ihre

Beziehungsprobleme, in denen sie sich als Opfer erlebt, als

ungerecht behandelt, nicht wahrgenommen, ausgenutzt,

ausgestoRen und allein. Nach der Entscheidung fir das Tierreich
erfolgt die stufenweise Analyse bis zur Arznei Ambra grisea nach
dem personlichen Evolutionsmodell (PEM) von Mahesh Gandhi.

SCHLUSSELWORTER:  Ambra  grisea,  Autoimmunkrankheit,

Entwicklungsstadium, Evolutionsmodell, Gandhi, Lepra-Miasma,

Lichen sclerosus, Meeressauger, PEM, Sdugetiere, Uterus-Stadium

Vorbemerkung zur Analysemethode: Im folgenden Fall ist eine
Kombination der Methoden notwendig, um zur Arznei zu finden. Allein
mit der konfus wirkenden Anamnese oder einigen Handgesten wére ich
hoffnungslos verloren gewesen und eine Arzneifindung ein pures
Ratespiel. Wer kennt das nicht?

Durch das Evolutionsmodell und die Tierreichtabelle (PEM) von
Mahesh Gandhi und die wertvollen Erklarungen durch Annette
Sneevliet haben wir einen wertvollen zusatzlichen Wegweiser, wenn
die Empfindungsmethode allein nicht ausreicht. Wie das Beispiel dieser
Frau zeigt, wird die Sprache der Quelle fiir uns erst durch den Kompass
der PEM-Tabelle verstdndlich. Die PEM- Tabelle ist in meiner Praxis
eine sehr hdufig genutzte und hilfreiche Methode geworden, fiir die ich
sehr dankbar bin.

FALLBEISPIEL: Patientin, Mitte 50 Jahre, Lichen sclerosus genitalis,
Existenzangste

Vorgeschichte: Die Patientin ist 2009 das erste Mal in die Praxis
gekommen, damals in einer Lebenskrise mit suizidalen Fantasien und
vielen Angsten, z. B. schwer krank zu sein. Sie weinte viel in der
Anamnese, klagte Uber eine ganze Liste von koérperlichen und
seelischen Beschwerden, berichtete tber ihre extremen Schuldgefiihle
gegeniliber ihrem Sohn und den Beziehungskonflikt mit ihrem Mann
seit der Geburt des Sohnes 1999 mit Hass und Wutgefiihlen gegen den
Mann und dessen Mutter.

Seither litt sie unter einem Lichen sclerosus im Vaginalbereich. Die
Schleimhdute waren sehr trocken mit starkem Juckreiz nachts, sie
kratzte die Wunden immer wieder auf; deshalb war die Haut krustig,
brach wieder auf und schmerzte sehr. Eine
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Behandlung mit Cortison lehnte sie immer aufgrund ihrer starken
Vorbehalte gegen die Schulmedizin ab.!

Urspriinglich war sie Kunstmalerin, , kiimmerte sich schon immer um
alle" und das Thema Mutter-Sein empfand sie lebenslang als schwierig.
Fallaufnahme: Anfang 2022 kommt sie nach acht Jahren Be-
handlungspause erneut zur Anamnese in die Praxis. Sie hat ein
empathisches, freundliches Wesen und ist mit mir ja bereits vertraut
und redet drauflos. ,Die Worte quellen aus ihr raus", sagt sie selbst
dazu, was ihr selbst immer wieder peinlich ist. Ohne Pausen springt sie
von einem zum nachsten Thema, erzahlt (Uber den
Partnerschaftskonflikt, im nachsten Moment tber die Beziehung der
Eltern, um zum Konflikt mit der Chefin und wieder zu ihrer Kindheit zu
wechseln. Ich komme kaum nach. Im ersten Teil springt sie auf diese
Weise, sodass ich das etwas sortiert und in stark gekirzter Form
wiedergebe. Im 2. Teil sieht sie klarer ihre Themen und im letzten Teil
schlieBlich spricht sie mit Worten und Handgesten der Quelle ihrer
Arznei.

Die Symptome des Lichen sind wie damals unverandert. Aber das ist fur
sie diesmal eher ein nebensachliches Thema, denn sie ist seit 24 Jahren
so daran gewohnt. Erst auf Nachfrage im Follow-up erkennt sie erstaunt

deren Verbesserung nach der homdopathischen Arznei.

SPONTANBERICHT DER PATIENTIN MIT LEBHAFTEN HANDGESTEN

Sie lebt zusammen mit ihrem Mann und dem erwachsenen Sohn auf
engstem Raum. lhr Mann ist Kiinstler wie sie eigentlich auch, aber er
lebt von ihr und ihrer Erbschaft. Jetzt hat er ein Verhaltnis mit einer
jungeren Frau, da spielt er den ,groRzigigen Gonner". Wenn er leidet
und jammert, kann sie aber nicht anders, als ihm nachzugeben. Mit dem
wenigen Geld, was sie in einem Job verdient, finanziert sie ihn mit, leiht
ihm wiederholt Geld, wenn er in Not ist.

Thema finanzielle Sicherheit: Was sie belastet: Sie hat keine finanzielle
Sicherheit. Friher hatte sie nie Zeit fir ,Eigenes". Fur den Sohn
engagierte sie sich fur eine alternative Schulgriindung, dann nach
jahrelangem, aufopferndem Mithelfen dort hat man sie mit ,einem
Tritt in den Hintern" herausbeférdert. Sie erlebt sich als Opfer,
ungerecht behandelt und ausgestofRen. Ihre Themen sind lebenslang:
Verlassen-Werden, etwas falsch gemacht zu haben und riesige
Schuldgefihle.

Thema Hierarchien: Sie hat es jlngst gewagt, aus der Kirche
auszutreten, und verheimlicht das vor ihrer Ursprungsfamilie, die alle
sehr kirchentreu sind. Die Kirche sieht sie als verlogen und scheinheilig,
sie fluhlte sich als Méadchen entwertet (ein Priester sagte zu
ihr:,Madchen kénnen nicht denken"). Die

1 Lichen sclerosus ist eine nicht ansteckende Hauterkrankung ungeklarter Ursache.
Sie fiihrt zu fleckigen weilRen Hautverdnderungen mit Sklerose (Vernarbung) der Dermis (Lederhaut),
die meistens im Genitalbereich auftreten und in einigen Féllen stark jucken. Die Behandlung erfolgt

Ublicherweise mit Cortisoncreme, der Krankheitsverlauf ist zumeist langwierig.

IRIS PHILIPPSEN | AMBRA GRISEA



Oberen sind der Machtapparat, die Unteren wollen von Herzen Gutes
tun. Die GroBmutter musste als uneheliches Kind am Rande der Kirche
stehen, wurde als unwiirdig angesehen.

Thema Kiimmern: Als Kind hat sie sich als Alteste um die zwei jiingeren
Schwestern gekiimmert, sie hat die ganze Arbeit gemacht, bekam
keinerlei Hilfe, aber alle Schuld zugesprochen. Sie tat das der Mutter
zuliebe. SchlieBlich haute sie ab von zu Hause und traf im Kunststudium
ihren Mann. Der sei genau wie ihr Vater. Aktuell staunt sie Uber sich,
wie viel sie im Alleingang schafft. Sie hat ihr Elternhaus auf dem Land
selbst ausgebaut, flieht dorthin, um allein zu sein.

Nach einiger Zeit frage ich sie, warum sie heute zu mir gekommen sei.
Sie sagt, das sei ihr selbst nicht klar, aber es geht um einen Konflikt mit
ihrer Chefin. Die setzt sie unter Druck wegen der
einrichtungsbezogenen Impfpflicht und droht mit einer Freistellung
vom Job. Sie erzahlt bis ins Detail, wie das Gesprach verlief. Sie geht in
den Angstmodus und Bilder kommen immer wieder hoch, dass sie kein
Geld mehr hat und nur von Resten lebt. ,Alles von ihr hat sich ihr
Partner einverleibt." Sie ist da wie ihre Mutter, die hat auch als Lehrerin
fir das leibliche Wohl gesorgt und der Vater war Kinstler.

Ich frage schliefRlich nach, was ist das Thema des Kirchenaustritts? Sie
sagt:,,Mangel, Angst, Neid, Missgunst, Hass. Mit allem binich allein und
abgesondert. Ich bin nicht gesehen, werde nicht wahrgenommen!
Mein Knackpunkt ist: Ich gebe, gebe, gebe. Aber woher nehme ich das,
was ich gebe?" Sie kann nicht selbst Entscheidungen treffen, sonst
droht eine Tren-

IRIS PHILIPPSEN | AMBRA GRISEA
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Ambra oder Amber ist eine graue, wachsartige Substanz
aus dem Verdauungstrakt von Pottwalen. Ambra entsteht
bei der Nahrungsaufnahme von Pottwalen. Die
unverdaulichen Teile wie Schnabel oder Hornkiefer von
Tintenfischen und Kraken werden in Ambra eingebettet.
Ambra wird auf dem Meer treibend in Klumpen von meist
bis zu 10 Kilogramm gefunden, in Einzelféllen aber auch
uber 100 Kilogramm. Diese Ambra-Klumpen kénnen tber
Jahre bis Jahrzehnte durch die Meere treiben und finden

sich als Strandgut an Kusten.

Copyright | Ambra / Shutterstock / Spline

nung vom Mann. Sie fuhlt sich so verbunden mit ihm. Sie gibt alles
weiter an ihn.

Thema Schuld: Sie hat Angst, alles falsch zu machen. Das erlebt sie
als Ohnmacht. Zweimal ist sie tatsdchlich in Ohnmachten
zusammengebrochen. Sie kann nicht sagen, er sei ihr egal. Wenn es
ihm schlecht geht, geht esihr auch schlecht. Er und sie spiegeln sich
gegenseitig. Ihre Handgeste zeigt Wellen an: Es gab kaum Phasen,
wo es ihnen gleich gut ging. (HG) ,,Das ist still, Ruhe, das Gegenteil
von Aufregung. (HG) Parallele Bewegungen: Ihm geht's gut, (HG)
mir geht's gut. Wir bewegen uns harmonisch, ein schoner Tanz. Das
andere ist Ungleichgewicht, wenn es ihr schlecht geht. Schén ware,
(HG) jeder darf fur sich sein, jeder darf sich in Harmonie bewegen.
Man kommt da nicht zusammen. Dieses Zusammensein gibt es
lange nicht mehr. Jeder lebt jetzt fir sich."”

SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE 1 09
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Ich frage nach dem Gegenteil. Sie sagt: (HG) ,Mit Fausten so ge-
geneinander." Um Arger bei ihm zu vermeiden, flieht sie aufs Land, wo
sie sich sicher fuihlt, aber da ist sie in Ohnmacht allein.

ANALYSE

Kingdom Tierreich: Um welches Reich handelt es sich? Die Handgesten
zeigen zwar die Sensibilitdat und, wenn man so will, auch eine gewisse
Polaritat der Pflanzen an. Aber es geht dartiber hinaus. Sie beschreibt
mit ihren Handen Bewegungen und Prozesse, wellenartige
Bewegungen der Hande nebeneinander: ,Wir bewegen uns
harmonisch, ein schéner Tanz."

Dazu geht es um Hierarchien und Uberlebenskampf, Tater und Opfer
und um Obere und Untere. Wir sehen also das komplexere Tierreich.
Unterscheidung der Wirbellose von Wirbeltieren: Sie beschreibt
personliche Feinde, was laut Annette Sneevliet ein Hinweis auf ein
Wirbeltier ist. Schon ihre Eltern leben ein Leben in fortdauernder
Gegnerschaft. lhr Mann gleicht ihrem Vater und sie wiederholen deren
Geschichte. Die Chefin bedroht sie mit Kindigung, der Priester
beleidigt Madchen, sie nennt wiederholt den Namen des Mannes.
Welcher Quadrant in der Tabelle der Wirbeltiere ist im ndchsten Schritt
auszuwahlen? Dazu stellen wir uns die Frage, Uber welche Themen sie
von sich aus im freien Erzahlen spricht.

Uberlebensstrategien: Sie spricht auf ihre konfuse Art iber Beziehung,
Familie, Arbeit, Geldverdienen, Existenzsicherung, Schulgriindung.
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Mahesh ordnet die Themen der 3. und 4. Periode des Periodensystems
in seiner PEM-Tabelle der ,Land-Strategie" des Elementes Erde zu: die
Arbeit, das Versorgen, die Familie, die Sicherheit. Die Erde entspricht
dem Schulalter nach Eriksons Entwicklungsstufen. Im Schulalter kénnen
wir Dinge richtig und falsch machen.

Somit haben wir bei ihr die typische Uberlebensstrategie der Saugetiere
finden konnen, die im Erde-Quadranten stehen. Die Sdugetiere geben
ihre Individualitdt auf zugunsten der Gruppe, der Familie. Das ist es,
worlber sie redet (Ich gebe, gebe, gebe; hatte nie Zeit fur Eigenes). Wir
suchen also ein Saugetier des Erde-Quadranten.

Der Erde- bzw. der Sdugetier-Quadrant wurde von Mahesh wiederum
unterteilt in eine erste Wasser-, eine mittlere Erde- und schlieBlich eine
Feuerrubrik.

Ein Siugetier des Wassers: Warum Wasser? Die Uberlebensstrategie
des Wassers ist Sykose - adhnlich der Rickzug, das Verstecken,
VerschlieRen, das Verheimlichen. Nicht nur ihre Handgesten und ihre
Fluchten aufs Land in die Einsamkeit sprechen diese Sprache. Im
Folgegesprach beschreibt sie ihr verborgenes Wesen. Auf Nachfrage
erfahre ich von ihrer groBen Furcht vor dem Meer. Fir ihre Bilder wahlt
sie bunte Pastelltone in weichen, flieBenden Strukturen. Und auch das
konfuse Erzahlen kénnte ein Hinweis hierauf sein. Wir finden also viele
Hinweise auf das Uterus-Stadium.

Von Annette Sneevliet habe ich gelernt, dass Wassersdugetieren
(Ambra, Lac delphinum, Phoca vitulina) wie auch den Fischen diese
wellenformigen Handgesten eigen sind. Sie schwimmen

IRIS PHILIPPSEN | AMBRA GRISEA
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Personal Evolution Model, so heiflt das Entwicklungsmodell nach
Mahesh Gandhi: Der indische Hom&opath und Psychiater hat in der
jungeren Vergangenheit sein Personal Evolution Model - PEM - als
eine Weiterentwicklung und Ergdnzung zur Empfindungsmethode
von WISH veroéffentlicht. Die von ihm erstellte Tierreich-Tabelle stellt
sich als ein in sich schliissiges Evolutionsmodell dar und zeigt wie eine
Landkarte, wo sich ein Tier darin verortet in seinem eigenen,
individuellen ,Survivalsystem". Mahesh geht davon aus, dass die
typische jeweilige Uberlebensstrategie einem Entwicklungsalter der
Evolution zugeordnet werden kann. Diese Entwicklungsstadien sind
uns bereits aus anderen Modellen bekannt, wie dem zweiachsigen
Periodensystem der Mineralien (Vertikale Reihen 1-7 und horizontale
Spalten 1-18). Ebenso kennen wir das dreidimensionale System der
Subklassen aus dem Pflanzenreich, kombiniert mit den Ent-
wicklungsstadien von Geburt bis ins hohe Alter und dem zusatzlichen
Miasma.

Im Tierreich finden sich nun multidimensionale Achsen, zu den
genannten kommen hinzu die Einteilungen der Elemente, also
Wasser, Land, Luft und Feuer. Am Patienten zeigen sich diese
Merkmale durch eine verwirrende Komplexitat in der Anamnese mit
vielen prozesshaften Handgesten (HG) und ohne eindeutige polare
Empfindungen. Anfanglich wirkt das Modell (wie der Fall) kompliziert,
es zeigt sich aber bald eine klare Eindeutigkeit.

Anmerkung der Redaktion: Mahesh Gandhis originale PEM-Tabelle
hat leider nicht die erforderlichen Druckqualitaten. Die auf Deutsch
Ubersetzte Tabelle ist ebenfalls nicht druckfahig, kann aber bei der
Schweizer Kollegin Renata Hanselmann per E-Mail bezogen werden:
Kontakt: praxis@renatahanselmann.ch

nebeneinander her. Aber Fische kénnen wir gut abgrenzen, denn sie
haben nicht solch intensive Schuldgefiihle.

Entwicklungsalter der PEM-Tabelle? und Miasma: Im letzten Schritt
fragen wir uns, welchem Entwicklungsalter sie innerhalb der Wasser-
Unterrubrik zugeordnet werden kann im Sinne der PEM-Tabelle. |hr
hohes MaR an Verantwortung und auch die Aggressivitat gegen
Kirchenobere sprechen nach Mahesh fiir das hohe Alter bzw. die
Feuerqualitat. An dieser Stelle im PEM finden wir die ,,Whales" (Wale)
und die ,,Ursidae" (Baren).

Und schlieBlich das Lepra-Miasma: Sie erlebt sich als AusgestofRene
und besitzt sehr viel Mitgefiihl fiir Leidende. Das benennt Willi
Neuhold in seiner Tabelle Gber Miasmen als spezifisch fiir das Lepra-
Miasma.

Verschreibung: Ambra grisea 1 MK.

Repertorium-Rubriken zu Ambra:

® Hautausschlage juckend, Scham, wundfressend

® Gewissensangst

IRIS PHIUPPSEN ’* AMBRA GRISEA
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Angst um die Familie
Misstrauen, Gesellschaft
Beschwerden durch Kummer, Demiitigung, Erwartungsspannung,
Tadel, seelischen Schock, Missbrauch, Zorn und Entriistung
Schiichtern, zaghaft, schamhaft
Voller Sorgen, die taglichen Sorgen greifen ihn an
Sprache, schweift von einem Thema zum anderen, ab- schweifend
Erregung nervds

Follow-up: Als ich sie kiirzlich fir diesen Artikel kontaktiere, beschreibt

sie, ihr Lichen sei erstaunlich besser geworden. lhre Beschwerden sind
nicht mehr so extrem, sie wird nicht mehr so irre davon, der wahnsinnige

Juckreiz nachts im Bett, da hatte sie immer scharf gekratzt und die obere

Hautschicht abgekratzt. Es war wie ein Zwang, wie Selbstbefriedigung.
Das ist jetzt nicht mehr so dramatisch. Es ist nicht mehr wund. Sie ist

Uberrascht Gber sich, wie gut sie sich jlingst zur Wehr setzen kann.

Auch ihre Angste und Unruhe haben nachgelassen. Sie macht sich
weniger Existenzsorgen und fuhlt sich mehr gefiihrt. Friher hat sie ihre

Sorgen vor allen verborgen, um keine Schwache zu zeigen. Jetzt kann sie
offener und selbstbewusster sein und ihr ,flieRt erstaunlicherweise Hilfe

von anderen zu". Auch im Umgang mit ihrem Mann flhlt sie sich freier
und starker. Sie grenzt sich viel besser ab.
Als ich ihr ihre Arznei nenne, hat sie Tranen der Riihrung.

Hinweis: Die Vita von Iris Philippsen finden Sie in diesem Heft auf Seite
63.

2

Anmerkung der Redaktion: Vgl. dazu den Infokasten zur
PEM-Tabelle in diesem Artikel. Im Evolutionsmodell von
Mahesh Gandhi geht es vor allem um die Entwicklung des
Individuums in Analogie zur Evolution der Natur, wie wir es
bereits von der Ordnung im Periodensystem und von Michal
Yakir und Scholten im Pflanzenreich kennen. Es gibt zum
Evolutionsmodell von Mahesh Gandhi Live- Vortrage im
Internet. Fiir diejenigen die sich eine gute Grundlage zu
Maheshs PEM (Personal Evolution Model) aneignen
mochten,

sind die Aufzeichnungen des kompakten

Einfihrungskurses online verfiigbar, ebenso die

Einfihrung in die Integration der Chakren ins PEM-Modell.
Mahesh Gandhis Biicher iiber die homoopathisch-
psychiatrische Behandlung (bisher nur in Englisch) m

Homeopathy & Psychiatry Personal Evolution Model - The

Foundation Book" und ,Anxiety & Panic - a PEM
Perspective"” sind ({iber seine Website erhaltlich.
Information: www.mahesh-gandhi.de und

https://drmaheshgandhiclinic.com/
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AUTORIN | Anne Schadde
ZUSAMMENFASSUNG: Eine Patientin, die in der Pandemie aus der

Bahn geworfen wurde, fuhlt sich einerseits gelahmt, wie in Trance,
andererseits ist sie durch eine Schilddriusentberfunktion hektisch
und ruhelos mit Zittern und Herzrasen. Die homoopathische
Mittelwahl orientiert sich nicht an den Symptomen der
Hyperthyreose, sondern an dem inneren Erleben der Patientin,
verloren zu sein, ohne Verbindung zu sich selbst. Die Arznei Medusa
bringt nicht nur die Schilddriise, sondern den ganzen Menschen
wieder ins Gleichgewicht.

SCHLUSSELWORTER: Autoimmunkrankheit, Cypraea eglantina,
Depression, Herzrasen, Hyperthyreose, Co- vid-19, Medusa,

Meeresmittel, Nesseltiere, Morbus Basedow, Sepia

Das zu Heilende im Krankheitsfall: Die Hintergriinde beim Auftauchen
von Autoimmunerkrankungen sind vielfdltig und oft verbunden mit
dem Erleben, der Geschichte des Patienten. Dazu brauchen wir die
Bereitschaft des Patienten, sich auf das Anamnese-Gesprdach so
einzulassen, dass die innere Thematik sich zeigen kann.

Ich méchte unermudlich Hahnemann zitieren, denn er fordert uns in §
3 auf, ,einzusehen" (was bedeutet, einen Einblick/ Einsicht zu nehmen,
suchend etwas wahrzunehmen), was in jedem einzelnen
Krankheitsfalle zu heilen ist. Diese Individualisierung des einzelnen
Patienten setzt voraus, dass auch der Homdéopath/die Homéopathin
alle eigenen Vorstellungen (die ,davor" stehen) aufgeben kann, um
dann jedem Patienten den Raum zu geben, mit seiner/ihrer Geschichte
wahrgenommen zu werden.

Wir wissen, jedes traumatische Geschehen hinterldsst Spuren, die
meistens in korperlichen Beschwerden ausgedriickt werden. Denn der
innere Konflikt hinter den Symptomen mochte erkannt werden. Das
bedeutet, unsere Aufgabe als Hom&opathen ist es auch, den Patienten
durch den Erkenntnisprozess zu begleiten. Damit konnen alle mit der
Erkrankung verbundenen Themen und die dahinterliegenden
traumatischen Erlebnisse ins Leben integriert werden. So ist jede
Erkrankung der Versuch des Organismus, einem inneren Dilemma zu
entkommen bzw. es an die Oberfliche zu bringen und damit erst
Heilung zu ermoglichen.

Fir uns ist es wichtig, zu differenzieren zwischen Emotionen und
Emotionen  werden

Empfindungen. getriggert durch Ge-

dankenprozesse, die im Verstand ablaufen, also Reflexionen von
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DER SCHATTEN

C. G. Jung sagt: Emotionen, die aus dem Konflikt entstanden sind,
verschwinden in den ,Schatten" und zeigen sich wieder im Korper,
damit der Mensch den Weg zu sich selbst findet. Der ,,Schatten" ist die
schwarze Box, die hin und wieder an der Oberflache auftaucht.

Bewertungen, Interpretationen usw., wiahrend Empfindungen/ Gefiihle

im Korper wahrgenommen werden und damit fir unsere
Verschreibungen von Bedeutung sind. Dazu ist es wichtig, den
Patienten an seine Empfindungen/Gefiihle in einem vorsichtigen

Anamnesegesprach heranzufihren.

Fallbeispiel: Patientin, 53 Jahre alt, Morbus Basedow

Mit diesem Artikel mochte ich die Geschichte einer Patientin von 53
Jahren erzdhlen, die ich auf dem Kongress (iber Autoim-
munerkrankungen im Juni 2023 in Minchen-Harlaching vorgestellt
habe. Sie rief im April 2022 an, diagnostiziert mit Morbus Basedow,
Schilddriisen-Uberfunktion.

Was war geschehen? Es war die Zeit 2022 mit dem Corona- Virus, sie
wollte nicht geimpft werden. Dadurch verlor sie ihren Job und geriet so
aus dem inneren Gleichgewicht; es fehlte ihr neben dem Geld auch die
Motivation im Leben. Beim Telefonanruf berichtete sie von Herzrasen
und dem Gefiihl, ,paralysiert” zu sein. Um das Gesamtgeschehen zu
erfassen, erbat ich ein Zoom-Gesprach.

BERICHT DER PATIENTIN

,Ich habe mich selbst verloren. Ich wei nicht mehr, was ich machen
soll. Ich bin nicht bei mir. Ich befinde mich in einem Traumzustand. Es
ist eine Leere in mir. Es flhlt sich an wie Trance, ich bin nicht mehr in
Verbindung mit mir selbst. Ich fiihle mich nicht mehr, bin wie in einer
Blase. Ich weiB auch nicht, wie es weitergehen kann. Gleichzeitig bin ich
geldhmt und gar nicht in der Lage, in Aktion zu treten.

Aber mein Korper ist auRer Kontrolle, aufgewdihlt und unruhig. Ich habe
Angst durch das Herzrasen, da ist Hektik mit Zittern und Ruhelosigkeit
in mir, als ob ich 10 Tassen Kaffee getrunken hatte. Ich habe keine Ruhe,
meine Muskeln sind verspannt, ich bin immer unter Strom, ich bin
immer unter Anspannung.

In diesem Zustand wirde ich am liebsten nur noch stundenlang in
einem kleinen Nest hier im Garten sitzen und nur noch die Natur
betrachten, nichts mehr tun. Ich liebe den Garten, die Blumen und die
Vogel. Aber dann frage ich mich, wo will ich hin, was mache ich weiter?
Aber dann wird mir alles zu anstrengend.

Ich kann dem Leben hier nicht mehr standhalten, weil ich immer nur
meine Ruhe mochte, am liebsten méchte ich nur TRAUMEN und mich
gar nicht um die Lebensdinge kiimmern. Das Haus sieht schlimm aus,
ich habe keine Lust zu putzen, aufzurdaumen.

ANNE SCHADDE
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PCHILDDRUSENTAS FLLEL 26.04.2021]22.03.2022|03.05.2022| 20.05.2022
Stoffwechsel Blutzucker niich 70-100  |mg/dl 87
Cholesterin 120-200 |mg/dI L247 (+) .
LDL <160 mg/dl 139
HDL >40 mg/dl 84
LDL/HDL-Quotient <3 Ratio 1,65
Triglyceride 50-150 |mg/dl 101
Entziindung/Rheuma |CRP-quantitativ <0,5 mg/dl <0.10
Niere Kreatinin 0,50-1,10 |mg/dl 0,71
Glom. Filtrationsrate >60,0 ml/min >60.0
Schilddriise TSH 1 0,35-4,94 |pU/ml <0.01 (-) [<0.01(-) [<0.01 (-)
Mikrosomale AK/anti-TPO <5,61 1U/ml 406,6 (+)
Freies T3 2,30-4,20 |pg/ml 5.34 (+) 8,86 (+)
Freies T4 0,70-1,48 |ng/dl 1,45 1,66 (+)
Mir wére es am liebsten, wenn ich mich einigeln kénnte, in Meditation ANALYSE

beobachten. Ich schaffe den Druck der

organisatorischen Dinge nicht mehr. Dabei bin ich aber gestresst, nicht

gehen oder Vogel
vom aullen, sondern von der eigenen Anforderung an mich selbst. Ich
nehme nicht mehr so richtig am Leben teil, ziehe mich bockig zurlck,
fast so wie eine Traumerin, die denkt, es kommt schon irgendwie was.
Da ist eine Leere dariber wie eine Blase, dass ich gar nicht mehr
hinschauen méchte. Und dann kommt die Verzweiflung."
Beobachtung: Wahrend sie spricht, kimpft sie mit den Tranen, wirkt
sehr sanft, aber verwirrt mit zerzausten Haaren und unsicher. Die
Fingernagel sind rot lackiert und sie ist geschmackvoll gekleidet,
verfeinert, kinstlerisch.

Immer wiederholt sie das Wort ICH FUHLE MICH VERLOREN beim
Bericht tiber die Beschwerden. Daher fordere ich sie auf, tieferin dieses
innere Erleben von ,Verloren" einzusteigen! Ihre Hiande beginnen sich
flieRend zu bewegen.

Das innere Erleben der Patientin: ,Ich sehe mich herumschweben,
Uberall ganz ruhig, aber nicht richtig im Herzen da. Als ob ich wie eine
Puppe schwebe, aber da ist keine Tiefe. Ich fliihle mich nicht mehr in
meinem Sein. Ich habe mich selbst verloren, wie in einer Trance. Ich bin
zwar anwesend, aber nicht in Verbindung mit mir selbst (fasst sich ans
Herz). Es ist milchig, ich sehe auch nicht klar in der Blase, so als hatte
ich die Sicht nicht auf das, wo es hingeht."

REPERTORISATION

\>

Rubriken
Naturreich

CR19 - Mind; Restlessness, nervousness; internal (70)
CR19 - Mind; Indifference, apathy; duties, to (51)
CR19 - Mind; Trance (28)
CR19 - Mind; Confusion of mind; identity, as to his (136)
CR19 - Mind; Quiet; wants to be (215)

ANNE SCHADDE

§§'§

Wie kénnen wir dieses innere Erleben Ubersetzen?

e Verlorenheit

e ineiner Glocke zu sein

e ineinem Traumzustand zu sein

e nichtin der Lage zu sein, sich zu spliren

e sich zu schitzen, zu verschlieBen

e sich nicht am Leben zu beteiligen

e nicht zu wissen, wohin zu gehen

Diese Begriffe finden wir bei Patienten, die Mittel aus dem Reich des

,Wassers" brauchen:

e Ohne Schutz zu sein

¢ Noch nicht richtig auf der Erde, Entwicklung fehlt noch

* Sie mussen sich schiitzen, weil sie so empfindlich sind wie eine
Pflanze

e Sie kdnnen leicht verletzt werden durch die anderen

e Sie sind traumerisch mit Imaginationen

e Tendieren dazu, sich zuriickzuziehen, abzulésen von der Welt

DREI WASSERMITTEL KOMMEN INFRAGE:

Cypraea eglantina: die Kauri-Schnecke, tierische Substanz, eine

Molluske. Sie zieht sich in die Schale zuriick und verschlieBt sich. Die
AuRenwelt ist bedrohlich, daher muss sie sich schiitzen. Sepia: tierische

Substanz, eine Molluske. Mit der schwarzen Tinte hillt Sepia die Feinde
ein. Der Tintenfisch hat ein hartes

Iph.
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Inneres, den Schulp, zwar duRerlich empfindlich, aber innerlich hart. Die
Bewegungen sind tanzend, aber schnell und heftig. Medusa (Qualle):
tierische Substanz, Snindarian = Nesseltier), wehrt sich mit , Verbrennen"
(dadurch entsteht Urtikaria, eine Histamin-Reaktion); die Qualle hat
keine Knochen, keine Harte, nur Weichheit, sie ,schwebt" durchs
Wasser, ihr Tanz ist artistisch. Homdopathisch bekannte Nesseltiere: Wir
kennen die Mittel von Medusa (Qualle), Corallium rubrum (Blumen-
Tiere) und den Seeanemonen (Blumen-Tiere). Blumentiere bewegen sich
nicht, sie bleiben statisch auf dem Meeresgrund.

Die Entwicklung einer Qualle: Befruchtete Eizellen entwickeln sich zu
Larven und aus diesen zu ungeschlechtlichen Polypen; der Polyp ist sessil,
frisst und kann sich nicht bewegen. In dem Zustand ist er ein Blumentier.
Abhédngig von der Temperatur entscheidet sich nun der Polyp, eine
Qualle zu werden. Er sondert kleine Ringe aus seinem Korper ab, die zu
Quallen werden. Sie kdnnen sich ungeschlechtlich fortpflanzen.

Man koénnte sagen: Um eine Lebensform zu erzeugen, die Keimzellen
produziert, und um mobil zu sein, sodass sie sich in den Ozeanen
ausbreiten kann, muss der Polyp einen Transformationsprozess
durchlaufen - es ist eine Art ,Metamorphose".

Medusen sind Plankton. Plankton kommt aus dem Griechischen und
bedeutet ,das Umherirrende, das Umhergetriebene". Plankton ist
Bezeichnung fir alle im Wasser lebenden tierischen und pflanzlichen
Lebewesen, die sich nicht selbst fortbewegen, sondern durch das Wasser
bewegt werden. Sie sind nicht stark genug, um gegen die Stromung
anzuschwimmen, daher schweben sie durchs Wasser.

Und das genau waren die Handbewegungen in Verbindung mit dem
inneren und duReren Erleben der Patientin:

e Schweben wie eine Puppe

e splrt sich nicht

e istinTrance

¢ ist nicht in Verbindung mit sich selbst (nicht im Herzen)

e esist milchig, nicht klar

e Man kann nicht sehen, wohin es geht.

Materia medica von Medusa

¢ Schwebegefihl

» Uberempfindlich

e Kunstlerisch (Schonheit!)

* l|deale Welt

¢ Nicht geerdet

¢ Nicht ruhig im Korper

e Desorientiert - kein Gleichgewicht

SCHILDDRUSENTABELLE IM BEHANDLUNGSVERLAUF

ANNE SCHADDE

klassische Homoopathin seit 1986,
veroffentlichte mehrere Studien

liber homo6opathische Arzneimittel:
Ozon, Lithium carbonicum, Ginkgo
biloba, Cypraea eglantina, Lapislazuli,
Lignum aquilaria agallocha,

Turmalin. Langjahrige Unter- richts-,
Supervisions- und Lehrtatigkeit im

In- und Ausland,

zahlreiche Veroffentlichungen in verschiedenen Fachzeitschriften.
Alle Biicher sind (iber ihre Website online bestellbar.
Kontakt: www.anne.schadde.de; anne@schadde.com

e Emotional abgeschnitten

» Uberwiltigt von Emotionen

* Heftige Leidenschaft

¢ Bewegt sich anmutig mit dem Strom

e Unhoflich oder empfindlich gegenitiber Unhoflichkeit

o Starrkopfig oder mit dem Strom schwimmen

e Deprimiert oder entspannt

e Passive Bewegung oder lebendig

Aber was ist mit der gefdhrlichen Seite der Qualle, dem Verbrennen des
Opfers? Im Autoimmunprozess agiert der Kérper gegen sich selbst. Es
findet kein Prozess nach aufen statt, sondern die Schilddriise gerat in
die Uberfunktion und ,verbrennt". Also findet der ,geféhrliche" Prozess
Hier Schilddriusentabelle 2 mit Titel
Schilddrisentberfunktion im Behandlungsverlauf

im eigenen Innern statt.
In den Follow-ups berichtet sie spater, dass sie schon in der Kindheit
selbstzerstorerische Tendenzen hatte. Es gab schwierige Konflikte mit
dem Vater und sie schlug vor Wut mit dem Kopf gegen die Wand; oder
sie riss sich selbst Haare aus und als das verboten wurde, riss sie der
Puppe die Haare aus.

Verschreibung: Medusa in verschiedenen Potenzen 200, M, XM

FOLLOW-UPS NACH 7 MONATEN UND

11 MONATEN

Es fand eine Metamorphose statt: ,,Es geht mir richtig gut mit allem.
Ende Mai entstand ein sicheres Bauchgefiihl in mir. Ich begann, mich
wieder mit der AuBenwelt zu beschéftigen. Ich nahm an einer
Convention in Budapest teil, was

Datum 22.03.22 03.05.22 20.05.2221.06.22 [02.09.22 07.11.22
TSH 0,35-4,94 pU/ml |<0.01(-) |[<0.01(-) | <0.01(-)<0.01(-) |<0.04(-) 2,03
Freies T3 |2:30-4,2QIU/ml | 5,34 (+) 8,86 (+) 3,69 2,28 (-)
FreiesT4 |0,70-1,48 ng/di 1,45 1,66 (+) 1,07 0,70
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ich vorher nie gemacht hatte. Seitdem geht es steil bergauf. Jetzt habe
ich Lust und Power, was auf die Beine zu stellen. Ich stehe flir mich, es
gibt kein Straucheln, kein Hinterfragen mehr. Ich wuchs Uber mich
hinaus. Ich war vorher doch immer sehr zuriickhaltend und abwartend.
Aber jetzt habe ich mich wieder, mein Innerstes (Handbewegungen auf
das Herz).

Kommentar: Heilung kann allerdings nur von Dauer sein, wenn der
seelisch-geistige Konflikt gelost ist. Heilung bedeutet Flexibilitat in
allem. So l6sten sich auch im Laufe der Behandlung die Konflikte mit
dem Vater, die schon Jahrzehnte angedauert hatten, und naturlich
ergab sich auch eine neue Arbeitsstelle, die sie mit Freude ausfillte.

In weiteren Follow-ups in 2023 stabilisierte sich die Patientin immer
mehr und ist heute aktiv im Leben.

ANNE SCHADDE
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AUTOIMMUN | PANORAMA

SCHEMA 2.0-
ESSENZ DER
SANKARAN-METHODE

Wer die Empfindungsmethode in der homdopathischen Praxis
anwendet, schatzt Sankarans Tabellen (engl.: Sankaran's Schema) als
ein vielleicht ebenso wichtiges Hilfsmittel wie das Repertorium.

Rezension von Jiirgen Hansel

und Reak-
tionsmuster Sankarans Miasmen und den verschiedenen Naturreichen,

Systematisch werden Themen, Vitalempfindungen

Unterreichen, Ordnungen und Familien zugeordnet und erméglichen

dadurch eine Fallanalyse nach Arzneigruppen. Update mit
Superklassen: Seit der ersten Auflage 2005 ist nun zum ersten Mal ein
Update erschienen. Anlass dafiir ist die Integration der botanischen
und der darauf basierenden

Superklassen in die Ernpfindungsmethode. Diese Superklassen nehmen

Subklassen der Dikotyledonen
mittlerweile in Sankarans Methodik eine zentrale Rolle ein. Sie dienen
in der Gruppenanalyse als erster Filter, der die Arzneimittelwahl auf
Uberschaubare Gruppen einengt. Deshalb ist ihnen auch das erste
Kapitel des neuen ,SCHEMA 2.0" gewidmet.

Darin werden zundchst die Grundmuster der sechs Superklassen mit
Schllsselwortern und einpragsamen ganzseitigen Bildern vorgestellt
und dann anhand verschiedener Eigenschaften und Reaktionsweisen
voneinander differenziert. Ein Fragebogen fiir Patienten soll helfen,
diese Grundmuster besser zu erkennen. Welche Gruppen von Mineral-
, Pflanzen- und Tierarzneien, von Hormonen,
Neurotransmittern und Drogen zu welcher Superklasse gehoren, wird

Nosoden,

ebenso aufgelistet wie die Stellung einzelner Arzneien in Sankarans
aktueller Systematik.

Naturreiche und Miasmen auf Stand 2005: Die nachsten sieben Kapitel
zu den Miasmen und den verschiedenen hierarchischen Ebenen der 3
Naturreiche wurden inhaltlich unverdndert Ubernommen und
entsprechen damit der ersten Auflage von Sankarans Schema. Das
bedeutet leider auch, dass die fiir die Arzneifindung in der Praxis
wichtige Tabelle der Pflanzenfamilien und Miasmen noch auf dem
Stand von 2005 ist. Ergdnzungen aus dem Kreis des World Institute for
Sensation Homeopathy (WISH) wurden nicht bericksichtigt. WISE-
Prozess neuintegriert: Der methodische Teil zu Anamnese-Technik und
Fallanalyse wurde dagegen deutlich erweitert und spiegelt den
aktuellen Stand von Sankarans Arbeitsweise wider. So ist dem WISE-
Prozess ein eigenes Kapitel gewidmet, mit einer knappen Anleitung zur
Durchfiihrung und mit den am haufigsten benutzen Bildern fir dieses
wichtige Tool bei der Arbeit mit den Superklassen. Besonders fir dieses
Kapitel gilt der generelle Hinweis, den Sankaran den Nutzern des
SCHEMA 2.0 gibt: Ohne fundierte Kenntnisse der Systematik,
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ABO-Karte und Erfahrungen in der Anwendung der dargestellten
Methoden sei es sehr riskant, dieses Nachschlagewerkzeug in der
homd&opathischen Praxis zu verwenden. So niitzt beispielsweise die
komprimierte tabellarische und bildliche Darstellung der 8 Kéastchen,
des Synergy-Dreiecks oder der Fiinf-Finger-Methode sicher nur denen,
die sich durch Biicherstudium oder den Besuch von Seminaren bereits
ausfihrlich mit Sankarans Konzepten und ihrer praktischen Anwendung
beschaftigt haben.

Farbig, frisch und tibersichtlich: AuBerlich ist die erweiterte Neuauflage
als solche deutlich erkennbar an einem handlicheren Format und einem
frischen neuen Design mit einer Farbgestaltung, die zu mehr
Ubersichtlichkeit in den Schemata beitrigt. Viele kleine Bilder zu Tieren,
Pflanzen und Mineralien lockern die trockenen Tabellen sichtbar auf. So
bietet dieses Update einen gut strukturierten Uberblick iber die
Entwicklung der Sankaran-Methode fir alle, die bereits damit vertraut
sind und die in ihrer homoéopathischen Praxis auf einen lange
bewdhrten Desktop-Guide, erganzt um die Superklassen, zurtickgreifen
wollen.

RAJAN SANKARAN
»SCHEMA 2.0"

Mumbai 2023, Homeopathic Medical Publishers,
155 Seiten, 85.00 S.
Das Buch erscheint Anfang 2024 in deutscher Ubersetzung.
Beide Ausgaben sind liber
https://rajansankaran.com/ und Gber Amazon zu beziehen.
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Liebe Leser, liebe Leserinnen,

soliten Sie Interesse an einer Nachbestellung, einer Vorbestellung oder auch an einem Abonnement des Magazines "Spektrum der Homdéopathie"
haben, besteht die Maglichkeit uns dies per Post, per E-Mail, per Fax, oder telefonisch mitzuteilen. Trennen Sie dafiir die Ihnen vorliegende Seite
raus, kreuzen Sie an, was Sie bestellen méchten und fillen Sie auf der Riickseite die unten stehenden Informationen aus.

NACHBESTELLUNG 9 Ja, ich mochte das "Spektrum der Homoopathie" nachbestellen.
Bitte senden Sie mir die markierten Ausgaben zu, je Ausgabe € 20.—*. (bis 2019 je € 18.-%)
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Farben in der Homoopathie
Set Farbtafeln & Texttell

Ulrich Welte
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"Farben in der Homoopathie® ist ein Farbrepertorium und enthalt
120 brillante Farbtafeln zur genauen Bestimmung der
Farbvorliebe. Das Farbsymptom dient der verfeinerten
homdoopathischen Diagnostik und hat weltweit in vielen
Tausenden von Fallen zur korrekten Mittelwahl beigetragen.

Die Farbtafeln und das Repertorium sind als vollstadndiges A

praktisches Werkzeug konzipiert. Sie erleichtern die Ulrich Welte _

Differenzierung bekannter Mittel und lassen uns auch an seltene Fa rben in der

Mittel denken, die man sonst leicht tbersieht. =5 4
Homoopathie

Das Werk wird weltweit als homdopathischer Farb standard
verwendet und von verschiedenen Schulen eingesetzt. Buch | 112 Seiten

ISBN 978-3-941706-02-6
€ 48,00

SAN
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