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Vorwort

Vorwort

Ich habe das Privileg Martin Jakob seit nun mehr 25 Jahren zu kennen. In dieser Zeit
haben wir viele internationale Priffungen und andere Hom&opathie-Seminare gemeinsam
besucht. Es wire eine Untertreibung nur zu sagen, dass sein unermiid licher
Enthusiasmus fir die Homoopathie und fiir die Erforschung von Heilmitteln
beispielhaft ist.

Denn in diesem langen Zeitraum durfte ich miterleben, wie nicht nur sein Wissen,
sondern auch seine Intuition, das passende Arzneimittel fiir jeden Patienten zu fin den,

enorm gewachsen sind.

Es ist eine seiner Leidenschaften, die Klassifizierung von Heilmitteln aus dem Pflan zen-
, Mineral- oder Tierreich zu erforschen, was ihn hervorragend in diesem Gebiet werden
lieB3.

Durch seine enge Zusammenarbeit mit Jan Scholten ist es ihm méglich, sowohl dulerst
prizise zu sein, wenn es darum geht, weitgehend unbekannte Mittel zu ver schreiben als
auch altbekannte Mittel in einem neuen Licht zu schen.

Mit Prizision hat er durch die Kooperation mit Jan Scholten bei vielen Prifungs
seminaren auf der ganzen Welt die Mineral- und Pflanzentheorien erfasst.

Dieses Buch fithrt uns Homéopathen nicht nur in systematischer, sondern auch ef
fizienter und effektiver Weise durch die komplexe Ordnung des Pflanzenreichs und
erldutert anhand von vielen eindriicklichen Fallbeispielen den Unterschied zwischen
Mineral-, Tier- und Pflanzentreich.

Martin Jakob fithrt uns Leser durch die jeweilige Pflanzenordnung und -familie, um zu
zeigen, wie die Theorien von Jan Scholten genutzt werden kénnen, um teilweise
erstaunliche Heilungserfolge bei unseren Patienten zu erzielen.

Dieses Buch ist daher ein Muss fiir alle Hom&opathen, die tiefer in die Materie ein steigen

mochten, um erfolgreiche Verschreibungen durchzufiihren.

Rate Cross 1.S.Hom Dungewan Irland 2. April 2025



Einleitung

0.1 Einleitung - Warum dieses Buch

Plant Theory Works wurde 2017 zum ersten Mal auf Englisch ver6ffentlicht. Auf grund
der groBen Nachfrage folgte erst die franzésische und dann die deutsche Uber setzung.
Mitte 2024 erfolgte die Ubersetzung ins Polnische. Plant Theory Works ist somit ein
voller Erfolg.

Die Ubersetzung ins Polnische war fiir mich der Impuls ein weiteres Buch tiber die
Systematik der hom&opathischen Verschreibung anzugehen.

Doch der erste und wichtigste Punkt fiir dieses Buch ist: Die Theotie von Jan Schol ten
hat sich weiterentwickelt, verfeinert und ist in ihrer Anwendung effektiver ge worden.
Dartiberhinaus hat Jan Scholten auch eine Theotie fir die Verschreibung von Tieren
entwickelt und in naher Zukunft werden wir eine Gesamtsystematik fiir alle Reiche
vorliegen haben. Dies gibt der Homd&opathie einen weiteren wesent lichen
Entwicklungsschub.

AuBerdem wurde in den vergangenen Jahren offensichtlich, dass in der Homé&opa thie
bei einigen schwerwiegenderen Problemen ein einziges Mittel nicht zur kom pletten
Heilung fiihrt.

Das Verstindnis, dass Menschen komplex sind und aus mehreren Personlichkeiten
bestehen und jede Persénlichkeit ein passendes Mittel bedarf, wurde im Laufe der Jahre
immer klarer.

Mit Jan Scholtens Elemente Theotie als Basis und der daraus hervorgehenden Ent
wicklung der Pflanzen- und Tierklassifikation kann jetzt prizise auf diese Persén
lichkeiten verschrieben werden.

Es ist somit an der Zeit, ein Update von Jan Scholtens Arbeit einer noch breiteren
Leserschaft zuginglich zu machen.

Die Pflanzen Theorie von Jan Scholten ist nicht nur umfassend und komplex. Sie
befindet sich auch in stindiger Fort- und Weiterentwicklung, sodass diejenigen, die nicht
im regelmiBigen Kontakt damit sind, mit dem vorliegenden Handbuch einen Anschluss
an diese Entwicklung haben kénnen.

Dariiber hinaus sind viele neue Informationen auf der Webseite quire.com zu finden.



Allgemeine Einfiihrung

Laut der vorherrschenden Geschichtsschreibung begannen ab etwa 3000 vor Christus Gesell
schaften mit schriftlichen Aufzeichnungen. Diese wurden in den dltesten Bibliotheken der Welt
aufbewahrt. Und dazu nutzte man damals schon Strukturen, die das Auffinden von bestimmten
Informationen ermoglichte, vergleichbar mit unseren heutigen Archivierungsstrukturen, zum
Ordnen, Verwalten und Wiederfinden.

Darum ist auch in der Homoopathie eine fundierte Klassifikation wichtig.
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Allgemeine Einfuhrung

0.2 Alilgemeine Einfithrung

Alles, was auf der Erde und im Universum vorkommt, kann als homd&opathisches
Arzneimittel verwendet werden.

Es gibt Tausende von Pflanzen, allein bei den Blihpflanzen sind es tiber 200.000, es gibt
ca. 100 verschiedene Elemente, zigtausend Pilze und unermesslich viele ver schiedene
Arten von Tieren, 60 % davon sind es alleine bei den Insekten mit rund 1 Million, nicht
zu vergessen die immense Anzahl an Bakterien und Viren.

Deshalb gibt es fir jede Art einen Spezialisten: Eine Spezialistin fur Kifer, einen
Spezialisten fiir Iris- oder Hyazinthengewichse und viele mehr, einfach weil es so viele
verschiedene Arten gibt.

Und wir als Homdopathen sind meist keine ausgewiesenen Kifer- oder Spinnen
Spezialistinnen, keine Spezialisten fiir Raubblattgewidchse und auch keine Spezialis tinnen
fiir Bakterien und meistens keine Chemiker. Trotzdem benétigen wir einen Uberblick
Uber all diese Lebens- und Daseinsformen, aus denen homdopathische Arzneimittel
hergestellt werden.

Es ist davon auszugehen, dass wir nicht alle im Universum méglichen Formen als
Arzneimittel benotigen. Aber nichtsdestotrotz ist es notwendig einen Uberblick tiber die
verschiedenen Reiche und dem damit verbundenen homdopathischen Arz
neimittelschatz zu haben, denn der Grundsatz der Homdopathie lautet: ,,Ahnliches wird
mit Ahnlichem geheilt.

Die schiere Masse der zu bewiltigenden Informationen erfordert Klassifikationen, also
cine Ordnung, die vergleichbar ist mit einer Bibliothek von tausenden Biichern. In einer
Bibliothek braucht man Metadaten um an eine gewiinschte Information u.a. in Form
cines Buches zu gelangen. Also die Beantwortung der Frage: WO finde ich WASP?
Ahnlich wie in der Homéopathie: Wo finden wir die Information tiber das passende
Arzneimittel fir die Probleme unserer Patienten.
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Fallstudie 1

Anhand eines ersten Falls mochte ich das Potenzial der Klassifikation der Pflanzen
Theorie demonstrieren:

Eine 70jdhrige Frau hat seit fiinf Jahren Schmerzen in den Handgelenken sowie in den
Vor- und Mittelfussgelenken. Die Schmerzen sind belastungsabhingig. Sie hat Arthrose
und Schmerzen im Daumengrundgelenk und in ihren Fingern. Sie leidet an
Morgensteifigkeit fiir ca. eine Stunde. Wirme verbessert ihre Beschwerden. Vor drei
Jahren brach sie sich das Handgelenk, sie wurde operiert und eine Metallplatte wurde
eingesetzt. Sie leidet seit 55 Jahren an Migrine. Sie arbeitete als Hausfrau im mer schwer,
machte immer alles selbst und das musse sie jetzt biilen. Als ihr Sohn 18 Jahre alt war,
lieB3 sie sich scheiden, es war ihr zu viel mit ihrem Mann. Sie arbeitete fur ithn wie ein Tier.
Weil sie eine Enttiuschung mit einem anderen Mann erfahren hatte, heiratete sie ihren
damaligen Mann. Sie fiihlte sich in der Ehe jedoch nie wohl, es war als ob sie die ganze
Familie thres Mannes geheiratet hitte. Sie sagt von sich selbst, sie sei ein Freigeist. Ihr
Mann verinderte sich im Laufe der Jahre nicht, sie konnte mit ihm nicht reden. Eine
Paartherapie war nutzlos. Sie versorgte das Haus ihrer Familie und das Haus ihrer
Schwiegereltern mit und am Wochenende passte sie sich an die Bedurfnisse ihres Mannes
an. Sie trieb mit ihm viel Sport, obwohl es ihr eigentlich zu viel war, denn sie hitte am
Wochenende eigentlich Ruhe gebraucht. Sie blieb aus Verantwortungsgefithl gegentiber
den Kindern so lange bei ihm. Sie hatte das Gefuihl, dass sie es alleine mit den kleinen
Kindern nicht schaffen wiirde, deshalb blieb sie bei ihrem Mann. Sie weinte jahrelang,
nahm Tabletten und war lange in Psychotherapie. Erst als klar war, dass die Kinder sie
nicht mehr brauchen wiirden, ging sie. Sie habe das alles fiir die Kinder gemacht. Es war
aber immer so, dass sie jemanden brauchte, sie kann nicht allein sein. Auch jetzt hat sie
cine Be zichung, die eigentlich nicht wirklich passend ist, aber allein sein ist schwierig fiir
sie. Mit ihrer Migrine war sie eine kranke Frau fiir die Schwiegereltern, von denen wurde
sie bei jedem Handgriff, zum Beispiel beim Staubsaugen, mit Argusaugen beobachtet. Sie
habe damals fir die Kinder gelebt. Ihr Vater war ein Lebemann, ein ,,Hans Dampf* in
allen Gassen, ein ,,Sunnyboy®, der das Geld nahm und damit im Nachtleben unterwegs
war. Er war kein Vater fir sie, er zeigte kein Interesse an ihr. Die Mutter starb als sie 18
Jahre alt war, dann stand keiner mehr hinter ihr. Die Mutter war eine tiichtige Frau, die
immer viel arbeitete und sehr fiirsorglich war. Die Patientin hing sehr an ihrer Mutter, fiir
sie war ihre Mutter alles. Die Patientin inte-
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ressiert sich fiir Astrologie. Sie reiste viel und reist immer noch sehr gerne. Sie lernte
mehrere Sprachen und war immer neugierig auf fremde Linder. Sie besucht seit ihrer
Scheidung regelmil3ig Kurse in Astrologie, das ist ein Lebensinhalt fiir sie. As trologie ist

wichtig fiir sie, sie hat damit viel iiber sich selbst gelernt und verstanden.

Analyse

Vom homéopathischen Reich her denken wir an das Pflanzen Reich: Sie ist mitfiih lend,
passt sich in die Umgebung ein, schildert ihre Probleme auf eine emotionale Art und
Weise. Fur ein Mineral ist sie zu komplex, als das wir sie in einer Serie und einem Stadium
unterbringen kénnen. Sie hat eine Lanthaniden Qualitit. Wichtig ist fiir sie die
Astrologie, weil sie sich selbst verstehen mdchte, sie ist eine reflektierte Frau und kann
erkldren, was ihr Problem ist. Sie sagt, sie ist ein Freigeist. Fir die Silber Serie spricht,
dass sie keine ganz ,,normale® Frau ist, sie hat eine verfeinerte Qualitit, sie ist keine
Arbeiterin wie z.B. aus der Eisen Serie. Reisen und Sprachen sind ein Teil ihres Lebens,
auch das spricht fir die Silber Serie. Diese Analyse fiihrt uns zu 3-665.00.00 Lamiidae
mit einer Lanthaniden Qualitit in Kombination mit einer Silbet Serien Qualitit.

Die 3-665.60.00 Verbenales be-
finden sich in der Phase 6 der

Lamiidae: Fir Phase 6 SpfiCht, Themen der Verbenales Lanthaniden &
dass die Situation in der Ehe, schon Lanthaniden & Silber Serie & Phase 6

ACRIGIZRT gt R NS VARG s personlichkeit erlebt sich als teilweise

konnen sagen, die Ehe war schon ElIEICIISNEC ey VighEll-NeCPANEl oy (Vg
dann zur Gruppe, wenn sie einen Teil von sich

3-665.60.00 Verbenales

halb vorbei. Sie wutrde benutzt,

) o N sclbst aufgibt. Das ware jedoch ein Teilverlust
LTSI R TR L ELCY RV B AL TOCT Ml i1 rer Identitat bzw. ihrer Autonomie.

Tier. Die Bestitigung fiir die Phase Méchte mitmachen, jedoch nicht unter allen
Umsténden.

6 ist, dass der Vater sich nicht fur sie
interessierte. Gelenk- beschwerden,
Arthrose, Arthritis etc. finden wir

hiufig in Phase 6. (Beziehungen laufen
nicht wie , geschmiert DD Sulph, Stad.
16)
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Als nichstes ben6tigen wir die Subphase, diese entspricht ihrem Gefiithl in der Si tuation:
Thr Gefiihl in dieser Situation ihrer Ehe ist, dass sie sich anpassen muss. Sie braucht
Unterstiitzung von Anderen und kann nicht alleine sein. Nach dem Tod ihrer Mutter
stand keiner mehr hinter ihr, d.h. die Stiitze fehlte. Das alles spricht fiir Subphase 2, dort
stehen die Justicioideae.

Das Stadium koénnen wir herleiten, indem wir uns fragen, wie sie in dieser Situation
handelt. Sie handelt, indem sie hilft und zwar den Schwiegereltern und ihrem Mann. Sie
tut es fur ihre Kinder, fiir den Zusammenbhalt. Das lisst uns an das Stadium 7 denken,
was dadurch bestitigt wird, dass sie gerne weiter Astrologie lernt. Lernen und
Kooperieren sind Schlisselworter fiir Stadium 7. Dicliptera sericea befindet sich im

Stadium 7 der Justicioideae, der Arzneimittelcode fiir Dicliptera sericea ist somit 3-
665.62.07

Verschreibung: Dicliptera sericea 1Mk

Der Arzneimittel Code

36656207

l

Pflanzen
Reich

Asteranae
Justicioideae

Dicliptera
sericea
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Wiederkonsultation nach zwei Monaten und vier Monaten

Nach zwei Monaten kommt sie wieder und fragt, ob ich ein Zauberer sei. Sie fiihlt sich
so gut und so mit sich im Reinen, wie nie zuvor in ithrem Leben. Die Schmerzen in den
Hinden sind besser, nicht weg, aber sie kann alles tun ohne eingeschrinkt zu sein, sie
fihrt auch wieder Auto, sogar wieder Fahrrad. Thre Magenschmerzen sind besser.
Migrine hat sie keine mehr, der Spannungskopfschmerz ist nicht mehr so hiufig. Sie sagt:
,»Ich habe 50 Jahre mit diesem Ehe-Thema verbracht und jetzt ist es einfach weg“. Vor
Dicliptera sericea hatte sie immer das Gefiihl, jemanden zu brau chen, jetzt spiitt sie, sie
brauche niemanden. Thr Lebensgefiihl ist von 20 auf 80 ge stiegen. Nach vier Monaten
sind die Gelenke noch beweglicher geworden, aulerdem hat sie sich von ithrem Freund
getrennt, er war nicht der Richtige.

Nun, ich bin kein Zauberer, allerdings wire diese Verschreibung vor der Entwick lung
der Pflanzen Theorie nicht méglich gewesen. Denn Dicliptera sericea kannte
héchstwahrscheinlich kein Homéopath. Wie in der Einfithrung anhand der Ana logie
einer Bibliothek dargestellt, wire es ohne eine Klassifikation wie der Pflanzen Theotie,

deutlich schwieriger, wenn nicht gar unméglich, diese heilende Arznei zu verschreiben.

Was ist Krankheit?

Was ist eigentlich das Krankmachende? Wenn wir uns z.B. in den Finger schneiden, heilt
diese Wunde von selbst. Was hilt also uns Menschen davon ab ,,von Selbst* zu heilen?
Was blockiert unsere Selbst-Heilungs-Krifte?

Unser Korper trigt in sich eine eigene Intelligenz, ebenso wie jeder andere Organis mus
jedweder Lebensform. Diese Intelligenz reagiert auf das, was unser Verstand uns sagt.
Unser Kérper vermag nicht zu unterscheiden - wie in der oben beschriebenen Fallstudie
- was die tatsichliche Situation und was ein Gedanke ist. Er reagiert auf das Gedachte
genauso, als wire es die Wirklichkeit.

Eine Erklirung, die sowohl die Weisheitslehren als auch Teile der Psychologie an bieten,
ist unsere Identifikation mit einem ,,Pseudo Ich*. Wir verwenden fiir diese Identifikation
den Begriff Persénlichkeit, der im Folgenden anhand von Fallstudien erkldrt wird. In der
Psychologie wird davon ausgegangen, dass eine frithe Bindungs stérung, also ein nicht
bedingungsloses ~ Geliebt-Werden des  Sduglings zu einem grundlegenden
Minderwertigkeitsgefiihl fithrt. Daher unternehmen wir "Alles" um Bestitigung im Leben
zu erhalten. Ohne Bestitigung, Zuwendung oder Bindung ist
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ein Sdugling nicht iiberlebensfihig. Was in unserem Inneren nicht vorhanden ist, so
unsere Annahme, muss von auf3en zugefithrt werden. In der Psychologie wird von einer
sekundiren Ich-Leistung gesprochen.

Die Serien des Periodensystems sind die Ebenen, auf der sich unsere Persénlichkei ten
ausdriicken. Das ist die vorgegebene Struktur, in der wir die unterschiedlichen
Personlichkeiten mit ihren dazugehorigen Lebenszielen, unsere sekundiren Ich-
Leistungen, prizise zuordnen kénnen. Das Problem des ,grundlegenden Minder
wertigkeitsgefithles” resultiert in ein ,,Ich bin nicht genug®. Die daraus entstehende
Identifikation mit Personlichkeiten dominiert unsere modernen Gesellschaften. Die
sieben Phasen der Planzen Theorie spiegeln in verschiedenen Schritten den Prozess
dieser Identifikation, der Zugehorigkeit, der Bindung zu einer Gruppe bzw. einem Ziel
wieder.

Dieses Minderwertigkeitsgefiihl fithrt uns zu der Annahme: Ich bin nicht genug. Es fehlt
uns etwas. Dieser grundlegende Irrtum ldsst als Kompensation in uns eine Persénlichkeit
entstehen, um zu bekommen, was wir vermeintlich brauchen, um da durch voll und ganz
zu sein. Dies ist ein unbewusster Prozess, der durch Jahrtausen de weitergegebene
Sozialisierungs- und Enkulturationsprozesse verschleiert, vertieft und am Laufen
gehalten wird. Das bedeutet, dass wir unserem Erdachtem, unseren Gedanken absoluten
Glauben und Macht schenken.

Bei uns Menschen geschicht das Denken groBtenteils unfreiwillig, automatisch und
wiederholt sich stindig.

Laut Eckhart Tolle denken wir genau genommen gar nicht: ,,Das Denken widerfihrt uns
und da das Denken durch die Vergangenheit konditioniert ist, sind wir gezwun gen, die
Vergangenheit stindig neu durchzuspielen.” Auf Grund unserer Neigung, alte
Emotionen, die mit Gedankenmustern verbunden sind, lebendig zu erhalten, tragen wir
alle eine Sammlung von alten emotionalen Problemen - wir sprechen hier von belasteten
Personlichkeiten - mit uns herum. ,Hinzu kommen unbewusste An nahmen, die
Empfindungen im Kérper erzeugen, die dann wiederum die Geistestd tigkeit anregen.”
So entsteht ein Kreislauf, der die Realitdt unserer Personlichkeiten erschafft.

Das ist, was unsere Selbst Heilungskraft blockiert, uns die Energie zur Heilung nimmt.
Das ist die ,,Lebensgeschichte® wie Eckhart Tolle sie ,,Me and my Story* nennt, die wir
uns selbst und unserem Homdopathen erzihlen. Das sind die Le bensgeschichten, die
wir anhand der Reiche, Klassen, Serien, Phasen und Stadien analysieren und iibetsetzen
und somit das Selbst und damit die Selbstheilungskrifte zuriick in Fithrung bringen.
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Klassifikation

1. Klassifikation von Personlichkeiten
und Krankheiten

Die letzten Jahre haben noch einmal deutlich gemacht, dass die Ursache von Krank
heiten in der blockierten Selbst-Heilungs-Kraft der Menschen, durch alte emotio nale
Gedankenmuster — wir nennen sie Personlichkeiten - zu suchen ist.

Diese belasteten Personlichkeiten, die aus dem Gefiihl entstehen, dass wir nicht ge nug
sind, dass uns etwas fehlt, werden kompensiert durch Leistungen, Erfolge und
Bemitihungen auf den verschiedenen Ebenen des Lebens (Setrien, Klassen), die die sen
irrtimlich angenommenen Mangel auch vor uns selbst verbergen sollen. In der
Klassifikation der Homdopathie Jan Scholtens korrespondiert dies mit den Zielen der
jeweiligen Persénlichkeit und entspricht damit den Serien der Elemente Theo rie, bzw.
den Klassen und Subklassen der Pflanzen Theorie und der Systematik der Tiere. Ohne
Identifikation mit einer Persénlichkeit und ihrem Ziel, gibe es keine Probleme, oder wie
es im Zen Buddhismus hei3it ,,No I - No problem®. Das Leiden entsteht durch die
Identifikation mit einer Personlichkeit, die immer ein Ziel hat.

Der logische Schritt, den Jan Scholten in seinem Grundlagenwerk der Elemente Theorie
vollzogen hat, ist, dass er die Personlichkeiten mit ihren dazugehdrigen
Grundbedirfnissen (Maslow) oder Zielen (Scholten) den 7 Setien des Periodensys tems
zugeordnet hat. Damit hat er eine zuverlissige und zugleich praktisch anwend bare
Klassifikation der Persénlichkeiten und den damit verbunden Krankheiten ge schaffen.
Das Periodensystem ist aufgrund seiner Eigenheiten fest und unverinderlich. Seine
Elemente sind die prigenden Bestandteile unserer Welt. Das Periodensystem ist die
natiirlich gegebene Struktur, die Matrix und damit eine sichere und stabile Basis fiir die
Klassifikation auch der anderen Arzneimittel Reiche in der Homéopathie.
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Personlichkeiten koénnen nach folgenden Kriterien
klassifiziert werden

Personlichkeiten mit ihren dazugehorigen Zielen kénnen anhand der sieben
Serien des Perioden Systems analog der sieben Klassen im Pflanzen System klassifiziert
werden.

Die Frage, die wir uns hierfir stellen, lautet:
Welches Ziel strebt diese Personlichkeit an?

Durch die Antwort auf diese Frage erhalten wir die passende Serie und analog die
passende Klasse. Zum Beispiel die Personlichkeit eines Kindes mit dem Ziel bzw. dem
Bediirfnis nach Geborgenheit und Sicherheit, was der Kohlenstoff Serie ent spricht bzw.
im Pflanzensystem den Magnolianae.

Lebensziel Serien Klassen
Identifikation mit dem - .
Universum — IUran Serie | — Fungi
Identifikation mit der Welt — I Gold Serie/ Lanthaniden I — [ e

: ~

H

.

.

H
Verlangen, Ideen und » -

650.00

Ansichten zu vermitteln e I MiberBerie ] = e Malvanae

Verlangen, eine Aufgabe zu - - uo‘oo
erfiillen =% LE'Se” Serie ] =% l Fabas

i i — - - 630.00
\{erlangen, eine Beziehung zu L [S|I|Z|um o l o byt
fuhren =  (Monocots)

\Verlangen nach Sicherheit und - E(ohlenstoff Serie ] . [ “.:ig..gome t
Geborgenheit .

Verlangen nach Erfahrung b IWasserstoff Serie I — .{ 610.00
Amborellanae
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B Ein weiterer Baustein ist die Phasen
Klassifikation anhand der sieben
Phasen.

Die Frage, die wir uns hierfur stellen

1st: Phase Phase Phase Phase
2 4 5 6
In welcher Position befindet sich

diese Personlichkeit in Be zug
auf ihr Ziel, ihrer Zugeho rigkeit,

Durch die Antwort erhalten wir die passende Phase.

Stadien zeigen, wie wir in der Situation handeln,
was wir tatsachlich tun

10. Erfolg haben

18 Stadien. [s.Fastamziel ] [i1.Bewahren ]
Hier fragen wir uns, was tut die B

.1 .. | ickziehen |
se Personlichkeit in der betref = L i

fenden Situation um ihr Ziel zu [14. Formal ]

ich 5 |I5‘ Verlieren I
erreichenr ‘l. Grinden | [ l
el hanmtens | 6. Erinnern

IJ. Zweifeln was I
Daduzrch erhalten wir das pas sende  ———
l |. Anfang l

Stadium.

C Weiter geht es mit der
Klassifikation anhand der

D Ein weiterer Teil unserer Klassifikation ist
anhand der funf Reiche: Mineralien-, Baktetien-,
Pflanzen-, Tiere-, Menschen Reich. Wir kénnen
das Reich als den Hintergrund, die Atmosphire,

Mineralien

das Bithnenbild vor dem die Per sénlichkeiten mit Reich der
ihren jeweiligen Zielen auf treten, wahrnehmen. BadEEn
Die dazugehérige Frage lautet: Reich der

Pflanzen ¢8
Wie ist jemand, wie nehmen wir ihn wahr? "

Dadurch erhalten wir das passende Reich, aus dem unser Arzneimittel stammt.
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In der Fallaufnahme, in der Lebensgeschichte unserer Patienten, kann jeder Baustein
unserer Klassifikation zu unterschiedlichen Zeitpunkten erscheinen. Wir kénnen auch
direkt nach dem einzelnen Baustein fragen. Hiufig bedarf es sogar einer ge nauen
Untersuchung eines Bestandteiles, um wirklich ,klar zu sehen®: Ist z.B. Phase 2 oder
doch Phase 3 indiziert. Dies ist hdufiger die Regel als die Ausnahme.

Fragen zu den verschiedenen Bausteinen im Pflanzensystem

Code Ebenen Fragen
3 Pflanzen Reich Die Art des Seins
6 Angiospermae

Ist es ein bewusst wahrgenommenes Problem?

0 Klassen/Serien Was ist das Ziel im Leben des Patienten?

0 Subklasse Was tut der Patient konkret in seinem Leben?

0 Phase Wie stellt sich die problematische Situation dar?
0 Subphase Wie flihlt sich die Situation an?

0 Stadium Wie handelt jemand in der Situation?
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Warum ist eine Klassifikation fiir uns Homoéopathen

wichtig

Ordnung,

GesetzmaBigkeit
Davon geht jede Wissenschaft aus verschafit Klarheit
Uberdie Unterschiede und fiihrt zu einem

besseren

Evolutionsprozesse

die zielgerichtet ablaufen, werden abgebildet

AN

Verstandnis

Induktivvom Kl adeq A Es wird nach UrSprUng
, - assifikation *
Spez|e||ensi:f“§zzrfllgememe .y —DEntStthng Oder
Zum Beispiel von Pulsatilla auf die 1 Verwandtschaft
Ranunculaceae schlieRen. Ta XO n O mi e klassifiziert, genetische Klassifikation
Empirisch, l )
Vorhersagbarkeit Analyse-Werkzeug Systematisches Denken und
Wiederholbarkeit Karte autonomes Lernen

Diese acht Punkte verdeutlichen, worin das Potenzial einer wissenschaftlichen Klas

sifikation liegt:

1.

Klassifikationen oder Taxonomien schaffen Ordnung und liefern Gesetzmalig
keiten, die fiir die Entwicklung jeder Wissenschaft, somit auch der Homd&opa thie,
von erheblicher Bedeutung sind.

. Sie verhelfen uns zur Klarheit tber die Unterschiede und fithren daher zu einem

besseren Verstindnis.

. Unsere Arzneimittel werden nach ihrem Ursprung, nach ihrer Entstehung und/ oder

Verwandtschaft klassifiziert.

. Klassifikationen ermdglichen systematisches Denken und erleichtern autonomes

Lernen.

. Eine Verschreibung ist durch eine exakte Klassifikation vorhersagbar und wieder

holbar.

. Eine Klassifikation ermdglicht eine induktive Vorgehensweise, sie ermdglicht das

Schlussfolgern vom Speziellen auf das Allgemeine.

. Der zielgerichtete Evolutionsprozess wird abgebildet, vom Einfachen zum Kom

plexen: Zum Beispiel die Entwicklung in den verschiedenen Serien im Perioden
system mit dem Beginn der Hydrogen Serie, was der Zeit des Fotus entspricht und
bis zur Uranserie geht, was der Zeit des hohen Alters und des Zerfalls ent spricht.
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8. Und das Wichtigste: Die hier beschriebene Klassifikation ist ein Analyse Werk zeug,
das uns wie eine Straflenkarte ans Ziel gelangen ldsst - hier zu einer er folgreichen
Verschreibung. Mit dieser Klassifikation sind wir fihig, Krankheiten und Probleme
einer bestimmten Personlichkeit zuzuordnen und in einem hohen Mal3e, nach dem
Grundsatz der Homoopathie — Ahnliches wir mit Ahnlichem geheilt — zu

individualisieren.

Kurz zusammengefasst

Diese Klassifikation ist sowohl eine Art Karte um einen Uberblick iiber das indizier te
Arzneimittel Reich zu etlangen, als auch ein Analyse Werkzeug, das uns den Weg zum
Auffinden eines passenden Arzneimittels fir das Problem der Persénlichkeit unserer
Patienten zeigt.

Hs ist ein Werkzeug, das uns eine strukturierte Suche z.B. im Pflanzen Reich ermdg licht.
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2. Evolution des Bewusstseins

Der Prozess der Evolution oder in einer anderen Terminologie der Prozess des Be
wusstseins, durchdringt jede Existenz und alles ist dem Wandel vom Einfachen zum
Komplexen unterworfen. Die Evolution findet zielgerichtet statt (Latein ,,evolvere” =
entwickeln, answickeln).

Als Beispiel kénnen wir das Periodensystem nehmen, in dem wir in der Wasserstoff Serie,
die Themen Sein oder Nichtsein, also das Inkarniert oder Nicht Inkarniert Sein
ausgedriickt sehen. Der evolutionire Prozess der Serien im Periodensystem lduft in der
Uran Serie aus, in der es um den Zerfall bzw. um die Exkarnation geht. Ein weiteres
Beispiel ist der impulsive Beginn eines Projekts im Stadium 1 bis hin zum endgtltigen
Ende einer Unternehmung im Stadium 17.

Oder die Phasen, die die Zugehérigkeit im Pflanzen bzw. Tier System bestimmen, wo wir
in der Phase 1 als Neuling aulerhalb einer Gruppe stehen bis hin zu Phase 7, wo wir
einen Ausgestossenen aus einer Gruppe darstellen usw.

Der Prozess des Bewusstseins ist in der Elemente Theorie, wie auch in jeder anderen
Klassifikation der Reiche der Homdopathie abgebildet. Er zeigt uns die Dynamik der
Entwicklung und verschafft uns eine Orientierung, wo wir eine heilende Arznei finden
kénnen. Diese Dynamik der Evolution finden wir in der menschlichen Ent wicklung, bei
Krankheiten und in den verschiedenen Reichen unserer homdopathi schen Arzneimittel.
Je mehr wir die belasteten Persénlichkeiten mit ihren dazugehérigen Problemen und
Symptomen im Kontext der Entwicklung des Bewusstseins, mit einer entsprechen den
Klassifikation analysieren, sprich in sie ,,ibersetzen* kénnen, desto priziser und damit
wirksamer werden unsere Verschreibungen sein.

Dazu bendtigen wir eine exakte Klassifikation, ein scharf geschliffenes Werkzeug.
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3. Evolution der Botanik

Wie bereits angesprochen, findet in der Homéopathie eine stindige Verfeinerung und
Prizisierung statt. Diese Entwicklung vollzieht sich in der Botanik schon seit tausenden
von Jahren wie aus dem folgenden Schaubild zu erkennen ist:

Hildegard v. Bingen, ... auf dem Charles
Albert Magnus, Darwin seine Die Pflanzen Theorie von
Hieronymus Bock evolutionire Jgn Sgholten beschaftigt
Der Arzt Zu Andrea Klassifikation sich mit dem )
Dioskuriedes (60 Cesalpino mit weiter vorantrieb Immateriellen, mit dem
Pflanzen AD) beschrieb seinen neuen Wesen der Pflanzen
Medizin 800 Ansatzen zur und der evolutiondren
Heilpflanzen Morphologie, Alexander von Entwicklung des
Steinzeit und klassifizierte Anatomie, Humbold Bewusstseins im
sie nach ihrer Systematik und entwickelte eine Pflanzen Reich.
2.B. von den ihrer Nomenklatur der K'aSSifikfé}‘iOT]def e
i- - N i geografischen
Khoi-San Niitzlichkeit Botanik Do s
Menschen im g
Pflanzen

Siiden Afrikas

Boltanik in Be.wegz_ur{

Ari | Scal Kurze Zeit spater Dahlgrgn,
erstote es (dca a schrieb der . Coan|§t,

aturae) an rémische Admiral Carl v. Linne T.akthajan ynd
Theophrastos (384- . N ’ : viele, viele

Plinius der Altere Er leitete seine
322 B.C.) ,Vater der ) A L mehr L
. seine 37 Bande Klassifikation vom R Klassifizierung

Botanik". Er ordnete der entwickelten durch die
die Pflanzen nach Naturkunde Aussehen der die
Wuchs Form, Pflanzen ab. Klassifikation in  APG 3 DNA
Biume, Striucher, insbesondere groRen Analyse
Stauden und von ihrem Schritten weiter
Kriuter Sexualsystem

Die Botanik entwickelte sich urspringlich aus der Heilpflanzenkunde. Die miind lichen
Uberlieferungen des medizinischen Systems und ihrer Materia Medica der Khoi-San-
Menschen im Stden von Afrika reichen zuriick bis in die Steinzeit (100 000 Jahre und
langer).

Die Beschreibungen der Wirkweise ihrer Arzneipflanzen sind in ihrer komplexen Art mit
Arzneimittelbildern in unserer homdopathischen Materia Medica durchaus zu
vergleichen.

Die Behandlung mit Dicoma schinzii, der Fieberbusch aus der Pflanzenfamilie der
Asteraceae, ist ein iiberliefertes Beispiel einer Pflanzenarznei der Khoi-San:
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Ein Baby ist plitzlich gefallen. Es begann mit den Armen zu fuchteln und weinte un anfhirlich. Die
Mutter erkannte die Symptome sofort und brachte das Baby zur Medizin Fran.

Diese sab das Baby an und sagte: ,,Ab, der Schatten des Schwarzschulter Habicht (Eianus caernlens)
ist diber dein Baby gefallen. Wir miissen schnell handeln, bevor sein Geist in ihn eindringt und es anfingt,

s

sich wie ein V'ogel zu verhalten. Es flattert dann mit den Armen und es werden ihm Federn wachsen.

Dicoma schinzii wurde in Wasser gekocht und das Baby damit gefiittert, der Rest der Pflanze wurde anf
seine Arme und anf den ganzen Kirper gerieben.

Dicoma schinzii gilt in der traditionellen Medizin der Kalahari als wirksam bei der Be handlung von
Fieber, es stoppt Fieberkrimpfe (die fuchtelnden Arme), wébhrend die dufSer liche Anwendung der Pflanze
das ,,Federwachstum*“ (Gansebant durch das Fieber) stoppt. In der Tradition der Koi-San wird Fieber
oft mit 1 ogeln in V'erbindung gebracht, da ihre Krpertemperatur viel hiher ist als beins Menschen.

Die Geschichte des Schwargschulter Habichts ist so einprégsam, dass die Menschen sie nie vergessen
konnten, ebenso wenig wie die Symptome dieses Pllanzenbeilmittels. “ (Muthi and Myths from the
African Bush: Heather Dugmore & Ben-Erik van Wyk)

Schamaninnen
beim Tanz,
Drakensberge,
gemalt an einer
Felswand in
Siidafrika.
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Wir verwenden die Heilpflanzen der Asteraceae heute in der gleichen Weise wie vor 100
000 Jahren:

Fieber: !l hoch iiber 39 oder 40° Celsius, 102-104 Fahrenheit, Kalte mit Zittern, ab
wechselnd mit Hitze und Schwitzen, Zerschlagenheitsgefiihl, Stumpfheit, Unfihig keit
zu Denken, nur liegen wollen, Appetitlosigkeit usw.

Die europiische Entwicklung der Systematik der Botanik begann als Ahnlichkeits
forschung in der Antike. Dort wurde vor allem auf das dullere Erscheinungsbild Wert
gelegt.

Aristoteles widmete sich der wissenschaftlichen Betrachtung der Pflanzen und sein
Zeitgenosse Theophrastos (384-322 v. Chr.) gilt heute als ,,Vater der Botanik®. Er
ordnete die Pflanzen nach ihrer Wuchsform in Baume, Strducher, Stauden und Kriuter
ein.

Der Arzt Dioskuriedes (60 n. Chr.) beschrieb 800 Heilpflanzen und teilte sie nach threm
Nutzen ein. Kurze Zeit spiter schrieb der rémische Admiral Plinius der Al tere seine 37
Binde umfassende Naturgeschichte.

Dann gab es in der westlichen Naturwissenschaft offiziell lange Zeit nichts.

Walfried Strabo schrieb im 8. Jahrhundert tiber Gartenpflanzen, Gemiise, Gewtirze und
Arzneipflanzen, Hildegard v. Bingen, Albert Magnus, Hieronymus Bock, An drea
Cesalpino lieferten neue Ansitze zur Morphologie, Anatomie, Systematik und
Nomenklatur der Botanik.

Ein Meilenstein in der Entwicklung der Botanik ist die von Catl v. Linne entwickel te
Taxonomie, die er aus dem Erscheinungsbild und den Sexualorganen der Pflanzen
herleitete, also der Merkmale von Staubblittern und Stempel.

Weitere Glanzstiicke lieferten einerseits die Pflanzengeographie, also ein geographi scher
Kontext von Alexander von Humboldt, andererseits die evolutionire Botanik im
zeitlichen Kontext von Chatles Darwin.

Danach kam die groBartige Weiterentwicklung durch viele andere namhafte Botani ker
wie Dahlgren, Conquist, Takthajan und viele, viele andere. Das Ziel der Botanik ist die
Erstellung cines Stammbaums der Pflanzen. Eine vollstindige Darstellung sollte die

genaue Position einer jeden Art wiedergeben.
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Evolution der Botanik

Mithilfe der Methode der DNA-Analyse der APG3 hat sich die Botanik vom An fang
der Menschheit bis heute mit der Pflanzen Theorie in der Homdopathie von Jan Scholten
weiter entwickelt.

Die Pflanzen Theorie kann somit als der modernste Ausdruck dieser Entwicklung gelten.

Sie befasst sich im Gegensatz zu den allermeisten anderen Klassifikationen mit dem
Immateriellen, mit dem Wesen, der Essenz der Pflanzen und der evolutioniren Ent
wicklung des Bewusstseins im Pflanzen Reich.

Verfeinerung der Klassifikation

Die wissenschaftliche Anwendung der Klassifikation
wird Taxonomie genannt

Ungenaue

Ungenaue
Verschreibung

Erfolgreiche

Verschreibung

Diese evolutionire Entwicklung des Bewusstseins wird in der Pflanzen Theorie kar
tographiert und dient gleichzeitig als Analyse Werkzeug zur Auffindung des még lichst
ahnlichsten Arzneimittels.
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Die Reiche in der Homdopathie

4. Die verschiedenen Reiche in der
Homoopathie

Bakterien, Minerale, Pflanzen, Tiere, Viren und auch gesundes Gewebe (Sarcoden) vom
Menschen, sowie die sogenannten Muttermittel sind die Ausgangsstoffe, aus denen
unsere homd&opathischen Arzneien hergestellt werden. Unsere Arzneien stammen also
aus verschiedenen Gebieten. Schon das alleine weist darauf hin, dass die verschiedenen
Reiche Unterschiede innehaben: Mineralien haben andere Eigen schaften als Pflanzen,
Tiere andere als Bakterien und so weiter. Jedes Reich kann durch seinen ganz eigenen
Hintergrund, einer Art Bithnenbild, vor dem die Person lichkeiten mit ihren jeweiligen

Zielen auftreten, zugeordnet werden.

Eigene Art des Seins

Jedes dieser Reiche beschreibt eine eigene Art des Seins. Wir kénnen eine bestimm te
Atmosphire, cine eigene Art der Schwingung wahrnehmen. Diese ,,Arten des Seins®
lassen sich bestimmen, formulieren und (obwohl sie sich iberlappen kénnen)
gegeneinander abgrenzen. Wir kénnen diese verschiedenen Reiche durch direktes Fragen
nach Vortlieben und Abneigungen z.B. gegeniiber Pflanzen, dem Garten oder Votlieben
fiir Tiere eruieren. Auch Angste, Phobien, Triume, Identifikationsfiguren, Filme oder

Biicher kénnen uns Hinweise geben.

Die verschiedenen Reiche in der Homdopathie mit den

dazugehdrenden Ziffern Codes
Noch wichtiger ist aber,

dass wir aus dem Wissen

1-000.00.00 Mineral Reich 0 - heraus, <.iass. die Reiche

unterschiedliche
2-000.00.00 Bakterien und Viren Hintergrinde und
3-000.00.00 Pflanzen Reich - Atmospharen darsteller.l,

unsete Achtsamkeit
4-000.00.00 Tier Reich darauf richten, welches

5-000.00.00 Menschen Reich A.rznelmlttel Rel(fh mn
diesem Fall angezeigt ist.
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Reiche und Serien

4.1 Reiche und Serien

Die Klassifikation in das Mineral Reich, in das Reich der Bakterien und Viren, das Pflanzen
Reich, das Tier Reich und das Menschen Reich mit den dazugehdrigen Ziffern Codes, ist
ein Schritt einer umfassenden Klassifizierung in der Homdopa thie. Bemerkenswert ist, dass
die verschiedenen Reiche auch mit den Serien des Pe riodensystems korrespondieren. Die
Zitfern leiten sich her durch die Abfolge der Serien im Periodensystem.

Der Zitferncode 1-000.00.00 ist dem Mineral Reich und damit auch dem Perioden system
mit seinen Elementen zugeordnet, was die Bausteine der Materie sind. Die Entstehung
dieser Bausteine war auch der Beginn der Entwicklung der Erde, analog zur Wasserstoff
Serie mit dem ersten Element Hydrogenium.

Die Bakterien und Viren mit dem Zifferncode 2-000.00.00 sind die ersten ,,primi tiven®
Lebensformen, sozusagen die ,,Kindheit™ des Lebens auf der Erde und damit entsprechen
die Bakterien und Viren der zweiten Serie, der Kohlenstoff Serie.

Der Zifferncode 3-000.00.00 ist dem Pflanzen Reich zugeordnet. Die Art des Seins im
Pflanzen Reich, das ,,Verwoben - Verbunden - Mitfithlend - Sein®, hat Paralle len zu den
Themen der Silizium Serie der dritten Serie, ,,Partnerschaft, Familie und Freunde® in der
Elemente Theorie.

Das Tier Reich mit dem Zifferncode 4-000.00.00 verweist auf die Eisen Setie, der vierten
Serie. In dieser haben alle Personen eine bestimmte Funktion und damit auch eine Position,
dies #hnelt dem Thema der Hierarchie im Tier Reich. Ahnlich wie im Tier Reich geht es
auch in der Eisen Serie ums Uberleben: Wir miissen genug Geld fiir uns und unsere Familie
erarbeiten. In der Eisen Serie geht es auch darum, gewisse Fahigkeiten zu erwerben, wir
missen geschult bzw. es muss uns gezeigt werden, wie wir bestimmte Aufgaben erfillen
kénnen. Auch hoher entwickelte Tiere bringen ihren Jungen bei, wie sie in ihrer natiitlichen

Umgebung tiberleben kénnen.

Der Zifferncode 5-000.00.00 entspricht dem Menschen Reich und somit der Silbe